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AT  Y DiftLLENYJDD. 


Dyma  Physygwriaeth  Deuluaidd  wedi  ei 
gwneuthur  o ddail  ein  gerddi,  ac  amrywiol 
lysiau  gwylltion  y macsydd,  fel  y gallo  pob 
dyn  nas  medr  ond  darllen  Cymraeg  yn  unig 
fod  yn  Physygwr  iddo  ei  hun:  trwy  fanwl 
chwilio  y llyfr  hwn,  gellwch  gael  cyfarwyddyd 
i symud  ac  i wellhau  y rhan  fwyaf  o’r  amryw- 
iol  ddoluriau  ag  y mae  ein  cyrph  gwaelion 
yn  ddarostyngedig  iddynt.  Fe  welodd  yr 
hollwybodol  a’r  galluog  Dduw,  o’i  hunan- 
gynhyrfiol  drugaredd  a’i  ddaioni  i ddyn  peoh- 
adurus,  fod  yn  dda  i blanu  Balm  y Feddyg- 
iniaeth  yn  ein  gerddi,  o flaen  ein  drysau,  ao 
oddeutu  ein  llwybrau,  fel  ag  y gallom  ninau, 
gyda  ehalon  lawu  o ddiolchgarwch,  estyu 
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állan  cin  dwylaw  a cliymeryd  yn  feunyddiol 
o Falm  y Feddyginiaetli  mewn  dydd  o boen 
a gortbrymder  corpborol. 

Nid  ydwyf  am  eich  gyru  yn  bresenol  i’r 
India  nac  Amcrica  i ymofyn  meddj'giniaetb, 
ond  am  droi  eich  gwyncbau  i’cb  gerddi  a’cb 
cnaesydd  eicb  hunain. 

Y mae  y Creawdwr  mawr,  yn  ci  ddoctb 
drefn  ei  hun,  wedi  rboddi  amrywiol  ddail  a 
llysiau  cyfaddas  yn  mbob  gwlad  tuag  at 
feddyginiaethu  ei  tbrigolion ; ond  y bai  sydd 
arnom  ein  hunain  am  nad  j'dym  yn  cu  dcall: 
ti  wm  ydyw  gweled  dynion  yn  cu  satliru  dan 
draed  fel  petbau  o ddim  gwerth. 


TAanllyfni, 


D.  T.  J02ÍES. 
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ABGBArFIAB  PBESENOB. 


AT  T CîMBT, 

‘W’bth  gyflwyno  yr  argraffiad  hwn 
ö “Lysieulyfr  Teuluaidd”  y diweddar  Doctoí 
D.  T.  Jones,  o Lanllyfni,  i sylw  y Cyrary, 
dymuna  y Cyhoeddwr  hysbysu  na  arbedodd 
efe  na  thraul  na  thrafferth  i’w  wneyd  yn  gyf- 
ryw  ag  a fydd  yn  werthfawr  fel  arweinydd 
i’r  rhai  sydd  yn  talu  sylw  i Lysieuaeth,  ac 
yn  defnyddio  cynyrchion  naturiol  cin  maesydd 
a’n  coedwigoedd  i ragflaenu  a mcddygìniaetl.u 
yr  anhwyldcrau  mynych  y raae  y corph  dynol 
yn  ddarostyngedig  iddynt.  Nid  oes  ganddo 

w / 

un  petrusder  wrth  ddywedyd  ei  fod,  ar  lawer 

* 

o ystyriaethau,  yn  tra-rhagori  ar  ýr  argraffiad 
blaenoroL 
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Eglurir  yr  argraffiad  presenol  gydag  o 
ddeutu  cant  ac  ugain  o Ddarluniau  o’r  gwa- 
hanol  Ddail  a’r  Llysiau;  ac  er  hwylusdod  i 
adnabod  y dail  ymhob  parth  o’r  wlad,  llo  y 
mae  gwahanol  enwau  yn  cael  cu  rhoddi 
arnynt  gan  wahanol  bersonau,  darparwyd 
Taíien  helaeth  o’r  amrywiol  lysiau  dan  y 
gwahanol  enwau  a roddir  arnynt,  ynghyda 
rhifnodau  cyfeiriol  i’r  Darluniau,  fel  y gcllir 
troi  atynt  wrth  bob  un  o’r  enwau,  heb  un 
anhawsder. 

Y mae  rhagoroldeb  y gwaith  hwn  o eiddo 
yr  awdwr  uchod  yn  cael  ei  gydnahod  yn  gy- 
ffredinol  trwy  y wlad.  Heblaw  fod  digon 
o dystiolaethau  i’w  cael  ei  fod  wedi  hod  yu 
offerynol  i gyfarwyddo  Ilawer  yn  y gelfyddyd 
lysieuol,  nes  dyfod  yn  hyddysg  ynddi,  a bod 
o fendith  iddynt  eu  hunain,  ac  i’w  cymyd- 
ogion — y mae  llwyr  balliant  yr  argraffiad 
cyntaf,  a’r  pris  uchel  a gynygid  am  y cyf- 
r^w  gopîau  ag  a ellid  gael  o hono,  ynghyda’r 
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galwad  uchel  ocdd  cr’s  blyneddocdd  am  ail- 
argraffiad — y mao  y pethau  hyn,  meddwn, 
yn  profi.  fod  'cymeradwyaeth  uchel  gan  y 
wlad  i’r  awdwr  fel  llysicuwr,  a meddwl  uchel 
ganddi  am  ei  “ Lysieulyfr  Teuluaidd.” 

Ilydera  y Cyhoeddwr  fod  pris  yr  argraffiad 
presenol — yr  hyn  sydd  lai  na  haner  pris  yr 
hen  argraffiad — y fath  fel  y gall  pawb  a ddy- 
munant  gael  llyfr  ar  Lysieuaeth  Gymreig  ei 
gyrhaedd.  Galluogwyd  y Cyhoeddwr  i wneyd 
hyn  heb  dalfyru  dim  ar  y gwaith,  trwy  ddef- 
nyddio  llythyrcn  ychydig  yn  fanach,  a’i  ar- 
graffu  yn  fwy  diwastraff  o ran  cyflead  y llin- 
ellau,  a thrwy  hyny  ei  wneyd  yn  fwy  cryuo 
a hwylus  i’w  gario  oddiamgylch  yn  y llogell, 
pan  fyddo  y llysieuydd  yn  myncd  ar  wib- 
daith  i chwilio  am  y dail  y byddo  arno  eu 
heisiau. 

Nid  amherthynasol  fyddai  sylwi,  er  hyny, 
i’r  Gwaith  gael  ei  ddiwygio  yn  ofalus,  a’i  ail- 
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drcfnu  yn  fwy  crýno  a rheolaidd  mcwn  am- 
rywiol  fanau,  rhagor  yr  argraffiad  blaenorol ; 
ac  wrtli  wncyd  hyny,  buwyd  yn  ofalus  i gario 
allan  gynllun  cynteíig  yr  awdwr  gyda  gol  wg 
ar  drcfn  y Gwaith. 

Gan  hydcru  y bydd  ei  ymgais,  yn  nygiad 
allan  y gwaith  hwn,  i roddi  yn  llaw  ei  gyd- 
wladwyr  argraffiad  gwerthfa.wr,  defnyddiol,  a 
rhad,  o Lysieulyfr  ymarferol  a theuluaidd, 
yn  teilyngu  cicli  cymeradwyaeth, 

Y gorphwysa 

Yr  eiddoch  bob  amser, 


Y CYHOEDDWIt. 
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RIFNODAU  Y DAELUNTAU. 


EHESTR  O’»  DÀ IL  DAN  T OWnANOL  ENffAÜ  WBTH  BA  BAI  T* 
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T OCLLIR  SO  BAEL  TN  T DARLONIAÜ. 


CYFARWYDDYD  I DDEFNYDDIO  Y RIIESTR 
GANLYNOL. 
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Adder's  Tonguc. — Tafod  t Neide. 

Y mae  y ddeilen  hon yn  t^-fu  o dan  y Lleuad, 
ac  yn  arwydd  y Cranc.  Y raao  yn  gofyn 
manyldra  i cliwilio  aru  y ddeilen  fechan  hon, 
am  ei  bod  yn  cael  ei  ciiladdu  ncu  ei  ohudoiu 
gan  y gwellt  glas.  Y maent  i’w  cael  mewn 
gweirgloddiau  lled  leithion,  yn  mis  Ebrill  ac 
,yn  mis  Mai ; ond  pan  gyfodo  y gwres  a phoeth- 
der  y Üwyddyn,  y maent  yn  meirw  yn  fuan : 
nid  oes  ond  un  ddeilen  yn  tyfu  ar  goes  cyhyd  a 
bŷs  oddiwrth  y ddaear,  a’r  ddeilen  yn  gorwedd 
yn  fllat,  ac  o liw  gwyrdd  cryf. 

Rhinwedd. — Y mae  y dail  hyn  yn  dymherus 
yn  eu  natur,  ond  yn  sych  yn  yr  ail  radd.  Y 
mae  sug  y dail  yn  rhagorol  o dda  i fendio 
hriwiau  yn  y rhanau  tufewnol,  sef  y frest  a’r 
bol,  neu  ry w ranau  o’r  ymysgaroedd ; ac  y 
maent  yn  rhagorol  o dda  i’r  rliai  sydd  yn  ym- 
adael  á’u  gwaed  ryw  fl'ordd,  i fyny  neu  i lawr, 
o’u  genau  neu  o’u  ffroenau,  neu  ei  gyfogi;  fe 
ddywedir  hefyd  eu  bod  yn  rhagorol  o dda  i’w 
berwi  hefo  mès — y cnapiau  a fydd  yn  tyf'u  ar 
goed  derw;  berwch  o bob  un  yr  un  faint  a’u 
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gilydd,  sef  o’r  dail  hyn  a’r  mês,  a’i  feluso  à 
siwgr  gwyn  a gwin  coch,  os  gellir  ei  gael,  a 
rhoddwch  i’ w yfed  yn  helaeth  o hono  i ferch  pan 
y bo  ei  harferiad  misol  yn  rhy  helaeth.  Y rhai 
a fyddo  mewn  angen  o dreio  y cyngor  hwn,  a 
gànt  achos  i’w  gaumol  yn  fawr  arn  ei  rinwedd. 
Yn  allanol,  y maent  yn  gwellhau  llygaid  coch- 
ion  a dolurus,  trwy  rotídi  ychydig  sug  yn  y 
llygaid.  Y mae  eu  sug  yn  dda  i olchi  briwiau 
hen  a newydd,  yn  enwedig  pan  fyddo  y dolür 
yn  goch  ac  yn  ffyrnig.  Öewch  eich  cyfar- 
wyddo,  yn  niwedd  y ilyfr,  am  y ífbrdd  i gadw 
y sug. 


Agrimomj. — Li.ysiau  y Dìiyw. 

Y mae  y dail  hyn  yn  bur  ddefnyddiol  ond 
fod  cu  rhinwedd  yu  cael  ei  esgeuluso  yn  fawr. 

Dull. — Y mae  arnynt  amiywiol  o ddail  hir- 
ion,  ac  amryw  o rai  byiion,  yn  fylchau  o am- 
gylch  eu  hymylau;  yn  wyrddion  oddiarnynt, 
nc  yn  Uwydion  o tanynt;  ychydig  yn  ílewog, 
ae  yn  gyffredin  dim  ond  un  goes,  a hòno  yu 
ddwy  neu  dair  troedfedd  o hyd,  a’r  dail  yn 
fauach  at  y top:  aty  top  mae  amryw  o tìodau 
mân  melyuion  y naill  uwchlaw  y llall;  ac  ar 
ol  y rhai’n  y bydd  cnapiau  màn  geirwon,  pa 
rai  yw  eu  hàd,  ac  y maent  yu  glynu  yn  mhob 
peth  a daro  wrthynt.  Y mae  y gwreiddyu 
yn  ddu  ao  yn  hir,  ac-  yn  aros  am  lawer  o 
flynyddoodd,  ao  yu  tarddu  allau  yn  ffrtsh  boh 
blwyddyn. 
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Lle. — Y maent  yn  tyfu  yn  gyffredin  ar 
fangciau,  ac  mewn  ffosydd,  ac  yn  ochrau  clodd- 
iau : gall  pawb  deallus  gael  hyd  iddynt  wrth  y 
cyfarwyddyd  hwn. 

Amser. — Y maent  'yn  blodeuo  yn  mis  Gor- 
phenhaf  ac  yn  mis  Awst,  a’u  hâd  yn  aeddfedu 
yn  fuan  ar  ol  hyny. 

Rhimcedd. — Y mae  y dail  tra  rhinweddol 
hyn  yn  tyfu  o dan  lywodraeth  Jupiter  a than 
arwydd  y Cranc;  ac  y maent  yn  cryfhau  y 
rhanau  o’r  corph  sydd  o dan  lywodraeth  y 
blaned  a’r  arwydd,  ac  yn  symud  y doluriau  o’r 
rbanau  hyny  o’r  corph.  Yn  dufewnol,  y maent 
yn  agoryd  atalfeydd  yr  iau,  ac  yn  gwellhau 
y clwyf  neu  y clefyd  melyn  ; ac  y maent  yu 
bur  dda  i fendio  briwiau  yn  yr  ymysgaioedd, 
neu  yn  rhai  o’r  rhanau  tufewnol:  y maent  yu 
dda  i’r  rhai  sydd  wedi  briwo  oddi  mewn  wrth 
syrthio,  ysigo,  neu  streiíio  trwy  ryw  ddamwain; 
ac  fe  ddy  wedir  eu  bod  yn  dda  yn  erbyn  brath- 
iad  neidr,  ond  pa  un  bynag  am  hyny,  y maent 
yn  rhagorol  o ada  i’r  ríiai  sydd  yn  gwneuthur 
dwfr  tew  cymysglyd,  ac  hefyd,  i’r  rhai  sydd 
yn  gwneuthur  dwfr  gwaedlyd,  ac  y maent 
hefyd  yn  dda  i’r  rhai  sydd  yngwneuthur  dwfr 
yn  rliy  brysur,  am  eu  bod  yn  methu  ei  ddal ; 
yfwch  yn  helaeth  o drwyth  y dail  hyn,  fe’ch 
gwellhà  yn  fuan ; ac  nis  gallant  lai  na  bod  yn 
dda  erbyn  colic  y gareg  a’r  grafel,  gan  eu  bod 
yn  gweithio  mor  nnweddol  ar  basage  y dwtr; 
ao  y maent  hefyd  yn  ganmoladwv  i’w  cymeryd 
© tìaen  ífitiau  o’r  crŷd,  ond  rhaid  yfed  yn 
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helaeth  o’r  drwyth,  a chwysu,  o ftaen  y ffit;  ao 
y mae  rhai  yn  eu  defnyddio  gyda  llwyddiant, 
yn  erbyn  y pesychu  a dolur  yn  y frest;  ac  y 
mae  yr  hadau  wedi  eu  malu  a’u  cymeryd  mewn 
gwin  côch,  yn  dda  i’w  cnocio  hefo  bloneg  a’u 
hoi  ar  hen  friwiau  a chansers,  achefyd  i dynu 
allan  ddrain  neu  ryw  splinters  a fo  gwedi  myn’d 
i’rcnawd;  hefyd  y rnaent  yn  dda  yn  y dull 
hwn  i roi  ar  gymalau  a fo  gwedi  bod  o’u  lle. 
Sug  y dail  sydd  yn  dda  i’w  dropio  i’r  clustiau 
pan  y byddont  yn  ddolurus  ac  yn  friwedig  oddi 
mewn:  gellwch  ferwi  y dail  a’ugwneuthur  yn 
drwyth  gref  mewn  dwfr  (gallaf  gymhell  gwin 
j’r  eyfoethog,)  ac  yfcd  yn  helaeth  o hono  yn 
crbyn  y doluriau  uchod,  neu  eu  distilio  os 
.byddwch  yn  dewis;  ond  gwell  ydynt  gwedi 
eu  berwi,  ond  eu  hiwsio  cyn  iddynt  suro.  Nid 
oes  dim  perygl  ynddynt.  Mi  a ddygaf  ar  gof 
.i  chwi  unwaith  eto,  os  bydd  eich  iau  yn  ddrwg 
naill  ai  trwy  ormod  o wres,  neu  ormoa  o oerfel, 
cymerwch  ffrwyth  y dail  hyn  yn  fynych;  nid 
oes  eisiau  mo’ugwollynhoíl  ö'aeleddau  yriau. 


Avens. — Y Fabgóll,  Llysiati  F’ANWYLrn. 

Dull. — Maent  yn  codi  oddiar  y'gwreiddyn 
3rn  amrywiol  ddail  ar  bob  tu  i’r  goes,  a’r 
rhei’ny  yn  arw,  o liw  gwyrdd  cryf,  ac  yn 
fylchau  o amgylch  eu  hochrau ; ac  y mae  hefyd 
ui  maq.ach,  weithiau  ddwy  ac  weithiau  bedair 
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o bobtu  i’r  gocs,  a’r  coesau  yn  flewog,  yn  arw, 
ac  agos  i ddwy  droedfedd  o hyd,  ac  ar  eu  top- 
iau  liodau  o liw  nielyn  gwan,  ao  arnynt  bumr 
o ddail,  ac  yn  eu  canol  y mae  deilen  werdd 
fcchan  : a plian  syrtbio  y blodau,  y mae  y ddeil- 
en  fechan  nòno  yn  cnapio  ac  yn  troi  yn  hadau, 
ac  y maent  yn  arw,  yn  glynu  yn  eich  dillad. 

Lle . — Y mneut  yn  tyfu  yn  wylltion  yn 
ochrau  y cloddiau  a’r  flbsydd,  ac  hefyd  gydag 
ocî.rau  y llwybrau;  ond  yn  hyfrydu  mwy 
mewn  cil  liaul  nag  mewn  lle  gwresog. 

Amscr. — Y maent  yn  blodeuo  yn  Mai  a 
Mehitìn,  a’u  had  yn  aeddfed  yn  Gorphenhnf. 

Hhwwedd. — Y mae  y dail  hj-n  o dan  lyw- 
odraethiad  Jupiter,  ac  y mae  hyn  yn  eu 
gwneutlmr  yn  dra  rhinwcddi  1 at  hoil  fl’aeledd- 
au  y frest;  gellir  eymhwyso  y dail  rhagorol 
hyn  at  y frest  yn  well  nag  un  rlian  arall  o’i 
corph ; y maent  hefyá  yn  gweithio  i lawr  ac  yn 
clirio  y frest  o’i  chymysg  humours  a’i  hàtìech- 
yd.  Y maent  trwy  eu  cynhesrwydd  yn  toddi  y 
gwaed  a fyddo  gwedi  myned  yn  dywyrch  neu 
yn  enapio  oddimewn  trwygodymau,  neu  ysiga 
eu  hunain  trwy  ryw  ddamweiniau.  Y maent 
hefyd  yn  iachàu  y rhai  syd  1 yn  poeri  gwaed  o’r 
frest,  yrhyn  sy’u  dangos  eu  bod  yn  efl'eithiol 
ar  y frest  a’r  cylla.  Cymerwch  y gwraidd  yn 
leision,  ncu  sychion,  gan  eu  berwi  mewn  gwin 
neu  ddwfr,  a’u  hyfed ; ac  y maent  yn  rliin* 
weddol  i iachau  pob  math  o friwiau  yn  y frest, 
y maent  hefyd  yn  cryfhau  y galon  a’r  ysturaog 
wan;  ma.nt  yn  dda  i’w  hyfed  yn  y Gwanwyn 
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i gryfhau  yr  iau,  ae  i agoryd  ei  atalfeydd;  ac 
y maent  yn  bur  dda  i’w  hyfed  yn  erbyn  y 
clefyd  melyn,  ac  yn  chwalu  gwynt  o’r  cylla ; 
ac  y maent  yn  cynhesu  ac  yn  gwneyd  ystumog 
oer  yn  gynhes ; y maeut  yn  dda  i’w  hyfed  yn 
y bore  ar  amser  aíiach,  yn  erbyn  clefydon  ac 
aíìechyd  yn  yr  awvr.  Gwelwn  fod  y dail  hyn 
yn  gweithio  yn  hollol  ar  y frest.  Yn  allanol, 
y maont  yn  dda  i dynumarciau  a spotiau  oddi- 
ar  y gwyneb,  trwy  ei  olchi  à’r  sug;  ac  y mae 
eu  sug  yn  dda  yn  allanol,  i olchi  briwiau ; y 
maent  vn  hollol  ddiberygl,  nid  oes  dim  angen- 
rheidiwy  'd  i benu  y swm,  geliwch  eu  hyfed 
wrth  (.ic  i rheswm,  a’u  melysu  à rhyw  beth 
cyfaddas,  fel  ag  y bo’r  dolur  yn  galw ; mêl  at 
y pcswch,  neu  srwgr  coch ; os  bydd  y corph 
yn  rhy  rydd,  cymerwch  siwgr  gwyn. 


Anf/elica.  — Llysiaü’ r Y sgyfatn'T. 

Yn  yr  hen  amser,  pan  ag  yr  oedd  ein  hen- 
afìaid  yn  ffeindio  allan  rinweddau  y dail,  hwy 
a’u  gaìwent  ar  enwau  eu  duwiau ; ac  ar  ol 
hyny,  daeth  y Pabistiaid,  ac  a’u  galwasant  ar 
enwau  y seintiau,  sef,  St.  Juhn's  7 ] ort  i St. 
Ioan,  ac  un  arall  i St.  Pedr,  ac  lelly  yn  y 
blaen;  ac  y maedeilen  arall  yr  hon  a gyfenwir 
ar  enw  y Drindod,  am  ei  bod  o dri  lliw ; ac  y 
mae  ganddynt  ointment  neu  enaint,  ac  y inaent 
yn  ei  alw  ar  enwau  yr  apostolion,  am  fod  ynddo 
ddeuddeg  o bethau:  0!  moralarusyw  meddwl 
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ato  eu  ffolineb  a’u  cabledd;  Duw  a ddanfono 
iddynt  ddoethineb  weddill  eu  dyddiau.  Y mae 
rhai  yn  galw  y ddeilen  hon  yn  ddeilcn  yr 
Yspryd  Glân,  ond  y mae  ereill  yn  ychydig  mwy 
gweddol  yn  ei  galw  yn  Llysiau  yr  Angel,  ond 
yn  ein  gwlad  ni  fe’i  gelwir  yn  Llysiau  yr 
Ysgyfaint. 

Óferyw  ysgrifenu  am  ei  dull,  am  ei  bod  i’w 
chael  wrth  yr  enw  hwn  gan  bawb  o’r  bron  sy’n 
cadwgardd:  heblaw  mewn  gerddi,  y mae  hi 
yn  tyfu  yn  wyllt  yn  rhai  manau;  y mae  yn 
blodeuo  yn  Gorphenhaf,  a’i  hâd  yn  aeddfedu  yn 
mis  Medi. 

ffliinwedd. — Mae  y ddeilen  ragorol  hon  vn 
tyfu  o dan  lywodraeth  yr  Ilaul,  ac  yn  arwydd 
y Llew.  Ÿ mae  y ddeilen  hon  yn  dda  yn 
erbyn  gwenwyn ; y mae  yn  cryfhau  y galon 
yn  rhagorol  fel  nas  gallo  dim  gwenwynllyd 
wneuthur  fawr  o niwaid  iddi ; y mae  yn  cryf- 
hau  yr  ysprydoedd  yn  rhagorol,  ac  yn  effeithiol 
hefycl  yn  erbyn  y pla,  neu  ryw  aílechyd  araìl 
o’r  awyr;  y mae  pob  rlian  o’r  ddeilen  lion  yn 
llawn  o rinwcdd;  ond  ei  hadau  a’i  gwraidd  yn 
y graddau  mwyaf:  anaml  y mae  y ddeilen 
hon  yn  ffaelìo  symud  y cryd,  trwy  ei  hyfcd 
dair  gwaith  neu  bedair  o ilacny  fiit,  agorwedd 
ichwysu  ar  ei  hol;  y maentynburddaigynhesu 
y frest  a’r  cylla  pan  y byddont  yn  oer;  y mao 
vn  agoryd  atalfeydd  yr  iau ; y mae  y ddeilen 
hon  yn  gweitliio  yn  effeithiol  ar  y frest,  yr  iau, 
yr  ysgyfaint,  a’r  galon ; y mae  yn  bur  dda  i’w 
berwi  a cbymysgu  y drwyth  hefo  thriagl,  a’i 
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yfed  yn  boetli,  a gorwedd  yn  y gwely  a cliwj-gü 
yn  necbreu  clefydon,  neu  yn  wir  ryw  afienbyd. 
arall  y byddo  yn  gofyn  cbwysu  ynddo;  baner 
draclim  o’r  gwreiddyn  yn  sych  wedi  ei  bowdro, 
a’i  gymysgu  mewn  mêl  rhag  pesycliu,  ac  mewn 
triagl  pan  b’o  i chwysu,  yn  eibyn  clefyd  y 
crynu,  neu  ryw  achos  arall ; os  powrdr  o’r 
hadau  a fyddwch  yn  ei  gymeryd,  cymerwch 
haner  cymaint  am  eu  bod  yn  gryfacli ; ond  am 
y ddeilen,  gellwch  ei  gwneyd  yn  drwyth  gref 
a’i  liyfed  wrth  eichrheswm,  hwyr  a bore.  Yn 
allanol,  ei  sug  sydd  yn  dda  i’w  ddropio  i’r 
Llygaid  i’w  sirioli  ac  i’w  cryfhau ; a’i  ddropio 
i’r  clustiau  i helpu  y cLyw;  a’i  roddi  yn  nhwll 
y dant,  y mae  yn  tori  y boen:  y gwreiddyn 
gwcdi  ei  falu  yn  bowdra’i  gyiuysguhefo  pitch, 
a’i  wneyd  yn  blastr,  a’i  rodíi  ar  frathiad  ci 
drwg,  neu  ryw  ymlusgiaid  gwenwynig  arall, 
sydd  jTn  helpu  yn  rbagorol;  y mae  sug,  neu 
bowdr  o’r  gwraidd,  a’i  roddi  mewn  hen  friwiau 
dyfnion,  yn  dda  i dyfu  y cnawd  ar  yr  asgwrn,  ac 
yn  ei  fendio,  a’i  groeni  yn  fuan.  Nid  yw  y 
rlni  gwylltîon  o honrnt  mor  rinweddol  a’r  rhai 
sydd  yn  y gei  ddi,  ond  eu  bod  yn  ddiberygl  yn  y 
doluriau  a enwyd  uehod. 


Arrach  Wild. — Llysiau  y Faai  Wyllt. 

Dull. — Y M.YENT  yn  ddail  lled  fàn,  ac  yrt 
lled  grynion,  ond  yohydig  yu  feinion  at  y 
blaen,  ac  heb  ddi»  bylchau  na  thoriadau 
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ynddynt,"  yD  tyfu  ar  goes  fain  aceiddil,  ac  yn 
ymdaenu  ar  y ddaear;  eu  bìoditu  sydd  yn 
glwstr  mân  arnynt ; ac  yn  olaf,  y mac  eu 
hadau  yn  fàn,  ac  yn  syrtbio  bob  blwyddyn, 
ac  yn  ail-dyfu  i fyny  o’u  heuad  eu  hunaiu ; ac  y 
maent  yn  arogli  íel  pysgodyn  a fyddo  gwedi 
drewi,  neu  rywbeth  gwaeth. 

Amser. — Y maent  yn  blodeuo  yrn  Mehefin  a 
Gorphenliaf,  a’u  hadau  yn  aeddfed  yn  fuan  ar 
ol  hyny;  y maent  yn  gyfl'redin  yn  tyfu  yn 
wylltion  ar  y tomenydd,  yr  hyn  sydd  yn  dangos 
fod  rhodd  i)uw  yn  helaeth  ac  yn  rhad  i ddyn 
pechadurus,  ac  yn  hawdd  ei  cnael,  heb  arian 
ac  heb  werth.  Mae  y dail  liynod  hyn  yn  tyfu 
tan  ly wodraeth  Yenus,  ac  yn  arwydd  y Sarph ; 
ac  am  hyny,  y maent  yn  cael  cu  cymhwyso  yn 
unig  at  ddoluriau  merched,  fel  balm  iachusol 
i’w  clwyfau  o bob  rhyw;  y macnt  yn  cu  defn- 
yddio  i wellhau  merched  pan  fyddont  boenus 
acyn  barod  i wallgofi  gan  wyntneuífitiauyfam: 
fe  ddywed  yr  ysgrifenydd  nad  oes  mo’u  gwell  yn 
tyfu  o dan  yr  haul  na’r  Uoer  yn  erbyn  y dolur 
hwnw,  sef  y fam;  yr  wyf  fì  yn  ei  grmftll  fel 
meddyginiaeth  gyfiawn  a rhaa  yn  hol1.  ddolur- 
iau  a fiacledd  y groth,  yr  hyn  a wna,  ji  rhwydd, 
yn  sáft',  ac  yn  brysur;  ymaen.  yuoeri  y groth 
pan  y byddo  yn  boeth,  oblegj  u gormod  o wres 
yn  y rhanau  tumewnol  y w un  achos,  ac  achos 
mawr  hefyd,  fod  gw.agedd  yn  ei  chael  mor 
giled  ar  enedigaelli  ; iant,  ac  os  cymer  gwraig 
feichiog  y dail  hyn,  gyda  had  llîn  a mêl,  a’u 
cyd-fcrwi,  ac  yfely  drwythwrthei  rheswm 
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yn  fynych  vn  y tri  mis  olaf  o’r  naw,  fe  fydd 
yn  fwy  o werth  i(ldi  na  phris  y llyfr  i gyd,  yn 
awr  ac  yn  amser  caledi ; yn  mlaen  llaw  y mae 
parotoi  at  y fath  orchwyl,  ac  nidoedi  a hepian, 
iel  y morwynion  ífol  hyny,  hyd  nes  yr  elo  hi 
yn  rhy  hwyr.  Ond  mi  a ddeuaf  yn  ol  at  fy 
ngorcliwyl : — y macnt  yn  glanhau  y groth,  ao 
yn  ei  chryfhau  yn  rhagorol,  ac  íe  ddywedir  eu 
bod  yn  gwneutliur  merched  anmhlantadwy  yn 
O’rwythìon;  ond  pa  un  bynag  am  hyny,  y 
mnent  }n  dyfod  a’r  cyrsiau  misol  i lawr  pan 
fyddont  wedi  stopio,  ac  yn  eu  stopio  pan 
l'yddont  yn  dyfod  yn  rhy  helaeth.  Y mae 
miloedd  wedi  coili  eu  bywydau  yn  y cyflwr 
hwn,  am  hyny  dymunaf  ar  y darllenydd  sydd 
yn  ddyeithr  i’r  dolur,  fyned  heibio  i’r  feddyg- 
iniaeth  yn  weddaidd,  ac  heb  ei  gwawdio,  o 
herwydd  mai  rhodd  Duw  ydyw;  nis  gellwch 
ddeisyiu  dim  daioni  i’r  ymysgaroedd  nas  gwna 
y daiì  hyn  ei  gytlawni;  am  hyny,  os  ydych  yn 
caru  plant,  yn  caru  iechyd,  ac  yn  caru  es- 
mwythdra,  cedwch  syrup  wcdi  ei  wneuthur  o’u 
sug  â siwgr  neu  fêl,  yn  eich  ymyl  trwy’r 
ílwyddyn ; a bydded  i’r  rhai  sydd  yn  gyfoethog 
ei  wneuthur  fel  ag  y gallont  ei  gyfranu  i’w 
cymydogion  tylodion,  mor  rad  ag  yr  wyf  ö. 
gwedi  rlioddi  fy  liafur  i ddyweyd  aui  eu  rhin- 
wcdd. 
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Amomuin. — Ff.rsli  Pfe. 

Y mak  y dail  hyn  yn  werth  chwilio  am 
danynt,  am  en  bod  yn  dra  rhinweddol  yn  yr 
holl  ddoluriau  y rhai  sydd  a thuedd  ynddynt  i 
eíleithio  ar  ffordd  y dwfr;  nis  gallaf  gymell  y 
dail  hyn  at  yr  oll  neu  amrywiol  ddoluriau  yn  y 
rhanau  tufownol  o’r  corph,  ond  yn  fwyaf  neill- 
duol  at  ddolur  y gareg  a’r  grafel,  ac  y mae  y 
doiur  hwnw  yn  biino  y rhan  fwyaf  o ddynol- 
ryw.  Eu  gwraidd  sydd  yn  rhagorol  dda  i 
agoryd  yr  holl  atalfeydd  sydd  yn  rhwystr  ar 
fi'ordd  y dwfr;  y maent  yn  dda  i helpu  y rhai 
sydd  yn  flaelio  gwneuthur  dwfr,  acyn  helpuy 
rhai  sydd  yn  gwneuthur  dwfr  yn  rhy  brysur; 
hefyd,  helpant  y rhai  agybo  eu  dwfr  yn  eu  llosgi 
•wrth  ei  wneyd ; ac  yn  esmwy thâu  poen  yn  y 
cefn,  sef  y mein-gefn  a’r  bol:  y ftordd  oreu 
ydyw  powdio  y gwraidd,  eu  gogryn  trwy  ochr 
rhawn,  a rhanu  un  wns  yn  ddeg  o ranau,  a 
chymeryd  un  o honynt  bob  dydd  mewn  mêl. 
Ffordd  arall, — gellwch  eu  berwi  mewn  dwfr, 
a’u  melysu  â mêl,  ac  yfed  llonaid  cwpan  dê  o 
hono  hwyr  a bore;  eu  hadau  sy’n  dda  yn  holl 
ddoluriau  y frest ; gellwch  eu  malu  a’u  gogryn 
yn  yr  un  modd  a’r  gwraidd,  a’u  cymeryd  at  y 
frest  yr  un  fath  ag  yr  oeddych  i gymeryd  y 
gwraidd  at  y grafel,  ond  gellir  eu  berwi  a’u 
hyfed  wedi  eu  melysu  â mêl  neu  siwgr  rhag 
cnoi  yn  y frest,  a phoen  yn  y cylla.  Arferiad 
cyfíredin  y wlad  wrth  wceuthur  diod  ddaiJ 
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ydy w eî  gwneyd  o ararywiol  rywogaethau,  ond 
pan  y b’och  yn  gwnej'd  diod  i glirio  y cylla  a’r 
frest,  rhowcli  y dail  liyn  ynddi  hi,  a chwiliwch 
y llyfr  hwn  vu  fanwl  am  ddail  o’r  nn  uatur,  ac 
at  yr  un  dolur;  rliag  i chwi,  yn  cicli  tvwyll- 
•wch  a’ch  anwybodaeth,  hcl  dail  croesion  eu 
natnr  i’w  gilydd,  uc  hefyd  yn  groes  i natur  y 
dolur ; ac  os  felly  gwnewch,  cìiwi  cwch  gymaiut 
yn  eich  ol  ag  yn  eieh  blaen,  ond  os  gwnewch 
yn  ol  y cyfarwyddyd  a roddaf  yn  y llyfr  hwn, 
gellwch  íbd  yn  foddion  i wellhau  ac  i syraud 
yraaith  eich  ahechyd  eich  hunairi  a’ch  cy- 
mydogiön  hefyd.  ilhoddir  pob  cyfarwyddyd 
angenrheidiol  mewn  pertbyuas  i’r  llysiau  yn 
niwedd  y llyfr. 


Ground  Ivy. — Llystau  îk  Esgyhtt. 

Y M \E  y llysiau  adnabyddus  hyn  yn  gorwed  1 
ar  y ddaear*  yn  ymledaenu  eu  dail,  a’u  cocsau 
yn  feiniou,  tyner,  a chymalog,  ac  o bob  tu  i’r 
cyraal  ddwyddeilen  lled  grynion,  ryw  faiut  yn 
tlewog,  ac  yn  anwast  id  eu  bylchau  o gwmpas 
eu  hochrau;  a’u  blodau  yn  hirion,  yn  leisiou, 
ac  arnynt  spotiau  gwyniou  ar  y cyrau  isaf,  yn 
hongianilawro’rblodeuyn.  Y maent  i’wcael  yn 
gyffredin  mewn  ochrau  cloddiau,  raewnü'osydd. 
acraewn  lonydd  cysgodol,  o’r  bron  trwy’r  lioli. 
wledydd.  Y raaent  yn  blodeuo  yu  bur  gynar,  hi 
yn  arosyn  burhir;  a’u  dailyn  aros  ynleisiui 
hydygauaf,  a thrwy  y gauuf,  oddioithr  >’i 
tywydd  fod  yn  bur  oer 
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Rhinwedd. — Y mae  y dail  bychain  hyn  yn 
dra  rhinweddol,  ac  yn  tyfu  dan  Iywcdraeth 
Yenus.  Y maent  i’w  cael  trwy  y tíwyddyn 
os  na  fydd  ynrhewllyd  ac  oer.  Y rhinweddau 
mwyat'  ardderchog  sydd  yn  perthyn  i’r  dail 
hyn,  ydyw  i iachau  biiwiau  oddi  mewn  i’r 
coiph,  sef  yn  y frest,  yn  enwedig  i iachau 
briwiau  a thyllau  yn  yr  ysgyfaint;  a pha  beth 
a ellwch  ddysgwyl  yn  ychwaneg  i ddail  mor 
fychain  a disdadl  yn  eich  golwg  wneuthur  yn 
fwydymunol  na  hyny  ? sef,  iachau  briwiau  yn 
y rhanau  tufewnol  ac  anweledig  o’r  corph  ; ac 
hefyd  y maent  yn  tòri  cnoi  yn  y frëst  á’r  cylla; 
y maent  yn  iachau  y clwyf  neu  y clefyd  melyn, 
trwy  eu  bod  yn  agoryd  atalfeydd  yr  iau ; ac  y 
maent  yn  dda  i’w  hyfed  i’r  rliai  sydd  yn  cael 
eu  mynych  tíinogan  y gowt;  gellwch  eu  berwi 
mewn  dwfr,  a’u  melysu  à mêl  ncu  siwgr,  rhag 
y doluriau  a enwyduchod:  rhag  briwiau  yn 
yr  ysgyfaint  gwell  yw  eu  cnocio  a’u  straenio, 
a gwasgu  eu  sug  a’i  ferwi  hefo  siwgr  coch, 
a chynury  l llonaid  llwy  fwrdd  o hono  am- 
rywiol  wtithiau  yn  y dydd.  Y mae  rhai  yn 
eu  berwi,  ac  yn  eu  hyfed  i iachau  eu  hys- 
tlysau  a’u  bol;  ond  gwelwch  fod  y dail  hyn 
yn  fwyaf  neillduol  yn  gweithij  ar  y frtst. 
Yn  allanol,  cymysgwch  am  btn  y drwyth  fêl 
ac  alum  wedi  ei  losgi,  a chymerwch  i olchi 
dolur  o’r  genau  a’r  gwddf;  nid  yn  liawdd  y 
cewch  ei  weil.  Y mae  y dail  wedi  eu  cnoi  a’u 
rhoi  ar  friw  fíres,  yn  ei  iachau  yn  brysur;  ac  y 
mae  eu  sug,  wedi  ei  fcrwi  hefo  mêl  ac  yehydjg 
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o wrdìgris,  yn  glanhau  hen  friwiau  drewllyd, 
ac  y mae  yn  rhwystro  i’r  cancr  ysu  ac  ymled- 
aenu;  ac  hefyd  yn  helpu  neu  yntùri  cosfa  yn  y 
croen,  ac  jn  gwellhau  yr  ymgrafu;  acy  mae 
sug  y daii  a siwgr  gwjm  goreu,  yn  dcía  i’w 
ddyforu  i’r  clustîau  i dóri  y swn  ynddynt,  ac  i 
íendio  y clyw.  Y mae  eu  sug,  neu  drwyth  gref 
o’r  dail,  yn  dda  i’w  gyrnysgu  hefo  chwrw  new- 
vdd,  efe  a’i  gloywa  mewn  un  noswaith ; ac  os 
í,ydd  y cwrw  yn  gymysglyd  wrth  symud  y 
hurilau  neu  ryw  beth  arall,  hwn  a’i  cliria 
mcwn  ychydig  oriau. 


Ash. — Onex. 

Y mae  y cocd  hjm  yn  adnabyddus  i’r  holl 
wledydd,  fel  nad  oes  dim  eisiau  ysgrifenu  am 
eu  dull,  ond  yn  umg  am  eu  rhinwedd.  Y maent 
yn  eael  eu  lly  wodraethu  gan  yr  Haul,  ac  y mae 
y topiau  tyner,  neu  eu  sug,  yn  rhagorol  o dda 
i’w  hyfcd  i iachau  y rhai  sydd  gwedi  cael  eu 
hrathu  gan  gŵn  drwg  a nadroedd,  ac  hefyd  rhag 
brathiadau  anifeiliaid;  gellwch  eu  hyfed  a rhoi 
y dail  tyner  yn  allanol  ar  ylle;  ac  y mae’r 
dwfr  a ddystilir  o honynt  yn  rhagorol  o dda  i 
yfed  ychydig  o liono  bob  bore  i’r  rhai  sydd  yn 
tlueddol  i’r  dropsi,  ac  liefyd  i’r  rhai  sydd  yn 
dueddol  i fyned  yn  rhy  dew,  ac  yn  dewis  caeì 
cu  teneuo;  y maent  hefyd  yn  dda  at  y clwyf 
melyn,  ao  yn  erhyn  y grafel,  os  na  bydd  y 
ilail  i’w  cael,  gall  ŷ rhiegl  wncuthur  cystal  neu 
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well;  a phan  ag  y b’o  yr  aelodau  yn  chwydd 
cooh  a phoenus,  raae  y drwyth  yn  dda  i’w  golchi 
yn  fynych  âg  ef  yn  gynhes.  Fe  ddywedodd  yr 
awdwr  Pliny,  yn  ei  waith  yn  ysgrifenu  ar 
eu  ihinwedd,  eu  bod  yn  mendio  brathiadau 
nadroedd,  ond  y mae  yr  enwog  Culpepper  yn 
ei  wrthwynebu  eu  bod  mor  rinweddol;  ac  yn 
wir,  yr  wyf  íì  ynmeddwl  y bydd  pethau  gwell 
yn  y llyfr  hwn,  gan  nad  ydyw  y dolur  yn 
goddef  oedi,  ond  cyfeirio  at  y feddyginiaeth 
oreu  yn  gyntaf. 


Alcxanaer. 

Y ITAE  y dail  hyn  yn  adnabyddus  wrth  eu 
henwau;  y maent  yn  tyfu  ar  greigiau  y môr, 
ond  yn  caei  eu  trin  a’u  tyfu  raewn  gerddi  yn 
lled  aml  trwy’r  gwledydd  hyn. 

1 Ihinwedd. — Y maentyntyfuo  dan  lywodr- 
aeth  Jupiter,  ac  yn  gweithio  yn  effeithiol  ar  y 
frest ; y maent  yn  cynhesu  y frest,  ac  yn  ei 
gwneuthur  yn  dymheius,  ac  yn  gysurus  i’r 
cylla  pan  y byddont  yn  oer ; ac  y maent  yn 
gweithio  ar  yr  iau,  yn  gwcllhau  holl  íî'aeledd 
yn  yr  iau,  ac  yn  agoryd  ei  atalfeydd,  ac  yu 
ei  gryfhau:  nid  yw  eu  rhinweda  at  ranau 
ereill  o’r  corph  yn  werth  ei  adrodd. 

Gellwch  eu  berwi  mewn  dwfr  neu  win,  a’u 
melysu  hefo  raêl  neu  siwgr,  at  y doluriau  a 
enwyd,  a chyraeryd  o honynt  wrth  eich  deall; 
y maent  yn  ddiberygl, 
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Ehler  Tree. — Ysgaw  Ctffsediií, 

% 

Nid  oes  dira  angenrheidrw^dd  ysgrifenu  i 
lenwi  y llyfr  am  ei  dull,  gan  ei  bod  yn  dra  ad- 
nabyddus  i bawb  o’r  mwyaf  hyd  y lleiaf,  ond 
ymrírechaf  wrieyd  ei  rhinwedd  mor  adnabydd- 
us  i’r  darllenydd  deallus,  ag  ydyw  y goeden 
i’r  wladwriaeth.  Y mae  y goeden  hon  yn 
blodeuo  yn  Ebrill,  ac  y mae  ei  hàd  yn  aeddfed 
yn  Medi,  a’i  rhinwedd  fel  y canlyn: — Y mae  y 
goeden  hon  yn  tyfu  tan  lywodraeth  Yenus,  a’i 
rhinwjddau  yn  fwyaf  neillduoí  yn  gweithio  yn 
allanol  ar  gyrph  dynion ; mae  y drwyth  neu  y 
dwfr  a ddystilir  oddiwrth  y dail  yn  rhagorol  o 
dda  i olchi  llosg  tàn,  ysgaldiad,  neu  seriad,  ei 
olchi  yn  fynych  i’rdyben  i’woeri,  aci  ddiífodd 
y tân.  Gellwch  ddal  cadachau  gwlybion,  oer- 
aon  o’r  drwyth,  a phan  y poethont  yn  ngwres 
y dolur,  ail  wlychwch  hwynt  drachefn  a thra- 
chefn;  os  na  bydd  y dail  i’w  cael,  crafwch 
risgl  y pren,  y maent  yn  llawn  cystal ; gellwch 
hefyd  wneuthur  eli  daatlosg  tàn,  hefo  y rhisgl 
wedi  eu  berwi  mewn  bioneg  neu  ymenyn  heb 
halen ; ac  mae  y drwyth  yn  dda  i olchi  briwiau 
pan  y b’ont  yn  gochion  ac  afry wiog  o’u  cwmpas ; 
ac  hefyd  i olchi  rhy  w ranau  o’r  corph  os  bydd 
y cnawd  yn  cochi  gan  ryw  boen ; y mne  y 
dail  ysgaw  yn  oeri  pob  rhanau  o’r  corph  os 
bydd  yn  rhy  wresog,  wrth  olchi  yn  ailiaol 
gydahwynt;  ac  fe  a ddywedir  fod  y dail  yu 
leision  yn  dda  i’w  rhoi  dan  wadnau  y tmed 
noethiou,  pan  wedi  ysgaldio  wrth  drafaeiio,  _ 
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îhcarf  Èlder, — Ysg'AW  Maib. 

Nl  chymellais  ddim  o’r  \ sgaw  Cyffredin  o’r 
blaen  i’w  cymeryd  yn  dufeẁnol,  aiü  fody  rhai 
hyn  yn  canlyn,  a’u  hod  yn  weil  a mwy  cffeithiol 
yn  y doluriau  tufewnoì;  mae  y daíl  hyn  yu 
adnabyddus  i’r  wladwriaeth  yn  gyffreainol ; 
y raaent  yn  dra  rhinweddol  yn  erbyn  y dropsi, 
yn  gweitnio  y corph  i lawr  ac  yn  ei  burgio  o’r 
hurnours  dyfrllyd  ac  afiachus  hyny  sydd  yn 
dueddol  i fagu  y dropsi ; ac  os  gwelwch  y corph 
yn  ducddol  i lenwi  o ddwfr  ac  afiechyd,  cymer- 
wch  y dail  hyn  a berwch  hwynt  mewn  dwfr  a 
mêl,  ac  yfwch  yn  fynych  o hono,  a gwneweh 
hyn  pan  byddo  y dolur  yn  newydd  ; ond  pan 
yr  à yn  hcn,  gellir  gyda  galar  ei  gyfrif  yn 
anfeddyginiaethol  hefo  dail  yn  y byd,  ond  gell- 
wch  ei  ragflacnu  gyda  hrys  a gofal.  Y maent 
hefyd  yn  dda  i’w  cymeryd  yn  yr  un  modd  yn 
erbyn  y gowt;  i weithio  y corph  i lawr,  ac  i 
ostwng  chwydd  yn  yr  aelodau,  gwell  ydynt 
wedi  eu  berwi  raewn  gwin  gwyn  os  caniatà  y 
boced,  ac  onidê  rhaid  cyracryd  dwfr,  yr  hwn 
sydd  yn  helaeth  ac  yn  rhad;  ac  fe  all  Duw,  yr 
hwn  sydd  yn  rhoi  y feddyginiaeth,  fendithioy 
dwfr  i’r  tylawd  yn  gystal  a’r  gwin  i’r  cyfoethog. 


Water  Arjrìmony. — CrwABcn  Gwyllt. 

Y maext  o dan  lywodracth  yr  un  blaned 
Agriraony  ereill,  ond  yn  wahanol  yn  cu 
rainwedd. 

11 
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Y maent  yn  tyfn  yn  ddwy  drocdfedd  o hyd, 
ac  ychwaneg  os  byddant  yn  hoffi  eu'  lle.  Y 
mae  .eu  blodau  yn  grynion  ac  yn  fawr  ar  eu 
topiau,  o liw  rhudd-felyn,  ac  yspotiau  duon  ar 
hyd-ddynt;  nid  ydynt  i’w  cael  mewn  lleoedd 
gwresog,  ond  mewu  ilb-iydd,  ac  ochrau  cloddiau 
lle  y b’o  dwfr  rhedegog,  ac  ar  rai  gweithiau 
gellwch  eu  cael  yn  nghanol  pyllau  o ddwfr ; ni 
íethwch  eu  cael  os  edrychwch  gyda  glanau 
afonydd  a rhyw  ddyfroeddrhedegog,  ac  yn  ami 
mewn  llynau  sefydlog. 

Y ru.aent  yn  chwerw  eu  blas,  ac  am  hyny 
gallaf  eu  cymell  fel  meddyginineth  i’r  rhai  sydd 
yn  cael  eu  mynych  flino  gan  y llyngyr,  trwy  eu 
hyfed  yri  y bore,  ond  nid  yw  fy  meddwl  i 
chwi  yfed  y dail,  ond  y drwyth  a wnelir  o 
honynt.  Y mae  arferiad  cyflr'edinol  yn  y wlad 
hon,  pas  glywont  ryw gosfa  yn  eu  croen,  i redeg 
i ymofyn  am  botelaid  o ddiod  y gafod ; ond 
gellwch  yn  îiawdd  arbed  y gost  a’r  dratí'erth 
Jiòno:  berwch  a hidlwch  y dail  hyn,  ac  yfwch 
y drwyth  yu  fynych,  hi  bura  eich  gwaed  o’r 
humour  ddrwg  ac  atiach  ag  sydd  yn  rnagu  yr 
ymgrafu  a chrach  ar  hyd  y cnawd;  yr  hyn 
sj'dd  yn  anharddu  y persou,  ac  ynei  wneuthur 
yn  aunghymeradwy  ac  anmharchus  yn  mysg 
ci  gymydogion;  ond  y drwyth  hon  abura  eich  . 
gwaed,  ac  a hardda  cich  crueu : hcblaw  hyn  y 
maent  yn  cryfhau  yr  iau  a’r  ysgyfaint.  Y 
mae  rhai  yn  eu.  rhoddi  i’w  hanifeiliaid  pan  y 
byddont  yn  pesychu,  ac  wedi  tori  eu  gwynt. 
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T1rood  Betony. — CfilBAü  Sant  Ffbaid. 

Gan  fod  y ddeilen  lion  mor  adnabyddus  trwy 
yr  holl  wlad  yn  gyffredinol,  nid  yw  yn  angen- 
rheidiol  ysgrifenu  am  ei  dull.  Y mae  yn  hoffi 
tyfu  mewn  coed,  llefydd  cysgodol,  ac  yn  mysg 
eithin  mân,  ochrau  cloddiau,  a rhyw  lefydd  o’r 
cyffelyb,  trwy  yr  holl  wledydd  yn  gyffredinol; 
pawb  sydd  yn  adnabyddus  â dail  a’i  hadwaen. 

Rhinwedd. — Y mae  y llysieuyn  rhinweddol 
hwn  yn  tyfu  o dan  lywodraeth  Jupiter,  ac 
yn  arwydd  y Cranc.  Y mae  un  o physygwyr 
Augustus  Crnsar  wedi  ysgrifenu  llyfr  mawr  a 
helaet.h  ar  amrywiol  rinweddau  y ddeilen  hon; 
ond  nis  gallaf  roddi  y cwbl  yn  gyflawn  yn  y 
llyfr  hwn,  am  ei  fod  yn  rhy  fychan  i’w  cynwys, 
ac  i gynwys  rhai  ereili  hefyd;  ond  mi  a ddewisaf 
y rhai  goreu  ö honynt  yn  fyr.  Cewch  ei  rhin- 
wedd  goreu  yn  gyntaf,  ac  felly  am  y lleill  orr 
llysiau;  yr  hyn  nad  wyf  yn  ei  weled  o fawr 
ddefnydd  ond  i ddifa  papur,  ac  i ychwanegu 
pris  y llyfr,  a adawaf  allan.  Yn  mysg  am- 
rywiol  rinweddau  y ddeilen  hon,  fe  ddywedir 
ei  bod  yn  anffaeledig  i gadw  yr  iau  rhag  llwgr; 
hyny  yw,  rhag  iddo  lygru  trwy  effeithiaurhyw 
ddolur  peryglus  a niweidiol:  gwelwn.  fod  y 
ddeilen  non  yn  gweithio  yn  eflfeithiol  ar  yr  iau 
a’r  frest  yn  fwyaf  neillduol;  a’m  dyben  wrth 
draethu  arni  ydyw  cadw  yn  agos  at  fy  nhestyn, 
ac  nid  ei  chymell  i.  unrhyw  ranau  ereill  o’r 
corph  nad  yw  yn  gweddu,  Fe  ddywedir  ei 
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bod  yn  effeitliiol  i’r  rbai  y mae  eu  cylla  yn  rby 
wan  i gynal  eu  liymbortb,  ond  yn  ei  •wrthod 
ac  yn  ei  daflu  yn  ol;  yn  dda  i’r  rbai  y mae  eu 
bwyd  yn  suro  yn  eu  bystumog,  a’r  rhai  sydd 
a’u  liystumog  yn  mynych  weithio  i fyny,  ac  yn 
mynych  dòri  gwynt  oddi  yno;  y mae  yn  (Ida 
rhag  y clefyd  melyn,  pcsychu,  crygni,  diffyg 
anaal,  aholl  ddoluriau  yr  ysgyfaint ; y mae  yn 
iachau  y decay,  os  cymenr  hi  arei  ddechreuad, 
ond  os  oedir  yn  hir  nid  oes  ond  gobaith  gwan 
am  wellhad;  gan  liyny  os  canfyddwch  fod  eich 
dolur  yn  beryglus,  y treial  cyntaf  ydyw  y goreu, 
os  bydd  hyny  gyda  doethineb ; ac  y mae  hefyd 
yn  dda  i’r  rhai  sydd  yn  poeri  eu  gwaed,  neu 
pan  y b’o  yn  dyfod  ryw  ffordd  arall  o’r  frest: 
gwelwch  ei  rhinwedd  yn  dufewnol  yn  gweithio 
ar  y frest.  yr  iau,  a’r  ysgyfaint. 

iybrdd  vw  defnyddio. — Berwch  y dail  mewn 
dwfr  yn  drwyth  gref,  a melyswch  à rhyw  beth 
cyfaddas,  ac  yfwch  yn  lled  helaeth  ohono  dair 
gwaith  yny  dydd,  rhag  yr  holl  ddoluriau  ucìiod : 
neu  os  dewiswch  yn  well,  gellwch  eu  cynhafa, 
eu  malu  yn  llwch,  eu  gogryn,  a’u  cymysgu  â 
mêl,  a chymeryd  o hono  hwyr  a bore;  gellwch 
hefyd  gymeryd  y dail  yn  leision,  trwy  eu 
golchi,  eu  cnocio,  eu  chwysu,  a’u  hystraenio,  a 
rhoddi  haner  pwys  o siwgr  coch  at  bob  c.hwart 
o’r  sug,  a’i  ferwi  yn  dda,  a chymeryd  dwy 
lonaid  ílwy  fwrdd  o hono  hwyr  a bore.  Y 
maent  yn  ddiberygl  ho’.lol. 

Yn  nesaf  cewch  eirhiuwedd  vn  allanol: — Os 
bydd  briw  newydd  ar  y pen,  goìcher  yn  fynych 
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gy'a  sug  v dail,  ac  fe  groena  yn  fuan;  ac  os 
byaà  gofia  yn  y pen,  lieliwch,  cynhafwch,  a 
chwyswch,  a rhoddwch  wrth  y lle  gofidus,  ao 
fe  a esmwytha : ac  fe  ddywedir  hefyd  eu  bod 
yn  dda  pan  ag  y b’o  gwythîen  'neu’r  gewyn 
wedi  tòri,  trwy  eu  cnocio  a’u  rhoddi  ar  y lle ; 
a thrwy  c-u  cnocio  a’u  hystwytho  â bloneg,  gan 
eu  rhoi  yn  blastr  ar  benddüyn,  neu  ryw  anafod 
arall,  gwna  ei  wellhau  yn  fuan ; a dywedir  pe 
byddai  asgwrn  mewn  hen  friwiau,  y gwnai 
plastr  o’r  dail  hyn  ei  dỳnu  allan,  ac  yn  yr  un 
modd  os  bydd  drain  neu  splinters  o goed,  neu 
’-yw  beth  o’r  cyffelyb,  wedi  myned  i’r  cnawd, 
gall  plastr  o’r  dail  hyn  fod  yn  foddion  llwydd- 
iannus  i’w  codi  allan;  y mae  agerdd  cryf  o 
drwyth  y dail  trwy  bîg  tepot,  neu  ryw  beth 
arall  cyfaddas  i’r  gwaith  o fyned  i mewn  i’r 
clustiau  pan  y blont  yn  ofidus,  yn  tòri’r  gofid 
ynddynt,  a dy wedir  fod  eu  sug  yn  llawn  gystal 
i’w  ddyferu  iddynt.  Enw  y physygwr  a ysgrif- 
enodd  ar  rinwedd  y ddeilen  hon  oedd  Anthony 
Musa,  physygwr  i Augnstus  Cmsar,  ac  y mae 
yn  dra  thebygol  nad  oedd  y gŵr  hwnw  yn  cadw 
dyliaid  o’i  gwmpas ; ond  pa  uu  bynag  am  hyny, 
gellwch  gymeryd  fy  ngair  i,  eu  bod  yn  ddaií 
rhagorol  o dda,  ac  yn  haeddu  cael  eu  cadw  yn 
eich  tai  trwy’r  fiwyddyn. 


Buyle. — Olî'.syn  y Coed. 

Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  mewn  llefydd 
çoediog  a chaeau  yn  gyifredinol  trwy  Oymru  a 
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Lloe^r.  Y maent  "yn  blodeuo  o Fai  i Gor- 
phenhaf. 

Y dail  hyn  sydd  yn  tyfu  o dan  lywodraetli 
Yenus;  ac  os  gwna  eu  rhinweddi  chwi  syrthio 
mewn  cariad  tuag  atynt  (yr  hwn  a wna,  os 
byddwch  ddoeth)  cadwcb  syrup  wedi  ei  wneu- 
thur  o’u  sug  à siwgr  coch,  i’w  gymeryd  yn 
dumewnol,  ac  enaint  i’w  ddefnyddio  yn  all 
anol,  fel  y galloch  ei  gael  yn  eich  ymyl  pan 
nas  galloch  gael  y dail;  trwyth  o’r  daii  wedi 
ei  ferwi  mewn  gwin,  neu  ddwfr  a gwin 
am  ei  ben,  sydd  yn  rhagorol  o dda  i rai  wedi 
cael  codymau  -a  briwo  oddi  mewn,  a’r  gwaed 
yn  casglu  megys  tywyrch  yn  y frest  neu  ry  w 
ranau  ereill  o’r  corph;  y mae  y drwyth  hon 
yn  ei  doddi  ac  yn  ei  wellhau:  y maent  yn 
rliagorol  o dda  at  bob  math  o fri  wiau  oddimewn, 
pa  beth  bynag  a fydd  yr  achos  o honynt;  a 

Ehan  y b’och  yn  gwneuthur  diod  ddail  at  iachau 
riwiau  yn  dufewnol  neu  yn  allanol,  gwnewch 
ddefnydd  o’r  daii  hyn,  yn  nghyda  rhai  ereill ; 
nid  ydynt  yn  liai  eu  rhinwedd  i’r  rhai  sydd 
wedi  tòrieu  hesgyrn  a’u  briwo  yneu  joints,  sef 
eu  cymalau.  Yn  ailanol  y mae  eu  sug  yn  dda 
i olchi  hen  friwiau  dyfrllyd  a drewedig,  ac  yn 
gystal  i olchi  briwiau  newydd;  a’u  sug  hefyd 
sydd  yn  dda  i’w  gymysgu  â mêl  ac  alum  i olchi 
y genau  a’r  gwddf  pan  ag  y byddont  yn  ddol- 
urus  o ba  achos  bynag,  a chancr  yn  y dannedd 
neu  ryw  le  arall;  nid  ydynt  yn  llai  eu  heffaith 
y.n  y rhanau  dirgelaidd  i fab  neu  ferch ; cnoc- 
iwch  y dail,  a berwch  mewn  bloneg  hyd  nes  y 
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byddont  wedi  crebychu,  gellwch  roddi  yr  un. 
faint  o Senigl  am  eu  penau,  a’u  eyd-ferwi,  a’u 
gwasgu  trwy  liain  i lestr  i’w  cadw  a’u  defn- 
yddio  yn  allanol  at  y doluriau  a enwyd;  y 
mae  yr  ennaint  hwn  yn  rhagorol  o dda  yn  hoíl 
ddoluriau  a damweiniau  y corph,  ac  ni  bydd  y 
rhai  a brofasant  eu  rhinwedd  ddim  hehddynt, 
gwûr  yw;  y mae  y dail  hyn  yn  gwellhau  dyn- 
ion  pan  y bo’nt  wedi  yfed  gormodedd  o lìýuors 
poethion  a diod  frag,  a hyny  yn  codi  yr  hu- 
mours  i fyny  ac  yn  dyrysu  eu  hymenyddiau  yn 
y nos,  hyd  nes  y byddant  yn  tybied  eu  bod  yn 
clywed  amryw  leisiau,  yr  hyn  a elwir  yn  gy- 
ffredin  y Melancoli;  y maent  hefyd  yn  gwell* 
hau  y rhai  sydd  yn  cael  eu  blino  gan  yr  hunlle 
yn  eu  cwsg : y ffordd  oreu  at  y dolur  hwn  y w 
gwneuthur  sjuup  o’u  sug  à siwgr,  a chymeryd 
dwy  lonaid  llwy  fwrdd  o hono  y nos  wrth  fyned. 
i’r  gwely,  a hyny  ddwy  awr  ar  ol  swper 


Briony. — Bloneg  t Ddaeab. 

Y mae  y dail  hyn  yn  hawdd  i’w  cael  wrth  y 
patrwn  neu  y llun  sydd  yn  y gwaith  hwn.  Y 
maent  yn  tyfu  ar  fanciau  ac  ochrau  cloddiau, 
ac  yn  wir,  y maent  i’w  cael  yn  aml  yn  mysg 
yr  ŷd  a’r  rhesi  pytatws,  ac  amrywiol  fanau 
ereill  trwy  y gwledydd  yn  gyífredinol.  Y 
maent  yn  blodeuo  yn  Gorphenhaf  ac  Awst.  Y 
mae  gwraidd  y dail  hyn  yn  purgio  gyda  brys, 
a thrwy  hyny  yn  tynu  ỳr  hUmours  1 lawr  o’r 
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pcn,  yr  liyn  sydd  yn  achos  o’r  cryd-cymalan 
yu  y pcn,  a’r  polsi,  ac  hefyd  pen-ysgafnder,  a 
plioeu  ac  ystyffni  yn  y cymaluu,  y gewynau, 
a’r  eylymau-gweithi ; fe  ddywedir  yr  iachà  v 
dail  hyn  yr  lioll  bethau  a enwyd  ; y mae  y dail 
hyn  yn  elyniaethol  i’r  frcst  a’r  iau ; ac  os 
byddwch  yn  cael  eieh  hlino  gan  rai  o’r  dolur- 
iau  uciiod,  ac  angenrheidrwydd  yn  eich  cymeil 
i gymeryd  o’r  dail  hyn,  edrychwch  ara  ddaii 
sydd  yn  gwellhau  yr  iau  a’r  frest,  a berwch  yr 
un  faint  neu  fwy  o honynt  ar  benau  eugilydd, 
fel  y gallont  amddiffyn  yr  iaua’i  gadwyn  ddi- 
herygl,  tra  y b’o  y lleill  yn  gwneuthur  eu 
gorchwyl  ar  y pen  a rhanau  ereill  o’r  corph.  Y 
mae  amrywiol  rinweddau  ereill  yn  cael  eu 
cymell  i’r  wladwriaeth  fel  meddyginiaeth,  i 
nmrywiol  ddoluriau  tumewnol  yn  ychwancg 
nag  a enwais,  ond  myíi  o’u  rhoddaf' heibio  am 
eu  bod  yn  gweithio  y corph  yn  rhy  galed,  gall 
corph  gwan  gael  ei  datìu  i ormod  o wendid; 
(,pob  peth  nas  gallaf  ei  gymeryd  fy  hun  nis 
gallaf  ei  gymell  i’m  cydwlalwyr.)  Un  dram 
(hynyyw,  yr  -wythfed  ran  o wns  sydd  ddigon 
i’w  gymeryd,  a hyny  yu  y nos  wrth  fyncd  i’r 
gwely,  ddwy  waith  yn  yr  wythnos.  Yn  awr 
cewch  eu  rhinwedd  yn  allanol,  yr  hyn  sydd 
yn  hollol  ddiberygl. 

Y mas  sug  y dail,neu  bowdr  o’rgwraidd,  yn 
rhagorol  o dda  i’w  roddi  ar  hen  friwiau  drew-  • 
llyd,  ac  y mae  y powdr  a wncir  o honynt  yn 
dda  i’w  roddi  ar  gancr  neu  ryw  ddolur  arall 
a natur  cerdded  ynddynt,  sef  erach  yn  ymled- 
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aenu  ar  hyd  y eorph ; ac  fe  ddy wedir  hefyd  eu 
hod  yn  dda  i iachau  crach  y gwahan-glwyf,  i 
lanhau  y croen  oddiwrth  bob  math  o farciau 
dnon  a gleision,  creithiau,  ac  amrywiol  bethau 
ereill  a all  hagru  cyrph  dynion;  ond  gallwn 
feddwi  mai  ei  sug  ydyw  y goreu  i olchi  y 
duluriau  hyn.  Os  bydd  esgyrn rhyddion  raewn 
briw  ac  eisiau  eu  eael  allan,  powdr  o wraidd 
hon  a’u  tyn  hwynt  ; a drain,  neu  splinters  o 
goed  yr  un  modd:  cymysgu  y powdr  gydag 
ychydig  wîn,  a’i  roi  yn  blastr  ar  benddüyn 
a’i  tyr  ef  yn  fuan ; ac  y mae  jn  dda  i iachau 
y myddigad  yr  un  modd.  Ei  rhinwedd  allanol 
sydd  ganmoladwy  ac  hcb  ddim  pcrygl.  Ond 
cymeryd  pwyll  i chwilioy  llyfr,  oeweh  ei  gwell 
at  y cryd  cymalati,  y polsi,  a’r  arnrywiol  ddoi- 
uriau  a enwyd  yn  flaenorol. 


Lady  8 Bedstraw. — Llîsiau’h  Panwh. 

Y mae  y ddeilen  hon  yn  tyfu  ar  goes-fain  o 
gylch  llathen  o hyd,  yn  ymdaenu  allan  yn 
amrvwiol  ganghenau,  a llawn  o gymalau,  a’r 
rhei’ny  yn  llawn  o ddail  mân,  ac  ar  ei  pheu 
flodau  melynion:  y mae  math  arall  o honynt  a 
blodau  gwynion  arnyut,  ond  eu  coesau  syád 
morweiniaid  fel  nas  gallant  gynal  eu  hunain, 
oddieithr  iddynt  lod  ar  ochrau  y'  eloddiau.  Y 
maent  yn  tyfu  mewn  gweirgloddiau  gwlybion 
a sychion,  mewn  porfeydd  ac  ochrau  y clodd- 
iau.  Y maent  yn  blodcuo  yu  Mai,  yn  gv- 
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flfredin,  a’u  had  yn  aeddfedu  yn  Gorphenhaf  ao 
Awst.  Mae  y ddwy  yn  tyfu  o dan  ly wodraeth 
Yenus,  ac  yn  cryfhau  yrhanau  hyny  o’r  corph 
ag  y mae  hi  yn  rheoli  neu  eu  llywodraethu. 

Y mae  y ddeilen  hon  yn  fwyaf  neillduol  í 
dori  y gareg,  ao  i iachau  y grafel:  y mae 
rhai  pan  y b’ontyn  cael  ei  blino  yn  drwm  gan 
y grafel  a’r  gareg  yn  dueddol  i biso  eu  gwaed 
yn  fynych ; ond  y ddeilen  hon  sydd  feddyg- 
miaeth  dda  iddynt ; yna  gallwn  benderfynu  ei 
hod  yn  gwellhau  briwiau  tufewnol  yn  y rhanau 
anweledig  o’r  corph ; ac  yn  atal  y gwaedlifj 
trwy  guro  y dail  a’u  rhoi  yn  y ffroen  a f’o  yn 
gwaedu.  Yn  allanol: — Heliwch  y dail  a’r 
blodau,  cnociwch  a rhoddwch  hwynt  i sefyll 
mewn  salad  oil  am  ddeuddeng  niwrnod  yn 
ngwres  yrhaul,  neu,  os  na  cheir  haul,  gall  dwfr 
cynhes  wneyd  y tro;  yna  hidliwch  trwyliain; 
oil  i ddiflbdd  tân  y w hwn,  pa  un  bynag  ai  wedi 
llosgi  à thân  neu  ysgaldian  â dwfr,  fe  wna  hwn 
y tro  i’w  atal : ac  os  byddwch  yn  dewis  ei 
gael  yn  eli  llosg  tân,  rhowch  am  ei  ben  gŵyr 
melyn  neu  wyn,  i’w  flìtio  i dewdwr  eli;  hwn  a 
dditfydd  y tân,  ac  a groenay  lle.  Mae  trwyth 
gref  o’r  dail  yn  dda  i olchi  traed,  coesau,  a 
chymalau  y rhai  fo  wedi  blino  a stuffio  wrth 
drafeelio,  ond  rhaid  eu  golchi  âg  ef  yn  gynhes. 
Gallaf  hefyd  gymell  yr  eli,  a gymellwyd  o’r 
blaen  at  losg  tân,  i fendio  crach  ac  ymgrafu  ar 
blant.  Y mae  y ddeilen  hon,  pa  un  bynag  ai 
yn  dufewnol  ai  yn  allanol,  yn  hollol  ddiberygl; 
gellwch  eu  berwi  ac  yfod  y drwyth  mor  fynych 
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ag  y b’och  yn  dewis,  a rhoi  rhywbeth  cyfaddas 
ara  ei  ben  i’w  felysu;  gallwn  feddwl  mai  mêl 
ydyw  y goreu  at  y gareg  a’r  grafel. 


Bistort. — Llysiau  k ìNeidr. 

Y mae  gan  y ddeilen  hon  wreiddyn  ífyrf,  yn 
ddu  oddi  allan  ac  yn  goch  oddifewn.  Y mae 
ei  hamrywiol  ddaií  yn  lled  dehyg  i ddail  tafol, 
yn  wyrddlas,  ac  ar  goes  o gylch  troedfedd  o 
nyd,  ac  yn  tyfu  mewn  coed-tir  lled  laith  a 
chysgodol.  Y mae  hi  yn  blodeuo  yn  niwedd 
Mai,  a’i  hâd  yn  aeddfed  yn  Gorphenhaf. 

Rhinwedd. — Y ddeilen  hon  sy’n  tyfu  o dan 
lywodraeth  Sadwrn;  y mae  hiyn  ei  heffeithiau 
yn  oer  ac  yn  sych.  Y mae  y gwraidd  a’r  dail 

Îrn  effeithiol  yn  erhyn  gwenwyn:  cyraerwch 
onaid  llwy  dê  o’r  gwraidd  wedi  ei  bowdro 
mewn  diod  frag  yn  erbyn  gwenwyn,  ac  yn  yr 
un  modd  yn  erbyn  y pla  a’i  effeithiau  gwen- 
wynllyd;  hefyd  yn  dda  i’w  yfed  yn  y frech  wen 
a’r  frech  goch,  a phoh  rhyw  frech  arall  sydd  o 
dan  yr  enw  pla:  y ddiod  hon  sydd  yn  en  gyru 
allan  trwy  ohwys.  Y gwreiddyn  yn  bowdr, 
neu  y drwyth,  a’i  gymeryd  mewn  gwin  coch, 
sydd  yn  iachau  y clwyf  gWaed,  ond  ei  yfed  yn 
fynych,  a’i  felysu  à siwgr  gwyn;  ac  nid  ydynt 
ddim  llai  eu  heffuith  i’w  cymeryd  yr  un  modd 
at  bob  math  o wendid  oddi  mewn,  a phoeri  neu 
gyfogi  gwaed.  . Gwelwch  fod  y dail  hyn  yn 
gweithio  yn  effeithiol  yn  erhyn  pla  o bob  gradd 
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a natur,  ac  yn  cífeitlnol  i atal  gwaed.  Y"  mae 
eto  un  rhinwedd  rhagorol  ac  an| 


sy’n  cadw  merched  rhag  misgario,  ac  yn  lladd 
llyngyr  ar  blant  bach. 

Yn  nesaf  am  danynt  yn  allanol. — Y mae  y 
powdr  a wneir  o’r  gwraidd  yn  dda  i atal  gwaed 
o friw,  neu  wyth'ien  wedi  tòri,  trwy  ddim  yn 
ychwaneg  na’i  roddi  ar  y toriad;  y gwraidd 
nyn,  a Pelitory  Spain,  ac  alum,  yr  un  faint  o 
hob  un,  wedi  eu  powdro  yn  llwch  mân,  eu 
gwneuthur  yn  bills  a’u  rhoi  yn  nhwll  y dant, 
ac  os  na  fydd  twll,  rhowch  rhwng  y danncdd  yn 
y fan  ag  b’o  y boen,  fe  a'i  tyr  yn  fuan:  ac  y 
mae  y gwraidd  wedi  eu  berwi  yn  dda  i olchi 
cancr  yn  y genau  neu  y fì'roenau. 


Broohlime . — Llysiau  Taliesin. 

Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  mewn  ychydig  o 
ddwí'r  scíydlog,  yn  agos  i ferw  y dw’r.  Y 
maent  yn  eu  bíodau  yn  Meheíin  a Gorphenhaf, 
a’u  had  yn  aeddfed  yn  Awst.  Alae  y dail  hyn 
a berw  y dw’r  yn  tyfu  yn  agos  i’w  gilydd,  ac 
y maent  yn  cael  eu  berwi  yn  nghyd;  y dail  hyn 
çydd  ragorol  o dda  i buro  y gwaed.  Heliwch 
)r  un  faint  o’r  dail  hyn  ac  o ferw  y dw’r,  eu 
fcocio  a’u  hystraenio  trwy  liain,  a rhoi  haner 
pwys  o siwgr  coch  am  ben  clnvart  o’r  sug,  a’i 
potelu,  a chymeryd  llonaid  llwy  ffwrdd  o hono 


gwraidd  wedi  eu  benvi  mewn 
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nos  a bore  i buro  y gwaed,  i iachau  yr  ysgyrfi, 
a phob  rhyw  d riadau  allan  o’r  croen.  Aliechyd 
ac  ammhuredd  yn  y gwaed  ydy w ’r  achos  o’r 
ysgyrii,  ymgrafu,  a phob  rhyw  anharddwch  ar 
y croen.  Y mae  y dail  hyn  yn  dda  i’w  ffrio 
gydag  ymenyn  a íinegr,  a’u  rhoi  ar  chŵydd  a 
chocnni.  Nid  oes  dim  angenrheidrwydd  i roi 
desgrifiad  am  ferw  y dw’r  ua’u  rhinwedd,  am 
fod  yr  un  eflaith  ynddyut  a’r  dail  hyn,  a gwas- 
anaetha  y naill  lle  y gwna  y llall:  rhinwedd  y 
ddwy  yw  puro  ygwaed.  Gellwch  eu  cyd-ferwi 
ac  yfed.  y drwyth  wrth  eich  rheswm,  pan  gan- 
fyddwch  eich  gwaed  ag  eisiau  ei  buro. 


Balm. — Bòir. 


Mau  y ddeilen  hon  yn  hollol  adnahyddus  gan 
ei  bod  yn  tyfu  yn  y gerddr  mae  hi  o dan 
lywodraeth  Jupiter,  ac  yn  arwydd  y Cranc. 

Rhinwedd  y ddeilen  hon  yw  cryf  hau  y galon 
yn  erbyn  gwasgfeuon  a darfodedigaeth.  Y mae 
physygwyr  Arabia  yn  dyrchafu  ei  ihinwedd 
hyd  yr  awyr;  er  hyn  nid  ydyw  y Groegwyr 
ddim  yn  gweled  gwerth  ganddynt  sylwi  ar  ei 
rhinwedd,  ac  eto  y mae  un  physygwr  o’r  enw 
Seraphio,  yn  cadarnhau  ei  bod  yn  gwneuthur 
y ineddwl  a’r  galon  yn  llawen,  yn  amddiffyn  y 
galon  yn  erbyn  gwendid  a gwasgfeuon,  yn  gyrn 
ymaith  y meddyliau  trafterthus  i gerdded,  ao 
yn  cadw  y corph  yn  fwy  effro  a bywiog,  trwy 
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ei  bod  yn  gorchfygn  y meddyliau  trafFerthus  pa 
rai  sy’n  codi  oddiar  y melancoli.  Y mae  uií 
awdwr  arall  o’r  enw  Àrieen,  yn  cadarnliau  fod 
rhinwedd  y ddeilen  hon  yn  gweithio  y melancoli 
a’r  humours  allan  o’r  gwaed  ac  o’r  galon.  Y 
dail  wcdi  eu  berwi  mewn  cwrw,  a rhoi  ychydig 
spirit  nitre  ynddo,  sydd  dda  i’w  yfed  rhag 
gwenwyn  a fydl  rhai  yn  ei  gael  wrth  fwyta 
mushrooms. 

Gwelwch  fod  y ddeilen  hon  yn  effeithiol 
weithio  ar  yr  ysprydoedd  a’r  galon : y mae  yn 
feddyginiaeth  "nawdd  i’w  chael,  a’i  chymeryd. 
0 ! na  byddai  i lawer  o gyfoethogion  ein  gwlad 
gadw  syrup  o honi,  sef  ei  sug  a siwgr,  yn  eu  tai 
trwy  y ílwyddyn,  i’r  dyben  i’w  gyfranu  yn  rhad 
i’w  cymydogion  tlodion  ac  aüachus. 


fray  Trce. — Dail  Cwaw. 

Y mae  y goeden  hon  yn  adnabyddus  i bawb 
o’r  bron,  ao  y mae  hi  yn  tyfu  yn  rgerddi  y 
palasau  trwy  yr  holl  wledydd:  y mae  hi  yn 
tyfu  o dan  lywodraeth  yr  Haul,  ac  yn  arwydd 
y LleAv;  dywedir  naAvna  na  mellt  natharanau 
niwaid  i ddim  lle  y byddo  y goeden  hon  yn 
tyfu.  Galen  oedd  y physygwr  a ysgrifenodd 
ar  e}  rhinwedd.  Saith  o’r  cnapdau  neu  y grawn 
(berries)  sy’n  tyfu  arni,  sydd  dda  i’w  rlioi  i 
ferch  pan  y b’o  hi  rnewn  labour  caled ; dylid 
eu  malu  yn  fân  a’u  rhoi  mewn  rhyw  beth 
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cyfaddas;  ond  byddwch  sicr  ei  bod  wedi  pasio 
ei  bamser  cyn  eu  rboi  iddi,  rhag  iddynt  godi  y 
labour  yn  rhy  fuan ; a deuant  a’r  ail  i lawr 
hefyd:  dywedir  eu  bod  yn  lladd  y ilyngyr,  ac 
yn  chwalu  gwynt  y fam:  berwi  y dail  yn 
arwyth  gref  ac  eistedd  uwch  ben  eu  hagertîd, 
sydd  dda  i ferched  fo’n  cael  eu  blino  gan  y 
fam,  hefyd  yn  dda  yr  un  modd  i wellhau  holl 
ddoluriau  a ffaeleddau  y chwysigen,  ac  ataliad 
y dwfr  o achos  y gralel  neu  ddolur  y gareg;  y 
maenthefydyn  bur  dda  i fathio  yr  aelodau 
pan  y b’ont  yn  boenus,  ac  yn  erbyn  y cylymau 
gwythi,  a phan  y bo’r  aelodau  yn  ddideimlad; 
y ffordd  i’w  gymeryd  yn  dufewnol,  yw  llonaid 
cwpan  dê  ar  unwaith. 


JBeans, — Fea. 

Maent  yn  tyfu  yn  y gerddi,  y caeau,  neu 
ryw  le  y plenit  hwynt,  ac  o dan  lywodraeth 
Yenus.  Mae  y dwfr  a ddistilir  o’u  blodau  yn 
harddu  y gwyneb,  yn  ei  gadw  rhag  myned  yn 
grychlyd  yn  fuan,  ac  yn  tynu  y spotiau  du>on 
a gleision  oddi  arno:  mae  y dwfr  a ddistilir 
o’u  codau  gleision  yn  gweitnio  yn  effeithiol  yn 
erbyn  y garcg  a’r  grafel.  Ond  nyni  a drown 
yn  allanol : — Mae  blawd  y fia  yn  cael  ei  arfèr 
yn  llwyddiannus  mewn  powltis  yn  erbyn  pob 
n»ath  o enynfa,  sef  cochni  yn  y cnawd,  yn 
enwedig  o gwmpas  briwiau ; ac  hefyd  i ostwng 
chwydd  yn  mronau  merched  pan  b’o  llaeth  yö 
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casglu,  acyn  chwyddo;  blawdFfaa  Fenugreeît 
seeds  wedi  eu  malu  a’u  cymysgu  â mêl,  gan  ei 
wneuthur  yn  bowltis,  sydd  yn  gwellhau  pob 
math  o chwydd  a marcîau  ar  ol  codymau,  ym- 
laddfeydd,  neurywbeth  o’r  cyffelyb,  ac  yu  dda 
i ostwng  chwydd  o dan  y clustiau;  blawd  Ffa 
a had  Fcniu/reeli , yn  nghyda  gwynŵy,  a’u 
gwneyd  yn  blastr  sydd  dda  i’w  roddi  y nos  ar  yr 
amrantau,  pan  fyddo’r  llygaid  yn  chwyddediga 
dyfriog;  liefyd  eu  blawd  wedi  ei  wneuthur  yn 
bowltis  gydajiinegr  ac  oil,  neu  ymcnyn  gwyrdd, 
sydd  yn  'dda  i ostwng  chwydd  yn  y dirgel- 
lcoedd. 


Eurdoch. — Cacamwci  Lleiaf,  Cedou-t- 
weach. 

M\  ent  yn  fwyaf  neillduol  i ferched ; trwy 
rinweddy  dail  a’r  hadau  y gellwchdynu’r  groth 
íf'ordd  y mynoch;  os  bydd  hi  yn  syrtlno  i lawr, 
gellwch  Avneyd  plastr  o’r  dail,  neu’r  had  a’u 
rhoddi  ar  goryn  y pen,  a hyn  a’i  cwyd  i fyny ; 
ac  os  bydd  y groth  yn  codi  i fyny,  ac  yn  eich 
mygu  megys  gwynt  y fam,  rhoddwch  y plastr 
wrth  wadnau  eicli  traed ; ac  os  byddwch  yn 
dewis  cadw  y gioth  yn  ei  lle,  rhoddwch  wrth 
eich  bogel ; dyma  un  flbrdd  dda  i sefydlu  y 
jileutyn  yn  y groth.  Cyinerwch  un  dram  o’r 
gwiaidd  ar  unwaith  wedi  eu  powdro  rhag 
poeri  gwaed : a llonaid  llwy  fwrdd  o sug  y daií 
mewn  heu  win,  a hŷnyyn  fynj-ch,  rhagbrath- 
iadau  nadrocdd  a cnŵn  cynddeiriog,  a churwoh 
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y gwraidd  a chymysgwch  â halen,  a rhoddwch 
hwy  yn  allanol  wrth  y brathiad  : cymysgwch 
lwyaid  o’u  sug  mewn  mêl,  a chymerwch  yn 
fynyeh  rhag  y grafel,  neu’r  had  wedi  eu  powdro 
a’u  cymerycl  mewn  gwin  gwyn.  Yn  alianol  fel 
y canlyn : — Curwch  y dail  a rhoddwch  yn  blastr 
poeth  wrth  y gewynau  pan  ag  y byddont  yn 
boenus  neu  yn  cwtogi : y dail  wedi  eu  curo 

J’n  nghyda  gwynŵy,  a’u  rhoddi  yn  blastr  ar 
osg  tân,  a ddiflydd  y tân,  ac  a’i  gwella  ef 
yn  hollol  iach.  Gellwch  gymeryd  yr  had  a’r 
gwraidd  yn  dufewnol  wrth  eich  aeall  eich 
hunan  : pan  y siaradwyf  am  ddail  a rhyw  en- 
bydrwydd  ynddynt,  myû  a roddaf  y swm  ar 
láwr. 


Broom. — Bana  dl. 

I ddeulio  amser  am  eu  dull,  nid  ywo  ddim 
llesad,  gan  eu  bod  yn  adnabydcíus  trwy  y wlad, 
ac  yn  dyfetha  yr  holl  dir  lle  maent  yn  tyfu. 
Eu  rhinwedd  fel  y canlyn: — Mae  eu  had  wedi 
eu  pow’dro  a’u  cymeryd  mewn gwin,  jm  gweithio 
yr  humour  ddyfrllyd  i lawr  o’r  corph,  sef  y 
dropsi  a’r  gowt,  a phoen  yn  y cymalau  a’r  cefn ; 
i wellhau  y clwyf  melyn;  ac  i’w  berwi  mewn 
dwfr  i olchi  coesau  chwyddedig;  ac  os  berwcli 
mcwn  oil,  hwy  fyddant  law’er  iawn  gw'cll:  a 
dyma  yr  anffaeleclig  heth  a ladd  yr  holl  lau  yn 
y pen  a lleoedd  ereill  hefyd. 

II  P 
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JBlue-iottle. — Y Bem  öaled. 

Maent  yn  tyfu  yn  raysg  ŷd ; mae  y dail  hyn 
yn  oer  yn  eu  natur,  ac  y ìnae  powdr  o’r  dail 
sychion,  a’i  gymeryd  ar  fêl  yu  rhagorol  o dda 
i’r  rhai  f ’o  gwedi  cael  codyinau  a’u  briwio  oddi 
fewn,  ac  i atal  gwaedu  yn  dufewnol,  trwy  eu 
cymeryd  mewn  dwfr  wedi  berwi  cwmpliri 
ynddo;  hefyd  y maent  yn  dda  yn  erbyn  brath- 
iadau  pob  ymlusgiaid  gweuwyuig,  a’usugsydd 
yn  iachau  pob  briwiau  newydd,  ac  yn  eu 
prysur  groeni. 


Bur.li'shorn  Plantain. — Dail  Llwynhidl. 

Y dail  hyn  wedi  eu  berwi  mewn  gwin  a’u 
hyfed,  a rhoddi’r  dail  yn  allanol  ar  y íle,  sydd 
yuiachau  brathiadau  nadroedd;  y maent  hefyd 
yn  helpu  dolur  y gareg,  hefyd  yn  iachau  y rhai 
sydd  yn  taflu  eu  bwyd  i fyny,  ac  yn  atal 
gwaedu  o’r  genau  a’r  ffroenau,  y clwyf  gwaed, 
a’r  rhai  sydd  yn  gwneuthur  dwfr  gwaedlyd; 
trwy  eu  bcrwi  mewn  ewrw  neu  win,  a’u  hyfed 
nos  a boreu,  iachcir  pob  math  o ddolur  yn  y 
llygaid. 


Colt'sfoot. — Dail  Caun  yr  Ebol. 

Y maent  yn  adnabyddus  i bob  dyn,  yn  eu 
nerth  o Ionawr  hyd  Eawrth  ; y inaent  yn 
l'hagorol  o dda  rhag  pesj-chu  a chaethiwed,  ond 
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y dail  wedi  eu  sycliu  sydd  oreu  i rai  a fyddo 
yn  pesychu  ac  yn  poeri  llawer,  i’w  cymeryd 
megys  tobacco  a'u  smocio;  y maent  hefyd  yn 
dda  i ostwng  chŵydd,  ac  yn  dda  hefyd  rhag 
tàn-eiddew,  trwy  eu  gwneyd  yn  eli  â bloneg; 
maent  yn  dda  hefyd  rhag  y peils,  trwy  eu  berwi 
mewn  dwfr,  a rhoddi  cadachau  poethion  ar  y 
lle.  Y ffordíl  i’wcymeryd,  yweu  berwi  mewn 
dwfr,  a rhoddi  yuddynt  fêi  a siwgr  coch,  a’u 
cymeryd  wrth  eich  angen. 


Com frey. 

DyjíA  ddail  oerion  yn  y trydydd  gradd  ; y 
macnt  yn  helpu  y rhai  sydd  yn  poeri  eu  gwaed, 
a’r  rliai  sydd  yn  gwneuthur  dwfr  gwaedlyd. 
A’r  gwraidd  wedi  eu  berwi  mewn  dwfr  neu  win 
a’i  yfed,  sydd  yn  dda  i bob  math  o friwiau 
tufewnol,  ac  yn  helpu  rhai  i boeri  yn  esmwyth 
pan  fyddout  yn  methu  cael  y fhems  i fyny ; y 
maent  yn  atal  y cyrsiau  misol  pan  y byddont 
yn  rhy  helaetìi,  a’r  gwynion  yr  un  modd,  trwy 
cu  beiwi  mewn  gwin  coch  ac  yfed  y gwin,  reu 
gymeryd  powdr  o’r  gwraidd  ar  win.  Ac  yu 
allanol,  cnociwch  y dail  a rhoddwch  arfriwiau 
newyddion,  a hwy  a groenant  yn  fuan;  ae  nid 
oes  eisiau  mo’u  gwell  i rai  a fyddo  wedi  tori  eu 
llen-gig,  trwy  yfed  y powdr^o  honynt  ar  win 
coch,  a rhoddi’r  dail  yn  allanol  ar  y lle;  y dail 
hefyd  sydd  dda  i’w  gwneuthur  yn  blastr  neu 
bowltis  ar  fronau  merched  pan  fyddo  gormod  o 
lueth  ynddynt, 
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Camomile . 

Nid  yw  yn  augenrheidiol  treulio  amser  gyda 
v ihai  hyn,  gan  fod  eu  rhinwedd  mor  adna- 
byddus  yn  eich  plith  am  chwalu  pigiadau,  a 
thori  pocn  yn  yr  ystlyrsau,  ac  i chwysu  yn  nech- 
reu’r  uoluriau;  y maent  yn  gyffredin  yn  dda 
mewn  chwys  i esmwythau’r  corph  o goryn  y 
pen  hyd  wadn  y troed;  ac  y maent  yn  daa  yn 
erbyn  y cryd,  trwy  eu  hyfed  yn  gryf  yn  nech- 
reu  y ffit  a chwysu  ar  ei  ol;  ac  yn  dufewnol  y 
maent  yn  esmwythau  poen  yn  y bol,  y colic, 
a’r  grafel:  y ffordd  oreu  yw  cymeryd  y blodau 
a’u  gwneyd  yn  bosel  gyda  diod  l'ràg  a thriagl, 
a chwysu,  i dori  pigiadau ; ac  y maent  yn  dyfod 
a’r  cyisiau  misol  i lawr  ar  ferched;  a’u  sug 
wcdi  ei  ferwi  yn  nghyda’u  blodau  mewn  gwin 
gwyn,  sydd  dda  yn  erbyn  y clwyf  melyn  a’r 
dropsi. 

Yn  allanol. — Y maent  yn  dda  i helpu  y 
gewynau,  trwy  eu  golchi  â hwynt  yn  hoethion ; 
ac  nis  geílwch  gael  gwell  deilen  na  hon  rhag 
pob  math  o oerfeí  yn  yr  aelodau.  Cymerwch  eu 
sug  yn  nghyda  siwgr  yn  erbyn  y splecn,  ac  y 
mae’n  bosibl  eu  bod  yn  dda  ; ond  pa  fodd  bynag 
am  hyny,  y maent  vn  rhagorol  o dda  rhag 
dolur  y gareg ; a hyn  a’i  profa,  os  cewch  gareg 
wedi  ( ' ’ 
mewn 


1 tùynu  oaaiwrtn  aavn  a'i  rnwymo  1 iyny 
camomile,  cewch  weled  y todda  yn  fuan 
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Dandelion. — Datnt  y Liew. 

Berwcit  eu  gwraidd  mewn  gwin  gwyn  oa 
gellwch  ei  gael,  onidê  mewn  dwfr,  ac  yfWch  o 
hono  rhag  y grafel,  y clwyf  melyn,  a’r  spleen, 
ac  yn  enwedig  peidied  y rhei’ny  a’i  anghofìo 
sydd  mewn  decay  o herwydd  ei  fod  yn  rhagorol 
dda  iddynt.  i’w  yfed  yn  fynych;  ac  y maent  yn 
caniatau  esmwythdra  a chwsg  esmwyth  i’r 
rhai  sydd  yn  ffaelu  ei  gnel  o herwydd  y gwres 
yn  y cyrph.  Mae  y Ffrancod  a’r  Isellmyn  yn 
eu  bwyta  yn  y gwanwyn  i gadw  eu  cyrph  mewn 
iechyd,  ac  os  edrychwch  ychydigpellach  gellwch 
weled  yn  eglur,  heb  yspectol,  fod  physygwyr 
gwledydd  tramor  a llawer  llai  o hunan  ynddynt 
nag  sydd  ynom  ni  yn  y w}ad  hon,  a’u  hod  yn 
llawer  mwy  ymdrecbgar  i ddangos  rhinweddau 
y dail  i’w  cyd-greaduriaid. 


Eye-bright. — Toefagi,  Litgaid  Sieiol. 

Fe’u  gelwir  fel  hyn  o herwydd  sirioldeb  y 
blodau,  ac  hefyd  o herwydd  eu  rhinwedd  at  y 
llygad.  Y maent  yn  tyfu  mewn  gweirgloddiau 
gwair  a thyndir  trwy  yr  holl  wledydd.  Te 
byddai  y dail  hyn  yn  cael  eu  defnyddio  mor 
fynych  ag  y maent  yn  cael  eu  hesgeuluso,  liwy 
a ddyfethent  waith  y rhai  sydd  yn  gwneyd 
yspectols ; y sug  neu  y dwfr  a ddistilir  oddi- 
wrth  y dail  sydd  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r  llygaid 
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clwj’fus  ; ao  yfed  y dail  fel  tê,  neu  wedi  eu  berwi 
mewn  broth,  a’i  yfed  yn  fynych,  sy’n  cryfhau 
y golwg  pan  y byddo  yn  pallu  trwy  henaint, 
ueu  ry w achos  arall ; maent  hefyd  yn  cryfhau 
y synwyrau  gweinion,  trwy  eu  berwi  mewn 
diod  frag,  a’u  hyfed  yn  fynych. 


Fern. — Hiiedyn’. 

Mae  dwy  ryw  o’r  rhai  hyn,  sef  yr  wrryw  a’r 
fenyw;  mae  y fenyw  yn  tyfu  yn  uwch,  ac  yn 
fwy  bylchog,  ond  eu  rhinwedd  sydd  yr  un 
eftaith  yngymhwys ; mae  eu  gwraidd,  wedi  eu 
morteru  a’u  berwi  mewn  dwfr,  gan  eu  hyfed  yn 
y bore,  yn  lladd  dau  fath  o lyng}rr,  sef  y 
llydain  a’r  crynion,  ac  yn  gwellhau  caled- 
i wydd  a chwydd  y spleen;  eu  gwraidd  wedi  eu 
powdro  mewu  bloneg  sydd  yn  gwneuthur  eli 
gwcrthfawr  i iachau  briwiau  neu  bigiadau  drain 
gwenwynig;  ac  os  rhoddwch  cu  powdr  mewn 
lien  dyilau  dyfrllyd  drewedig  hwy  a’u  hiachant 
ac  a’u  croenant  yn  fuan.  Dymunaf  ar  ferchcd 
beidio  a’u  cymeryd  yn  dufewnol,  ond  i’r  meib- 
ion  y maent  yn  ddiberygl. 


Fennel. — Ffanigl. 

Y MAENT  vn  dda  i dòri  gwynt,  a’i  chwalu; 
ac  yn  dda  rhag  y grafel,  ac  yn  help  i dori’r 
garcg;  a’r  daii  wedi  eu  berwi  meAvn  baríay 


IIYSIEÜLYFU  TEULÜAIDD. 


43 


tcater,  neu  ddwfr  haidd,  sydd  yn  ddai  ferched 
i ycliwanegu  eu  llaeth  á’i  wneyd  yn  fwy  iachus 
i’w  plant,  ond  iddj-nt  ei  yfed  jm  lled  aml;  a’r 
hadau  wedi  eu  berwi  mewn  gwin  sjrdd  dda  i 
iachau  brathiad  neidr,  neu  i rai  a fyddo  wedi 
bwyta  dail  gwenwynig,  cegyd,  neii  ryw  bcth  o’r 
cyfryw.  Mae’r  nadau  i’w  cael  yn  siop  y 
])ruggist  drwy  y flwyddyn;  y maent  hefyd  jrn 
dda,  trwy  eu  berwi  mewn  potes,  i wneyd  y rhai 
sj’dd  yn  dueddol  i fyned  yn  rhy  dewion  yn  fwy 
teneu. 


Iloarhound. — Llwyd  y Cŵn'. 

BEitwcn  y dail  sychion  a’rhadau,  jrn  nghyda 
mcl,  ac  os  byddant  jrn  leision  cymcrwch  eu  sug 
ac  yfwch  o hono  yn  lled  fynych  rhag  y pesyclm, 
y diffj’g  anadl,  a’r  decaij  ; ac  y meent  yn  dda 
mcwii  tratail  hir  a phoenus,  i’w  cj’meryd  yn  y 
ffordd  uchod;  ac  j’n  dda  i rai  a fyddo  wedi 
cymeryd  gwenwj-n,  neu  gael  eu  pigo  neu  eu 
brathu  gan  unrhyw  ytnlusgiaid  gw’enwyuig;  a 
snuího  eu  sug  i’r  ffroenau  sydd  yn  gwellhau’r 
clwyfmelj’n;  eu  cymysgu  hg  oil  of  roscs,  a’u 
dyferu  i’r  glust,  sy’n  tùri’r  boen  yno;  y maent 
yn  gwellhau  y frest,  yr  iau,  yr  j’sgyfaiut,  a’r 
spleen,  trwy  eu  hyfed  jrn  fynych:  cymeryd 
ychydig  o’u  powdr  bob  bore,  sydd  yn  lladd  y 
llyngyr  yn  y bol,  achnocio  y dail  yn  leisionyn 
nghyda  bloneg  sydd  yn  gwellhau  brathiadau 
own’,  a phigiadau  drain. 
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Thc  Lesser  Celandine. — Dail  Peils, 
Llygaid  Ebüill. 

Yr  wyf  yn  rliyfeddu  beth  a ■wnaeth  i’r  hen- 
afiaid  alw  y dail  hyn  yn  G'elandine,  nid  ydynt 
yn  tebygu  dim  iddynt  mewn  duli  na  rhinwedd ; 
ond  tybiaf  eu  bod  ynhaeddiannol  o’r  enw  hwn, 
sef  Dail  Peils : eithr  am  íbd  amrywiol  a gwa- 
hanol  enwau  ar  ddail  mewn  amrywiol  wledydd, 
er  boddlonrwydd  i dderbynwyr  y llyfr  hwn, 
casglaf  yn  nghyd  eu  hamrywiol  a’u  gwahanol 
enwau  Cymraeg,  i’w  rhoi  yn  nghyd  ar  ddull 
Dìctionary  yn  niwedd  y llyfr,  yn  nghyda 
chyfarwyddyd  i wneuthur  y defnydd  goreu  o 
bob  rhan  o’r  llysiau  meddygol  a enwir  yn  y 
llyfr  hwn;  ac  hefyd  y íFordd  i gymhwyso  dail 
o’r  un  natur  a’r  dolur  at  eu  gilydd,  fel  y gall- 
ont  gyd-weithio  er  daioni  i'  symud  ymaith  af- 
iechyd;  chwanegaf  hefyd  dabl  plaen  ac  eglur, 
a ddengys  pa  blaned  sydd  yn  rheoli  pob  awr 
am  y pedair  awr  ar  hugain,  ac  felly  yn  y blaen 
am  yr  wythnos ; gellwch  ddysgwyl  y tabl  hwn 
yn  gywir,  ac  nid  wedi  ei  fl’ugio,  heb  genad  y 
cyfieithydd,  er  mwyn  elw.  Ond  i ddyfod  yn 
mlaen  at  eu  ddull : — 

Y maent  yn  tyfu  tan  lywodraeth  Mars,  ac 
jm  ddail  noddlyd,  o liw  gwyrdd  lled  wan,  ac  ar 
goesau  eiddil,  yn  agos  i’r  ddaear ; ac  yn  ddail 
Uyfnion,  ac  arnynt  flodeuyn  a naw  neu  ddeg  o 
ddail  culion  arno;  y maent  yn  gyflredin  yn 
tyfu  mewn  cornelau  lleithion  yn  agos  i ddwfr, 
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Ond  yn  anaml  i’w  cael  mewn  lleoedd  sychion  ; 
os  byddant  yn  lled  gysgodol  y maent  i’w  cael, 
ac  vn  blodeuo  yn  niwedd  Maẅrth  ac  yn  Ebrill; 
ond  yn  Mai  byddant  wedi  darfod,  ac  ni  fydd- 
ant  i’w  cael  dan  yr  ail  wanwyn;  gan  hyny 
gwelwch  nad  oes  genych  ond  un  mis  yn  y 
iiwjddyn  i wneuthur  cynhauaf  o honvnt. 

Rhinwedd. — Y mae  y dail  hyno  danlywodr- 
aetli  Mars.  Yr  henafiaid  ydynt  wedi  canfod 
rhinweddau  araryw  ddail  oadiwrth  eu  tebygol- 
rwydd  i’r  dolur,  fel  ag  y mae  yn  ymddangos 
yn  amlwg  oddiwrth  y dail  hyn ; codwch  eu 
gwreiddiau,  cewch  eu  gweled  yn  hongian  wrth- 
ynt  yn  amrywiol  gnapiau  mân,  yr  un  dull  a’r 
peils  pan  y byddont  yn  tùri  allan, — v mae  delw 
y peils  i’w  weled  yn  gyíiawn  ynddynt.  Y 
maent  yn  rhagorol  o dda  yn  y peils  pan  y b’ont 
yn  tòri  allan  yn  dethi  neu  yn  gnapiauy  tr wy 
eu  hel,  sef  y dail  a’r  gwraiad,  a’u  cnocio  a’^i 
herwi  mewn  ymenyn  gwyrdd  hyd  nes  y b’ont 
wedi  crebychu,  gan  eu  streinio  trwy  liain,  a’u 
cadw  yn  eli  i iro  y peils,  ac  yn  fynych  fe  a’ch 
gwellha  yn  fuan.  Mi  a hysbysaf  i chwi  un  dir- 
gelwch  eto  am  danynt, — y maent  wedi  eu 
gwneyd  yn  eli,  yn  blastr,  neu  yn  bowltis,  a’u 
rhoi  ar  chwarenau  a f’o  yn  nghylch  y clustiau 
neu’r  gwddf,  yr  hwn  yn  gvlfredin  a elwir  yn 
Fanwynau  yn  y gwledydd  hyn,  yn  eiwellhau; 
ac  y mae’r  awdwr  a ysgrifenodd  ar  eu  rhinwedd 
o’m  blaen  i,  yn  cadarnhau  eu  bod  yn  gwellhau 
y doluriau  a enwyd  wrth  wisgo  y gwraidd  ar 
y croen,  er  na  fyddant  yn  cyífwrdd  dim  â’r  11« 
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dolurus,  ond  eu  bod  yn  nesaf  i’r  croen  rnewn 
rliyw  í'odd  ; fe  ddywedir  eu  bod  yn  gwellha  y 
dolur,  ond  ni  ddarfu  i mi  erioed  eu  treio  yn  y 
flbrdd  hon  ar  ncb,  ac  ni  bu  yr  achos  erioed 
genyf  i’w  treio  arnaf  fy  hun;  ond  am  y rhai 
eydd  yn  cael  eu  blino  gan  y doluriau  a enwyd, 
gallant  eu  treio  yn  ddigost,  ac  yna  dyweyd 
am  eu  rhinwedd  os  byddant  yn  haeddiannol  o 
hyny:  gallaf  flnau  roddi  fy  ngair  fcl  canmol- 
iaetii  iddynt  am  ostwng  chwydd  yn  rhyw  le  o 
gyleh  y gwddf,  trwy  eu  gwneyd  yn  bowltis,  a’i 
yutwytho  hefo  bloneg,  a’i  wneyd  bob  dyud. 


Small  Centaury. — Fsgol  Fair. 

Y mae  dau  fath  o’r  dail  hyn,  un  ac  arnynt 
flodau  o liw  coch  gwan,  go  fychain,  a’r  llall  ac 
arnynt  flodau  gwynion  bychain;  ond  y mae 
rhinwedd  y ddau  yr  un  fath. 

Y maent  yn  tyfu  yn  gyfíredinol  o gylch 
troedfcdd  o hyd,  ar  un  goes,  ac  yn  agos  i’r  top 
y maent  yn  amrywiol  gangbenau,  ac  arnynt 
bump  neu  chwech  o ddaii,  pa  rai  sydd  yn  agored 
yn  y dydd  ac  yn  gauad  yn  y nos,  yr  un  modd 
a dail  tít.  John ; ac  ar  ol  hyny  y daw  yr  hadau, 
y rhai  ydynt  ryw  beth  yn  debyg  i wcnith  ; eu 
gwraidd  sydd  feinion  a chaled,  o flas  chwerw; 
y macnt  yn  tyfu  yn  gyö'redin  mewn  caeau, 
porfeydd,  a llefydd  coediog,  ac  yn  blodeuo  yn 
uus  Uorphenhaí,  neu  o gylch  mis  ar  ol  hyny. 
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Rhinwedd — Y maent  o dan  lywodiaetli  yi 
Ilaul,  yr  hyn  sydd  amlwg  oddiwrth  íod  eu  blodau 
yn  cau  ac  yn  agor  i ganlyn  cyíodiad  a mach- 
índiad  yr  haul ; y mae  y dail  hyn  wedi  eu 
berwi  mewn  dwfr,  a’i  yfed,  yn  dda  i agoryd 
atalfeydd  y bustl  a’r  spleen.  lìabwch  sylw  fod 
pob  peth  sydd  yn  gwellhau  y bustl  yn  gwell- 
hau  y spleen  a’r  clefyd  melyn,  am  fod  cu 
gwreiddyn  yn  gyffredinyn  tarddu  o’r  un  man. 
Maent  j'n  gwellhau  y colic  os  bydd  yn  codi 
oddiar  jr  spleen,  ac  y maent  yn  lladd  y llyngj'r 
yn  y bol, — gallwn  feddwl  hyn  oddiwrth  eu 
chw'erwder ; gellir  cymeryd  un  dram,  hyny  yw, 
rhanu  wns  yu  wyth  ran,  a chymeryd  un  o 
honynt  (sef  y llwch  neu  y powdr  a wneir  o 
lionynt ) yn  erbyn  brathiad  neidr,  mewn  mêl, 
dair  gwaith  yn  y dydd  yn  jTr  achos  hwn. 

Yn  allanol. — Y maentyn  dda  trwyeu  berwi 
i fathio  neu  olchi  jr  cymalau  pan  y byddont  yu 
boenus,  a’r  crampiau  sef  y cylymau  gwythi,  a 
rhyw  ranau  o’r  corph  neu  yr  aelodau  pan  y 
b’ont  wedi  gwanhau  gan  y confulsion  ; rhaid 
eu  golchi  a’u  lapio  mewn  gwlanen  cyn  y gellir 
dysgwyl  faw'r  o leshad  yn  y doluriau  hyn.  Y 
maent  j'n  dda,  trwy  eu  cnocio  a gwasgu  eu 
sug,  a’i  ddyferu  i’r  llygaid  pan  y b’ont  yn 
glwyfus  ac  yn  dylu,  a phethau  fel  cj’mylau  yn 
ymddangos  o’u  blaen,  yr  hyn  sydd  yn  tywyílu 
y golwg;  a’i  ddiferu  i’i  clustiau  sydd  yn  eu 
glanliau  oddiwrth  y pryfaid,  pa  rai  sydd  yn 
dueddol  i fagu  yn  y clustiau;  y mae  eu  sug 
hefyd  yn  dda  i olchi  briwiau  newydd,  un  neu 
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ddwy  waith  yn  y dydd, — y mae  yn  eu  tyfu  ac 
yn  eu  croeni,  ac  y maenthefyd  yn  glanhau  hen 
friwiau  ; y dail  wedi  eu  cnocio  sydd  gystal  a’r 
sug  i’w  rhoi  ar  y briwiau,  am  y gellir  cael  y 
dail  pan  nas  gellir  cael  y sug ; y maent  yn  dda 
trwy  eu  berwi  yn  drwyth  gref  i olchi  crach  a 
f’o  yn  ymledaenu  yn  y pen;  ac  y maent  yn  dda 
i’w  berwi  at  olchi  y gwyneb,  neu  ryw  fanau 
ereill  o’r  croen  pan  ag  y b’o  eisiau  eu  glanhau 
oddiwrth  farciau  a spotiau  annymunol  a fyddo 
ar  y croen.  Y mae  y dail  hyn  yn  hollol  ddi- 
berygl,  gellwch  eu  berwd  a’u  hyfed  fel  ag  y 
dewisoch,  sef  wrth  eich  rheswm ; y mae  tri 
math  o honynt,  un  a blodau  gwynion,  a’r  llull 
a blodau  cochion  a’r  llall  yn  felynion,  ac  y 
maent  oll  o dan  lywodraeth  yr  Ilaul ; ond  os 
byddwch  yn  eu  cymeryd  at  y gwaed  cymerwch 
y coch ; os  byddwch  yn  eu  cymeryd  at  y clofyd 
melyn,  sef  puro  a chlirio  y lliw,  cymerwch  y 
rhai  melynion  ; ac  os  yn  erbyn  humours  dyl'r- 
llyd,  sef  y dropsi  neu  ryw  chwydd  dyfrílyd 
aralí,  cymerwch  y rhai  a’r  blodau  gwynion. 


Crow's-foot, — Crafangc  y Fran. 

Y maf.  ar  y ddeilen  hon  gymaint  o wahanol 
enwau  yn  y Saesoneg  a’r  Groeg,  a phe  bawn 
yn  eu  henwi,  nis  gwnaent  ond  blino  amynedd 
y darllenydd,  ara  hyny  gosodais  ger  eich  vron 
yr  enw  mwyaf  adnabyddus  ac  angeuiheidioU 
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Y mae  arni  amrywiol  ddail  gwyrddion 
tywyll,  ac  amrywiol  doriadau  neu  fylchau  yn- 
ddynt,  o flas  siarp  a phoeth,  ae  yn  jdistro  if 
tafod  wrth  eu  cnoi.  Y mae  yn  tyfu  yn  gyíf- 
redinol  yn  mhob  lle,  nis  gellwch  yn  liawdd 
gerdded  y ffordd  heb  ei  gweled,  oddieithr  i 
chwi  droi  eich  gwyneb  i’r  clawdd.  Y mae  yn 
ei  blodau  o fis  Mai  hyd  fis  Medi.  Y mae  y 
ddeilen  hon  o dan  lywodraeth  Mars,  gellwch 
benderfynu  hyny  oddiwrth  ei  siarprwydd.  Dal- 
iwch  fanwl  sylw  nad  yw  y ddeilcn  hon  i’w 
chymeryd  mewn  un  modd  yn  dufewnol ; os 
bydd  unrhyw  ddail  a pherygl  ynddynt,  cewch 
eich  rhybuddio  yn  fanwl  wrth  draethu  am  eu 
rhinweddau,  ac  os  nad  ewch  yn  ol  y cyfar- 
wyddyd,  bydded  y bai  arnoch  eich  hunain.  Ond 
ei  defnydd  yw  i wneuthur  eli  neu  enaint  ( oint- 
ment;)  cymerwch  y dail  a’r  blodau,  a chnoc- 
iwch  a chymysgwch  hwynt  dda,  a rhowch 
blastr  o hono  ar  y cnap  sydd  o’r  tu  ol  i’r  gwddf 
i dýnu  yr  humour  o’r  llygaid ; neu  rowch  ef  ar 
ryw  le  arail  ag  y b’o  eisiau  plistro;  fe  ddywed- 
ir  ei  fod  yn  hollol  ddiherygl,  ac  yn  blistring 
da  ragorol,  ac  y mae  yn  werth  ei  gadw  yn  eli 
neu  blastr  yn  y tŷ  trwy’r  flwyddyn;  y mae 
hwn  i’w  gael  yn  rhad,  ac  fe  ddyweüir  ei  fod  yn 
yn  well  na’r  hwn  sydd  i’w  gael  am  arian,  ond 
pa  un  bynag  y mae  yn  nes  atoch : y mae  un 
rhinwedd  eto  ar  y ddeilen  hon,  sef  ei  bod  yn 
dda  iagorol  i iachau  y eryd-cymalau  mewn 
aelod  neu  gymal,  trwy  gymeryd  y dail  a rhwbio 
j Ue  dolurus  à hwynt,  a hyny  yn  lled  fyn- 
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ych,  ond  nid  ei  rwhio  i’w  hlistro  chwaith;  gall- 
wn  feddwl  mai  yn  y cryd-cymalau  oer  y mae 
yn  dda,  hyny  yw,  pan  ag  y b’o  eisiau  gwresogi 
y lle  dolurus,  am  ei  bod  yn  boeth  yn  ei  natur; 
pe  buasai  y dolur'yn  wresog  ac  yn  boeth  yn  ei 
natur,  buasai  yn  rhaid  cael  dail  oerion  yn  eu 
natur  cyn  y gallesid  ei  wellhau.  Ccwch  eto 
eich  cyfarwyddo  yn  hyn.  íihoddais  yr  hyn 
sydd  yn  angenrheidiol  am  dani,  nid  yw  yn  ateb 
dim  dyben  dreulio  fy  amser  i ysgrifenu,  a’ch 
amser  chwithau  i ddarller,  am  yr  hyn  nad  yw 
o ddim  lleshad  i ddyn  nac  i anifail. 


Crane' 's-bill. — Y Goes  Gocn. 

Mae  ar  y llysiau  hyn  amrywiol  ddail  lled 
grynion,  màn,  a bylchog,  yn  sefyll  ar  goes 
hirfain  goch  a blewog,  yn  gorwedd  yn  grwn  ar 
y ddaear,  ar  ba  rai  y mae  blodau  o liw  coch 
siriol,  ac  ar  bob  un  o honynt  bump  o ddail  mân ; 
ar  oi  hyny  y daw  arnynt  godau  blaen-fain,  y 
rhai  sydd  yn  cjmwys  yr  liadau;  y maent  yn 
tylu  mewn  caeau  porfa  yn  gyffredin  a chydag 
ochrau  y llwybrau,  ac  yn  lled  gyffredin  i’w 
cael  jrn  mysg  carneddi  o gerig  a hen  waliau, 
ac  mewn  gerddi  yn  gystal  a llefydd  ereill.  Y 
maent  yn  blodeuo  yn  Mehefin,  Gorplienhaf,  ac 
Awst,  weithiau  yn  gynarach  ac  wreithiau  yn 
fwy  diweddar. 

Rhinwedd. — Y mac  y llysiau  hyn  o dan 
lywodraeth  idars;  y maent  wedi  canfod  trwy 
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brofiad  eu  bod  yn  rhagorol  o dda  i chwalu 
gwynt  y colie,  y grafel,  a’r  garcg ; gellwch  eu 
berwi  mewn  dwfr  yn  drwyth  gref,  a’i  melysu  a 
mAl,  gan  yfed  yn  gynhes  lonaid  cwpan  dê  o 
honi  yn  fynych  yn  erbyn  y doluriau  a enwyd; 
ae  y maent  mor  effeithiol  i ehwalu  gwynt  y 
spleen,  ac  i’w  gwellhau  yn  ei  hamrywiol  a’i 
gwahanol  effeithiau;  ac  y mae  y drwyth  a 
wneir  o honynt,  trwy  eu  herwi  mewn  gwin,  yn 
fcddyginiaeth  i’r  rhai  sydd  wedi  cael  eu  briwo 
oddi  mewn  ; y maent  yn  helpu  toddiad  a ehwal- 
iad  y tolchenau  o waed  sydd  yn  y rhan  dufewnol, 
ac  yn  gwellhau  y lle  dolurus  yn  y rhanau  an- 
weledig  o’r  corph;  gailant  fod  yn  dda  yn  y 
doluriau  hyn,  ond  pa  un  bynag,  y maent  yn 
hollol  ddiberygl ; ond  cofiwch  am  danynt  yn 
erbyn  y grafeh  Yn  allanol. — Y maentyniach- 
au  briwiau  newydd,  trwy  gnocio  y dail  a’urhoi 
aruynt,  y maent  yn  eu  hiachau  yn  fuan ; fe 
ddywedir  eu  bod  yn  dda  i’w  berwi  i olchi  y 
cymalau  a’r  gewTynau  à hwynt  pan  ag  y b’o 
poen  yndd  vrnt,  ac  fe  ddy wedir  cu  bod  yn  dda 
i’w  hyíed  i’r  rhai  sydd  wedi  tòri  eu  llen-gig, 
pa  un  bynag  ai  hen  ai  ieuangc  fyrddont,  ond 
rhaid  dal  ato  am  hir  amser. 


Celandine. — Llym  y Llygaid. 

Mae  y dail  hyn  yn  gyffredin  i’w  cael  mewn 
gerddi  yn  y gwledydd  hyn,  (ond  yn  anaml  yn 
tyfu  yn  wylltion,)  neu  nicwn  amrywiol  íanau 
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yn  agos  i hen  waliau  a llefydd  cysgodol,  ac  os 
plenir  hwynt  mewn  gerddi  nid  hawdd  eu  di- 
ddytnu  oídi  yno.  Y maent  yn  blodeuo  trwy 
yr  haf. 

Rhinwedd. — Y maent  o dan  lywodraeth  yr 
Haul,  ac  yn  arwydd  y Llew.  i maent  yn  un 
o’r  dâil  mwyaf  rhinweddol  at  y llygaid  o 
unrhyw  ddail  sydd  yn  tyfu,  ond  bydäant  yu 
fwy  rhinweddol  os  heliwch  hwynt  pan  ag  y b’o 
yr  Haul  yn  yr  arwydd  dywededig,  cewch  eich 
dysgu  yn  hyny  wrth  edrych  i’r  Almanac  blyn- 
yddol ; gwnewch  hwynt  yn  eli  i iro  y lly  gadau, 
neu  y fi’ordd  oreu,  yn  fy  marn  i,  ydyw  eu  cnocio 
a gwasgu  eu  sug,  a’i  gymysgu  à mêl  neu  siwgr 
double-refined , a’i  roddi  ynddynt  amrywiol 
weithiau  yn  y dydd.  Gallaf  brofi  ei  fod  wedi 
iachau  liygadau  anghyíîredinol  o ddrwg,  ac  y 
mae  yn  llawer  gwell  na  rhedeg  y perygl  o geisio 
eu  hiachau  â phethau  rhy  boethion,  yr  hyn,  fe 
allai,  yn  lle  eu  gwellhau  a’u  dyfethant  am  eich 
oes ! — gofalus  iawn  a ddylem  fod  o’n  golwg 
naturiol,  gan  ochelyd  pethau  rhy  boethion. 
Gwyddoch  yn  gyfíredinol  fod  y dail  hyn  yu 
cael  eu  cyírif  yn  rhagorol  o dda  i iachau  y 
clwyf  neu  y clefyd  melyn,  ac  os  na  wyddoch 
o’r  blaen,  cewch  wybod  yn  awr;  cymerwch  y 
dail  hyn  ac  ychydig  hâd  anis,  gan  eu  berwi  yn 
nghyd  a’u  melysu  à thTÌagl,  ac  yfed  yn  fynych 
o honynt;  hwy  a’ch  gwellhant  nid  yn  unig  o’r 
clefya  melyn,  ond  hefyd  o fiaeledd  yr  iau  a’r 
bustl : gallwn  feddwl  eu  bod  yn  fwy  efihthiol 
os  benych  hwynt  mewn  gwin  gwyn, — gall  y 
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cyfoethogion  ei  gymeryd ; ac  yn  wir  y mae 
llawer  yn  ei  gymeryd  yn  erbyn  y dropsi : ac  y 
maent  yn  cael  eu  cyfrif  yn  rhagorol  o dda  i 
yfed  peth  o’u  sug  yn  y bore  yn  erbyn  y pla, 
neu  pan  ag  y b’o  clefyd  yn  yr  ardal;  ond  galí 
y dwfr  a ddistilir  oddi  arnynt  wneyd  cystal  a’u 
sug ; ac  yr  wyf  íi  yn  barnu  y gwnaent  gystal 
wedi  eu  berwi  mewn  dwfr  a’u  melysu  â thriagl. 
Yn  allanol.  Pan  ag  y b’och  yn  iwsioeu  sug  at 
y llygadau,  cofiwch  gymysgu  ychydig  o lacth 
brest  am  ei  ben  rhag  iddo  losgi  gormod ; sylwch 
eto,  rhowch  blastr  ncu  bowltis  o’r  dail  ar  frest 
merch  pan  ag  y b’o  y cyrsiau  misol  yn  cerdded 
yn  rhy  helaeth,  i’r  dyben  i’w  harafu;  ac  y 
maent  yn  iachau  hen  íi-iwiau  crachlyd,  y rhai 
sydd  yn  enill  ac  yn  bwyta  cnawd  newydd,  yn 
gyffelyb  i gancr  neu  dan  iddwf,  a phob  rhyw 
bimples  ac  anharddwch  a f’o  hyd.y  gwyneb; 
ond  bydd  yn  well  os  toddwch  gnap  o alum 
ynddo,  sef  yn  y sug,  a golchi’r  gwyneh  y nos 
ag  ef;  a mynwch  olchi  y deiaid  a f’o  ar  y 
dwylawâgef;  fe  ddywedir  y treuliant  ac  y 
darfyddant;  maent  yn  dyweyd  i mi,  ac  yrwyf 
finau  yn  dyweyd  yr  un  peth  i chwithau,  ond 
heb  ei  gadarnhau,  os  cymerwch  eu  gwraidd 
a’u  gwneyd  yn  liwch,  a’iroddi  ar  ddantrhydd, 
neu  ddant  a phoen  ynddo,  y tỳn  efe  cf  i ff'ordd 
heb  boen.  Yn  erbyn  yr  ymgrafu,  cymerwch  eu 
sug,  a brwmstan  wedi  ei  falu  yn  llwch,  a’i  iro 
âg  et  yn  y nos  a’i  gwellha ; ac  os  bydd  y croen 
yn  dyner,  yn  cochi,  ac  yn  dyfod  yn  ddolurus, 
golchwch  y Ile  dolurus  â linegr,  a gwellha. 
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Marigold. — Gold  Maie, 

Y maent  yn  adnabyddus  yn  yr  boll  wledydd, 
yn  enwedig  lle  y mae  gerddi  yn  cael  eu  trin ; 
ac  ar  yr  ochr  arall,  os  trowch  eich  wynebau  at 
y rhai  gwylltion,  y maent  ynadnabyddustrwy 
yr  holl  wledydd  lle  y mae  caeau  ac  ýd  yn  tyfu 
ynddynt,  o herwydd  y mao  eu  rhinwedd  yn 
lled  debyg  i’w  gilydd,  ond  fod  y rhai  sydd  yn 
y gerddi  yn  rhyw  faint  cryfach,  ac  ychydig 
bach  o wahaniaeth  yn  y blodeuyn;  y mae 
blodeuyn  y rhai  sydd  yn  tyfu  yn  y gerddi  yn 
rhyw  faint  duach  yn  ei  ganol.  Y maent  yn 
blodeuo  trwy’r  haf,  ac  yD  aml  yn  y gauaf  os 
bydd  y tywydd  yn  dyner.  Y dail  hyn  sydd 
yn  tyfu  o dan  lywodraeth  yr  Haul,  ac  yn  ar- 
wydd  y Llew':  er  fod  yr  ymadrodd  hwn  yn 
ddyeithr  i’r  rhan  fwyaf  o’r  gwledydd,  yr  wyf 
yn  bwriadu  eich  dysgu  cyn  diweddu  y gwaith 
hwn. 

Rhìmoedd, — Eu  dyben  yw  cryf  hau  y galoD, 
a hyny  yn  rliagorol  o dda ; dywedais  o’r  blaen 
eu  bod  o dan  lywodraethiad  yr  Haul,  a dywedaf 
eto  fod  yr  Haul  yn  rheoli  y galon,  am  hyny 
gallwn  yn  hawdd  benderfynu  cu  bod  yn  cryf- 
hau  y galon,  sef  y lle  mwyaf  angenrheidiol  ì’w 
gryfhau  ar  ddyn,  ohcrwydd  pan  ffaelio’r  galon 
y mae  yr  holl  frame  ddynol  yn  ffaelu  i gyd ; 
am  hyny  dylech  ■werthfawrogi  pob  llysicuyn 
sydd  yn  tueddu  i gryf  hau  y galon  wan  a llesg. 
îíid  wyf  fi  ya  ei  weled  ya  ddoethiaeb  i adrodd 


iLYsrEurmt  teulttaidd. 


55 


llawer  am  tmrhj-w  fanau  tufewnol  ereill  o’r 
eorph,  am  fod.  yr  hyn  a ddywedais  yn  harod  yn 
llawn  ddigon  i lysieuyn  mor  fychan  a hwn 
wneyd,  sef  cryf  hau’r  galon;  gellwch  ferwi  y 
blodau,  ac  os  na  chaniata  yr  amser  ar  y üwydd- 
yn  i gael  y blodau,  cymerwch  y dail  a berwcli 
nwynt,  a melyswch  à rhyw  beth  cyfaddas,  ao 
yfwch  ddracht  o hono  amrywiol  weithiau  yn  y 
dydd : ac  yn  allanol,  eto  mi  a gadwaf  fy  ngolwg 
ar  yr  un  marc  ag  o’r  blaen,  pan  ag  y b’o  y 
galon  yn  rhy  wan  i gymeryd  un  dim  yn  du- 
fewnol,  cymerwch  blastr  o’r  blodau  gwedi  eu 
sychii  a’u  powdro  yn  llwch,  gan  eu  rhoi  am 
ben  ysdor,  a thurpentine,  a bloneg,  yr  hyn  a’i 
gwna  yn  dymherus,  a’i  doddi  ar  dân  araf,  ond 
na  adewch  iddo  ferwi  ond  ychydig  ar  ol  rhoi  y 
turpentine  ynddo,  ac  felly  gwnewch  y plastr  a 
rhowch  ar  bwll  y galon  i’>v  chryfhau  mewn 
clefydau  trymion,  ac  y mae  yn  gystal  mewn 
gwendidau  ac  amrywiol  ífaeleddau  ereill  a f’o 
yn  blino  y galon  ; — y mae  y plastr  hwn  yn  cael 
ei  gyfrif  yn  rhagorol  o dda  i gryf  hau  y galon 
ac  yn  enwedig  mewn  clefyd. 

T 

Chicli-iceecl. — Llystau  y Dom, 
Gwlydd  y Doir. 

Y malnt  yn  hollol  adnabyddus  i bawb  o’r 
tron ; y maent  yn  tyfu  mewn  llefydd  llaith,  ao 
mewn  llefydd  coediog,  ac  hyd  y tomenydd ; yn 
blodeuo  o gylch  mis  Mehelin,  ac  yn  hadu  yn 
mia  Gorphenhaf, 
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Defnyddiwn  y dnil  hyn  yn  allanol.  Y macnt 
yn  ddail  rhywiog  o dan  lywodraeth  y Lleuad,  ac 
am  hyny  yn  oer  yn  eu  natur,  fel  ag  y maent  yn 
tueddu  yn  eu  natur  i’r  blaned  sydd  yn  eu 
rheoli ; gwelwch  fod  pob  deilen  sydd  o dan 
lywodraeth  y Lleuad  yn  oer  yn  ei  natur,  a’r 
rhai  sydd  o dan  lywodraeth  yr  Haul  yn  hoeth- 
ion  yn  ei  natur,  ac  felly  yn  y blaen  am  y lleill. 
Gallwn  benderfynu  fod  y dail  hyn  yn  dra 
buddiol  i’w  defnyddio  yn  allanol  ar  ryw  fan  o’r 
corph  neu  yr  aelodau,  pan  y h’o  rhyw  boethder, 
enynfa,  a chochni  yn  y cnawd,  i’r  dyben  i’w 
oeri ; os  bydd  yr  iau  yn  rhy  boeth,  ac  eisieu  e.i 
oeri,  cymerwch  y dail  hyn,  a chnociwch  a 
gwasgwch  eu  sug,  gan  wlychu  cadachau  ynddo, 
a phan  y sychont  adwlychwch  o hyd;  acynlle 
hwn  gellwch  gymeryd  y dail  a’u  cnocio,  a’u 
rhoi  urno  yn  blastr,  gan  ei  newid  pan  ag  y 
gweloch  angenrheidrwydd,  y mae  hyn  yn  rhin- 
weddol  ac  yn  dda  ragorol  yn  mhoethder  yr 
iau,  ac  hefyd  yn  mhob  math  o chwydd  a 
chasgliad,  ynenwedig  os  byddgwres  aphoeth- 
der  yn  ei  ganlyn ; ac  y maent  yn  dda  i dỳnu 
cochni  a gwres  o’r  gwyneb,  trwy  ei  olchi  yn 
fynych  â’u  sug ; ac  y maent  yn  gwellhau  y 
cylymau-gwythi  a’r  polsi,  trwy  eu  golchi  yn 
fynych  â’r  sug ; ac  y mae  yn  dda  i’w  ddyferu 
irr  Ìlygaid  pan  ag  y b’ont  yn  gocliion  ac  yn 
wresog ; ac  hefyd  i’w  ddyferu  i’r  clustiau  i dòri 
y boen  ynddynt ; y maenf  yn  dda  i olchi  y peils 
pan  y b’ont  yn  tòri  allan  yn  boenas  ac  yn 
wresog,  trwy  wlychu  cadachau  yn  eu  sug  a’u 
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dal  with  y lle  dolurus;  ae,  yn  wir,  gellwch  ei 
ddefnyddio  at  hob  rhan  o’r  corph  os  bydd  eis- 
iau  ei  oeri.  Gellwch  ei  ddefnyddio  gyda  llawer 
o lwyddiant  i olchi  rhanau  dirgelaidd  mab  neu 
ferch  pan  y b’ont  yn  chwydd  coch  a dolurus  ; 
y maent  yn  dda  i wellhau  y gewyn ; pan  ag  y 
byddo  wedi  cwtogi  trwy  y cylymau-gwy thi ; neu 
ry w achos  arall,  gwnewch  y cynghor  hwn : — 
cŷmerwch  lonaid  llaw  o lysiau  y dom,  a llonaid 
llaw  o ddail  roses  cochion,  a’u  berwi  mewn 
chwart  o ddwfr  hyd  nes  y b’o  ei  chwarter  wedi 
wastio,  ac  yna  rhowch  am  ei  ben  beint  o saim 
traed  defaid,  ac  yna  berwch  drachefn  am  gwrs 
o amser,  gan  ei  droi,  a’i  streinio,  ac  iro  y lle 
dolurus  âg  ef  o íiaen  y tân,  a rhwymwch  y dail 
arno,  a uwnewch  hyn  yn  fynych,  ac  efe,  gyda 
bendith  Duw,  a’ch  gwellha. 


JSarth  Chesnats. — Cnau’r  Ddaear. 

Y mae  y ddeilen  fechan  hon  o dan  lywodr- 
aeth  Yenus.  Nis  gallaf  wneuthur  araethfawr 
ar  ei  defnyddioldeb,  ond  ei  bod,  yn  enwedig  yr 
hâd,  yn  rhagorol  o dda  rhag  y grafel,  sef  i’r 
rhai  sydd  yu  ífaelu  a gwneuthur  dwfr ; ac  y 
mae  y gwraidd  hefyd  yn  dda  i’r  un  dyben,  ond 
nid  ydynt  yn  llawn  mor  eflfeithiol,  eithr  fe  allai 
y gellir  cael  y gwraidd  pan  nas  gellir  cael  yr 
had;  ond  hyn  a ddywedaf  am  y gwraidd,  gell- 
wch  eu  sychu  a’u  malu,  gan  eu  rhoi  trwy  ogr, 
a’u  cymysgu  â mçl  a §iwgr  gwyn,  a chymeryd 
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o hono  hwyr  a bore  wrth  eich  rheswm  i atal 
poeri  gwaed,  ac  hefyd  i atal  gwneuthur  dwfr 
gwaedlyd. 


Chesnut  Tree. — Coeden  Gnau. 

Y mae  hon  yn  goeden  mor  adnabyddus  fel 
nadoes  angen  dyweyd  dim  am  ei  dull.  Y mae 
y goeden  hon  o dan  ly wodraeth  -J upiter,  a chan 
ei  bod  o dan  lywodraeth  Jupiter  y ruae  yn 
rhaid  fod  ei  firwyth  yn  magu  gwaea  da  yn  y 
corph;  ac  y mae  firwyth 


ydyw  peidio  bwyta  gormodedd  o honynt,  am 
eu  bod  yn  teneuo  y gwaed,  yn  codi  dolur  yn  y 
pen,  ac  yn  rhwymo  yn  ormodol;  os  cymerwch 
haner  dram  neu  lai  o’r  croen  sydd  nesat  i’r 
cnewyllyn,  rhwyma  bob  math  o ryddni;  ond 
y mae  deg  gronyn  yn  ddigon  i blentyn  i’r 
dyben  i’w  rwymo;  yr  holl  gnewyllyn,  a’i  grasu 
a’i  bowdro,  a rhoi  un  dram  o hono  i ferch, 
mewn  rhyw  beth  cyfaddas,  hwyr  a bore,  sydd 
yn  rhagorol  o dda  i atal  y terms,  sef  y cyrsiau 
misol;  os  gwnewch  sychu  y cnewyllod,  wedi 
tynu  eu  rhisgl  i ffordd,  a’u  powdro  a’u  cy- 
mysgu  mewn  mêl,  gan  gymeryd  peth  o hono 
yn  fynych,  gwna  les  rliag  pesychu  a phoeri 
gwaed.  


cnau,  yn  fwyd  cryfhaol 


Wild  Carrots. — Moiion  Gwylltion. 

Y mae  y llysiau  hyn  yn  tyfu  mewn  amry wiol 
faiiau  yn  y gwledydd  hyn,  yn  enwedig  mewa 
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ochran  caeau  a rhyw  lefydd  heh  eu  llafurio,  ao 
yn  aml  hydbenau  cloddiau.  Y maent  ynblo- 
aeuo  ac  yn  hadu  yn  niwedd  yr  haf. 

Y mae  y Moron  gwylltion  o dan  lywodraeth 
Mercury,  ac  am  hyny  y maent  yn  rhagorol  o 
dda  i cnwalu  gwynt,  ac  i symud  a gwellhau  y 
stitches  o’r  ystlysau,  ae  yn  helpu  y rhai  sydd 
yn  methu  a gwneutlmr  dwfr  ond  fesur  ychydig, 
a hyny  trwy  boen ; a chan  eu  bod  mor  eíìeithiol 
at  wneuthur  dwfr,  fe  ddywedir  eu  bod  yn  help 
i dòri  y gareg,  ac  i’w  chwalu;  ac  y maent  yn 
dda  yn  nechreu  y dropsi, — gallwn  feddwlhyn, 
yn  enwedig  os  methu  gwneuthur  dwfr  a fydd 
yr  aehos  o hono ; y maent  yn  dda  i’r  rhai  ag 
y mae  eu  boliau  yn  chwyddo  gan  wynt,  yu 
enwedig  os  bydd  yn  wynt  y grafel.  Yr  wyf 
íi  yn  penderíynu  mai  yn  yr  hadau  a’r  topiau  y 
mae  y rhinwedd ; gellwch  eu  hel  hwynt  pan 
eu  cafl'och,  a’u  cadw  hyd  nes  y b’o  eu  lieisiau, 
gan  eu  berwi  mewn  dwfr  neu  win,  a’i  yfed  yu 
fynych  yn  y doluriau  a enwyd. 


Daisies. — Llygad  y Dydd. 

Y mae  y dail  hyn  yn  adnabyddus  liyd  yn 
nod  i blant,  am  eu  bod  yn  eu  hel  yn  yr  haf  i 
wneuthur  pwys'iau,  yn  y caeau  gwair  aphorfa. 
Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o dan  lywodraeth 
Yenus,  ac  yn  arwydd  y Cranc. 

Rhimoedd. — Y mae  y dail  hyn  yn  rhagorol 
9 dda  i iachau  poen  yn  y brestiau,  a dylent 
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gael  eu  cadw  yn  eicli  ymyl  trwy’r  flwyddyn 
wedi  eu  gwneyd  yn  syrup,  yn  oil,  ac  yn  eli ; 
sylwch.  fod  dau  fatli  o honynt,  sef  y rhai  mawr- 
ion  a’r  rhai  bychain,  ac  i’w  cael  yn  gyhredin 
yn  yr  holl  gaeau  a’r  gwledydd ; y mae  y rhai 
mawr  yn  ddail  briwiau,  neu  o’r  hyn  lleiaf  hwy 
a ddylent  gael  eu  defnyddio  mewn  math  o ddiod 
ddail  sy’n  cael  ei  gwneyd  i iachau  briwiau;  y 
mae  sug  y dail  hyn  (pa  un  bynag  ai  y mawrion 
ai  y bychain)  yn  gwellhauy  frest,  gan  eigwneyd 
yn  dỳmherus  oddiwrth  y poethder,  ac  yn  ad- 
newyddu’r  iau;  yfwch  drwyth  y dail  hyn  i 
iachau  briwiau  yn  y frest,  sef  yn  y rhanau 
tufewnol;  ac  y mae  eu  sug  yn  iachau  briwiau 
yn  y genau,  ac  yn  y rhanau  dirgelaidd,  trwy 
ei  wneyd  yn  eli  gydag  ymenyn  gwyrdd,  ac  iro 
y lle  yn  fynych  âg  ef ; neu  yn  lle  hyny  rhodd- 
wch  y dail  yn  blastr  ar  y lle:  powltis  ohonynt 
ar  chwydd  coch  caled  sydd  yn  ei  wellhau; 
enaint  neu  eli  a wneir  o’r  dail  ac  ymenyn 
gWyrdd,  sydd  yn  dda  i iachau  brhviau,  yn 
enwedig  os  bydd  gwres  a chochni  ò’u  cwmpas. 


Docli,— Dail  Tafol. 

Y MAE  llawer  math  o’r  rhai  hyn,  ond  nis 
blinaf  y darllenydd  i ddyweyd  am  eu  dull,  am 
fod  y llyfr  yn  myned  yn  rby  fawr  cyn  y gellir 
rhoi  y pethau  angenrheidiol  ynddo  ; a’r  achos 
arall  yw,  eu  bod  yn  adnabyddus  i bawb  o’r 
-brou.  Y maçut  o dan  lywoaraeth  Jupiter;  er 
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áywcdj'd  i cTiwi  fod  hon  ac  arall,  ac  felly  yn 
y bìaen,  o dan  lywodraeth  rhyw  blaned  neu 
gilydd,  yr  wyf  eto  yn  gweled  eich  bod  yn  y 
tywyllwch  ar  y pen  hwnw,  ond  yr  wyf  ar 
feddwl,  (er  mwyn  gwneuthur  y llyfr  yn  fwy 
cyflawn)  mèwn  un  rhan  o hono  eich  cyfarwyddo 
yn  y natur  hwn. 

Iihinicedd. — Y mae  y dail  hyn  yn  glanhau 
ac  yn  puro  y gwaed,  y maent  yn  eu  galw  mewn 
rhai  o’r  ieithoedd  wrt’n  yr  enw  hwn,  am  eu 
bod  yn  gystal  am  buro  y gwaed,  Dail  Gwaed  y 
cânt  eu  galw  yn  aml;  y maent  yn  cryfhau  yr 
iau;  gwelwch  eto,  mae  yr  iau  yn  'ífynon  y 
gwaed,  sef  yn  lle  ag  y mae  y gwaed  yn  magu 
ao  yn  tarddu,  yna  gwelwch  fy  mod yn  dewis 
cadw  at  fy  nhestyn.  Y ffordd  oreu  y w eymeryd 
gwraidd  y dail  hyn  pan  b’o’r  gwaed  ag  eisiau 
ei  buro,  a’r  iau  eisiau  ei  gryfhau  a’i  wellhau 
o’r  afiechyd  a f ’o  yn  nglyn  âg  ef.  Mae  y rhai 
sydd  yn  y gerddi,  a’r  rhai  sydd  yn  tyfu  yn 
wylltion  yn  y caeau,  o’r  un  rhinwedd,  yn 
enwedig  eu  hadau,  at  attal  rhyddni  gwaedíyd  o 
bob  math,  a helpu  y rhai  sydd  yn  poeri  gwaed ; 
y maent  yn  cryfhau  y frest,  yr  ystumog,  a’r 
ìau.  Nid  oes  dim  perygl  ynddynt.  Geìlwch 
ferwi  y gwraidd  ar  ol  eu  crafu  a’u  golchi  yn 
lân,  a’u  slisio  neu  eu  malu  ryw  ffordd,  a’u 
hyfed  wrth  eich  rheswm,  yn  lled  fynych ; gell- 
wch  eu  melysu  â thriagl  at  buro’r  gwaed;  a 
berẅi  yr  hadau,  a’u  melysu  â siwgr  gwyn,  yn 
erhyn  rhyddni  a phoeri  gwaed. 

aIlanol.--Ý  mae  eu  gwraidd  wedi  çu 
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burwi  mewn  gwinegr  yn  glanhau  y croen  oddi- 
wrth  pob  anharddwch,  sef  ymgrafu  a phob 
rhyw  wres  a f’o  yn  tùri  trwy  y croen,  trwy 
olchi  y croen  â’r  drwyth  bob  nos  wrth  fyned  i’r 
gwely ; gellwch  yr  un  modd  yfed  trwyth  o’r 
gwraidd  wedi  eu  berwi  mewn  dwfr. 


Cucumber. 

Nid  oes  enw  gwell  arnynt;  y maenti’wcael 
yn  y gerddi  wrth  yr  enw  hwn.  Nid  oes  dim 
amheuaeth  nad  o dan  y Lleuad  y maent  yn 
tyfu*  am  eu  bod  yn  eu  natur  yn  oer  yr  un  fath 
a hithau ; y mae  llawer  o waeddi  yn  eu  herbyn 
o achos  eu  hoerfel,  a phe  buasent  ychydig  o 
raddau»yn  oerach,  buasent  yn  wenwyn, — fe 
fernir  os  bydd  rhyw  fedicine  yn  y bedwaredd 
gradd  o oerni  eu  bod  yn  wenwyn,  ond  nid  ydyw 
y dail  yma  wedi  cyrhaedd  fawr  dros  haner 
hyny.  Y maent  yn  rhagorol  o dda  i’w  bwyta 
pan  y byddo  yr  ystumog  a’r  iau  yn  rhy  wresog, 
ac  o herwydd  hyny  wedi  myned  yn  afiach ; nid. 
wyf  fi  ddim  yn  gweled  rhinweddau  tufewnol 
yn  ychwaneg  o werth  eu  hadrodd. 

Yn  allanol. — Y mae  eu  sug  yn  clirio  y croen 
yn  làn,  yn  tynu  brychni  a lliw  haul  oddiar  y 
gwyneb,  ac  os  bydd  pimples,  cymerweh  hwynt 
a’u  malu,  a’u  distilio,  gan  olchi  y gwyneb  yn 
fynych,  ac  efe  a dýn  y cochni,  ac  a iacha  y 
gwyneb  cocha  a welwyd  erioed. 
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Caraway. 

Hadau  y rhai  hyn  ydynt  i’w  cael  yn  siopau 
jy  druggists;  fe’u  prynir  yn  gyffredinol  i’w 
rhoddi  mewn  bara;  y mae  y daü  hyn  i’w  cael 
mewn  gerddi,  ac  os  nad  ellwch  eu  cael,  y mae 
jy  rhan  oreu,  sef  yr  hadau,  i’w  cael  yn  y siopau 
i aywededig ; ac  nid  wyf  íi  yn  hysbysu  ond  yn 
unig  am  eu  hâd,  o ran  nad  oes  fawr  werth  ond 
yn  eu  hâd).  Maent  yn  blodeuo  yn  Mehefin 
a Gorphenhaf,  ac  yn  hadu  yn  fuan  ar  ol  hyny. 
Y maent  o dan  lywodraeth  Mercury.  Gallaf 
ddyweyd  eu  rhinwedd  mewn  ychydig  eiriau, 
sef  i chwalt»  gwynt,  neu  mewn  ffordd  blaen  i’w 
dòri,  y rhai  hyn  a wna  hyny  gydag  awdurdod, 
yn  enwedig  gwynt  y grafel  a’r  gareg;  y maent 
yn  bur  dda  ar  les  y cylla,  ac  yn  eigryfhau,  gan 
chwalu  y bwyd  i gerdded  yn  well  trwy  y cylla; 
y mae  y powdr  a wneloch  o’r  hadau  a’i  rhoi 
mewn  powltis  yn  tynu  pob  math  o farciau  a 
chleisiau  oddiar  y croen  pa  le  bynag  y b’ont,  a 
pha  beth  bynag  a fo’r  achos  o honynt;  craswch 
yr  hadau  a rhoddwch  hwynt  mewn  gwlanen 
ddwbl  yn  gynhes  ar  waelod  y bol  i dòri  y colic 
gwynt. 


Cabbages. 

Dyma  yr  enw  wrth  ba  un  y maent  i’w  cael ; 
y maent  yn  tyfu  yn  y gerddi,  ac  ar  werth  yn 
y marchnadoedd  trwy  yr  holl  deyrnas,  ac  yn 
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gyíFreàinol  yn  eu  blodau  o gyleb  diwedd  mis 
Gorpbenhaf,  a’u  had  yn  aeddfed  yn  Awst. 

Rhinwedd. — Y maent  o dan  lywodraeth  y 
Lleuad.  Y maent  wedi  cu  berwi  yn  raddol 
mewn  potes,  a’u  bwyta,  yn  agoryd  y corph  pan 
bo  yn  rhwym;  ond  fe  ddywedir  am  yr  ail 
drwyth  a wneloch  o honynt  eu  bod  yn  rhwymo 
y corph;  dywedant  fod  sug  y dail,  trwy  ei 
hyfed  mewn  gwin,  yn  iachau  brathiad  neidr, 
ond  rhaid  ei  yfed  yn  fynych;  a’r  drwyth  a 
wneloch  o’r  blodau  yn  dyfod  a’r  cyrsiau  misol 
i lawr  pan  y b’ont  wedi  ystopio ; a chymeryd 
eu  sug  gyda  mêl  sydd  yn  dda  i iachau  crygni 
ar  y rhai  sydd  yn  methu  a siarad  yn  dda  o 
herwydd  hyny:  y maert  yn  dda  i’w  bwyta  yn 
aml  i’r  rhai  sydd  a’r  decay  yn  dechreu  arnynt, 
ond  rhaid  eu  berwi  yn  dda  a’u  bwyta  yn  iyn- 
ych.  Fe  ddywedir  os  berwch  hen  geiliog  yn 
y potes  a fo  i’w  yfed,  hyny  yw,  yn  y potes 
hefo  y dail,  ei  fod  yn  dda  yn  erbyn  holl  ddolur- 
yr  iau  a’r  spleen:  y maent  yn  dda  i’w  bwyta 
cyn  dechreu  yfed  gwin  i’oh  cadw  rhag  meddwi, 
ac  os  bwytewch  hwynt  ar  ol  meddwi  hwy  a’ch 
isobran  tyn  fuan  os  gwir  y w y chwedl — gaíl  rhai 
meddwon  eu  treio,  ac  yna  gallant  ateb  drostynt 
yn  well  na  myfì;  a dywedant  fod  y fath  elyn- 
iaeth  rhwng  y winwydden  a’r  cabbaye,  fel  ag  y 
bydd  un  o honynt  farw  lle  y tyf  ac  y cyn- 
ydda’r  Llall. 

Yn  allanol,  y mae  sug  y dail  trwy  ei  ferwi 
piewn  mêl,  a’i  ddyferu  i gonglau  y llygaid  yn 
eü  clipio  oddiwrth  ryw  uiwl  a thywyllwch  ft 
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f’o  yn  eu  blino ; ac  y mae  eu  trwy th  yu  tynu 
poen  o’r  coesau,  ac  yn  gostwng  chwydd.  yn  y 
gliniau,  wrth.  eu  golchi  âg  ef  yn  gynhes;  y mae 
yn  helpu  hen  friwiau  wrth  eu  golchi  âg  ef,  ac 
yn  sychu  pob  math  o grach.  Sylwch  eu  hod 
yn  rhyfeddol  o wyntog,  pa  un  bynag  ai  ei» 
cymeryd  yn  fwyd  ai  yn  phisyg  y byddoch. 

Am  galbage  y môr,  y rhai  sydd  yn  tyfu  hy4 
y morfeydd,  nid  oes  ond  ychydig  o wahaniaeth 
rhyngddynt,  ond  fod  y rhai  gwylltion  yn  gryf- 
ach,  a bod  eu  had  yn  lladd  y llyngyr  wrth  eu 
hyfed. 


Devil's  Bit. — Cas  gait  Gythrattl. 

Fe  ddywedir  fod  tri  math  o honynt,  y rhai 
sydd  debyg  i’w  gilydd  yn  mhob  peth  ond  y 
blodau.  Y maent  yn  tyfu  o gylch  dwy  droed- 
fedd  o uchder,  ac  amrywiol  o ddail  lled  feinion 
a llyfnion,  a rhyw  heth  yn  fylchog  o’u  ham- 
gylch,  ac  nid  yn  ymranu,  o liw  gwyrdd  tywyll ; 
ac  ar  hen  pob  cangen  y mae  cnap  crwn  yn 
llawn  o flodau,  o liw  glas  siriol,  a rhai  o honynt 
yn  tueddu  i fod  yn  fwy  gwyn.  Yr  oedd  eu 
gwraidd  yn  hirion  meddynt  hwy,  cyn  i’r. 
çythraul  ddyfod  heibio,  a thòri  tamaid  o honj  nt 
er  dirmyg  i ddynolryw,  ihag  iddynt  gael 
iachàd  trwyddynt  hwy.  Y macnt  yn  tyfu 
mewn  gweirgloddiau  sychion  a gwlybion,  sef 
y rhai  a’r  blodau  gleision,  ond  y mae  y rhai 
ereill  yn  fwy  anhawdd  i’w  cael  yn  y gwledydd 
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hyn;  nid  ydynt  yn  blodeuo  yn  gyflfredin  tan 
Awst. 

Hhinwedd. — Y mae  y dail  hyn  o dan  lywodr- 
aeth  Yenus;  y mae  y dail,  y gwraidd,  ac  oll  a 
adawodd  y cythraul  ar  ei  ol  o honynt  yu  hollol 
ddiniwaid:  y mae  y dail  neu  y biodau  yn  dda 
i’w  berwi  mewn  gwin,  a’u  hyfed,  yn  erbyn  y 
pla  a phob  rhyw  afìechyd  yn  yr  awyr,  ac  vn 
erbyn  y clefydau,  y rhai  sydd  yn  aml  yn  tardclu 
oddiwrth  afiechyd  yn  yr  awyr ; ac  y maent  yn 
meddyginiaethu  y rhai  sydd  wedi  cael  gwen- 
wyn,  ac  hefyd  yn  iachau  brathiadau  rhyw 
greaduriaid  gwenwynig,  naill  ai  anifeiliaid  neu 
fwystfilod,  neu  ryw  ymlusgiaid  o ba  ryw  bynag 
y b’ont ; y maent  yn  rhagorol  o dda  i’w  hyfea 
ì’r  rhai  sydd  wedi  cael  eu  briwo  oddimewn 
trwy  ryw  ddamweiniau  neu  godymau,  am  eu 
bod  yn  toddi  ac  yn  chwalu  y gwaed  a f’o  gwedi 
tolchenu  oddimewn  i’r  eorph;  ac  y mae  y dail 
hyn  yn  enwog  ac  yn  rhagorol  o dda  yn  y dolur 
hwnw  a elwir  y manwynau,  tiwy  fynych  yfed 
eu  trwyth ; ac  os  bydd  y dolur  yn  y gwddf, 
rhoddwch  i mewn  beth  o hono,  a golchwch  y 
gwddf  oddi  mewri  yn  fynych : y mae  un  rhin- 
wedd  da  eto  yn  perthyn  iddynt,  sef  y gwraidd, 
a chymerwch  a phowdrwch  hwynt,  gan  gy- 
meryd  llonaid  llwy  dê  o’r  powdr  bob  bore  ar 
gwrw  i ladd  y llyngyr  yn  y bol ; y mae  eu  sug 
yn  iachau  briwiau  newydd  wrth  eu  golchi  àg 
ef;  y mae  eu  had  yn  dda  i olchi  y croen  i’w 
harddu  a’i  lanhau. 
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Eringo  or  Sea  Holly. — Celtn  t Hôr. 

Y mae  dau  fath  o honynt,  ond  y mae  eu 
rhinwedd  yr  un  fath ; nid  ydyw  y dail  sydd 
arnynt  yn  eu  dechreuad  yn  galed  nac  yr.  bigog 
hyd  nes  elont  yn  hen ; y maent  agos  yn  gryn- 
ion,  wedi  eu  bylchu  yn  drwm  o gylch  eu 
hymylau,  ac  yn  lled  feinion  at  eu  blaenau,  o 
liw  gwyrdd-las;  pob  un  o honynt  yn  tyfu  ar 
goes  o gylch  troedfedd  o hyd,  ac  ar  y blodau 
yn  gyffredin  y bydd  lliw  glas,  ac  weithiau  lliw 
gwyn,  ac  yn  tynu  at  wyrdd  yn  aml;  y mae  eu 
gwraidd  yn  gyffredin  yn  tyfu  yn  hirion  hynod, 
weit-hiau  oddeutu  wyth  neu  ddeg  troedfedd  o 
hyd,  yn  fodrwyau  yn  y tywod,  ac  yn  tòri  yn 
llyfn  ac  heb  gymalau,  a’r  ochr  allanol  i’r 
gwreiddyn  yn  lliw  gwineu  neu  redwd,  ac  oddi 
mewn  vn  lliw  gwýn,  ac  yn  ei  ganol  fwydion 
meddal  melys,  o flas  da;  y mae  y dail  hyn  i’w 
cael  yn  mhob  lle  o’r  bron  a fo’n  terfynu  ar  y 
môr.  Y maent  yn  blodeuo  yn  niwedd  yr  haí, 
ac  yn  hadu  yn  mhen  y mis  ar  ol  hyny. 

lìhimcedd. — Y mae  y dailhyn  o dan  lywodr- 
aeth  Yenus,  ac  yn  arwydd  y Fantol;  y raaent 
yn  gweithio  yn  llwyddiannus  ar  y rhanau  hyny 
o’r  corph  ag  y raae  y blaned  hòno  yn  eu  rheoli, 
ac  y maent  yn  ychwanegu  yr  had  naturiol,  sef 
y natur  ddynol  yn  y coq)h;  gallwn  farnu  byn 
yn  dda  pan  y b’o  y corph  wedi  myned  i 
ormodedd  o wendid,  a gallwn  benderfynu  eu 
bod  yn  gweithio  yn  y llwybr  hwn  o dau  awd- 
urdcrd  Yenus,  o ran  mai  dyna  ei  hyfrydwch  hi 
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liefo  dynoliaeth ; mae  y dail  hyn  yn  boeth  ac 
vn  llaitli  yn  eu  natur,  yr  hyn  sydd  yn  cadarn- 
nau  yr  hyn  a ddywedwyd  yn  barod.  Fe  ddy- 
wedir  eu  bod  yn  dda,  sef  y gwraidd  wedi  eu, 
berwi  mewn  gwin  a’u  melysu  â siwgr,  i’w 
hyfed,  i agoryd  atalfeydd  y spleen;  gwelwn 
fod  y gwraidd  yn  gweithio  yn  eífeithiol  ar  y 
rhanau  hyny  o’r  corph,  sef  o gylch  y lwynau, 
gwaelod  y bol,  a’r  chwysigen  ddwfr;  acheisiaf 
íinau  Tadw  yn  agos  at  fy  nhestyn  gan  beidio  a 
chrwydío  ar  hyd  amrywiol  ranau  o’r  corph,  yr 
hyn  nis  gallwn  feddwl  gyda  rheswm  y gall  yr 
un  ddeilen  ei  wneuthur;  ond  i brysuro  yn 
mlaen,  y maent  yn  rhagorol  o dda  yn  nechreuad 
y dropsi,  i ostwng  chwydd  yn  y bol,  ac  i dùri 
poen  yn  y mein-gefn  a’r  lwynau,  ac  yn  chwalu 
gwynt  o’r  bol,  ac  yn  tòri  colic  y grafel  a’r 
gareg;  y maent  yn  helpu  rh^i  i wneuthur  dwfr 
pan  ag  y b’ont  yn  methu  a’i  írueuthur,  ac  fe 
ddy wedir  yr  ymadewir  a’r  ceryg  wrth  eu  hyfed ; 
nc  oa  cymerir  i’w  yfed  beth  oŷr  drwyth  v.  eii 
ei  berwi  a’i  melysu  â siwgr,  a’i  hyfed  yn  y 
bore  a’r  nos  wrth  fyned  i’r  gwely,  a hyny  ain 
bymtheg  niwrnod  nesaf  i’w  gilydd,  dywedir  ei 
bod  yn  rhyfeddol  o dda  i wellhau  y rhai  sydd 
yn  cael  eu  mynych  üino  gan  boen  wrtlr  wneu- 
thur  dwfr,  ac  yn  ei  wneuthur  bob  yn  ddyferyn  a 
hyny  trwy  ddirfawr  boen;  ac  os  dclir  at  y 
ddiod  yn  hŵy,  fe  ddywedir  a hyuy  sydd  wir, 
ei  bod  yn  gwellhau  y French  pox. 

Yn  allanol,  y mao  eu  gwraidd  wcdi  eu 
cnocio  a’u  rhoi  ar  y ohwarenau  o gyloh  y gwddf, 
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yn  gwellhau  yr  hyn  a elwir  yn  gyffredin  yn 
fanwynau;  a’u  rhoi  yn  allanol  ar  frathîad  neiar, 
ac  yfed  y drwyth  yr  un  pryd,  sydd  yn  mchau 
yn  fuan ; os  bydd  esgyrn  mewn  briwiau,  neu 
ddrain  neu  ryw  beth  arall  yn  y cnawd,  ac  eis- 
iau  eu  codi  allan,  rhoddwch  blastr  o’r  gwraidd 
arnynt,  yr  hyn  nid  yn  unig  a’u  cyfyd  allari, 
ond  hefyd  fe  a iachâ  y briwiau  ar  ol  eu  codi 
allan,  gan  dyfu  cnawd  newydd  Ue  yb’o  eisiau. 
Gellwch  eu  hel,  eu  crafu,  eu  golchi,  a’u  berwi, 
mewn  dwfr  neu  win,  ac  yfed  yn  fynych  o hono 
wrth  eieh  rheswm,  yn  erbyn  y doluriau  a en- 
wyd;  ac  fe  ddywedir  y gellir  ei  yfed  yn 
llwyddiannus  yn  erbyn  melancoli  y galon ; ac 
y maent  yn  dy  wedyd  i mi  eu  bod  yn  iachau  y 
rhai  sydd  a’u  gydafau  wedi  eu  týnu  o’r  naili 
du  fel  na  fedrant  droi  eu  pen  heb  droi  eu  holl 
gofph ; gellwch  dreio  y cynghor  hwn  os  byddwch 
yn  dewis. 


Fox-gIovcs. — Menyo  y Llwynoo, 

Dail  Bysedd  Cochion. 

Fel  ag  y mae  pob  rhan  o’r  ddeilen  hon  â 
blas  annymunol  arni,  ond  yr  olwg  (fel  ag  yr 
oedd  ffrwyth  y pren  gwaharddedigý'  yn  deg  i’r 
llygaid,  am  hyuy  dylid  bod  yn  ofaíus  i’wcadw 
oddiwrth  blant,  neu  blant  oddiwrthynt  hwy. 
Y maent  yn  ddail  llydain,  yn  gorwedd  yn  agos 
i’r  ddacar,  o liw  gwyrdd  líed  Áewog;  nid  oes 
angenrheidrwydd  dyw6yd  am  eu  dull,  am  fbd 


70  ‘ILYSIET7LYFR  TETTLUAILD. 

pob  plentyn  yn  eu  hadnabod ; y maent  yn  tyfu 
yn  gyífredin  trwy  yr  holl  wledydd,  mewn 
ochrau  cloddiau,  ffosydd,  banciau  tywodlyd, 
ac  amryw  fanau  o’r  cyffelyb;  nid  yn  aml  y 
maent  yn  blodeuo  cyn  mis  Gorphenhaf,  ac  yn 
hadu  yn  Awst. 

Hhitiwedd. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Yenus;  nid  wyf  fi  ddim  am  eu  cymhell  yn 
dufewnol,  ond  yn  alìanol,  pe  bawn  yn  cymhell 
y cwbl  iyn  dufewnol  ni  byddai  i mi  ranu  yr 
ymrafael;  nid  wyf  yn  rhydd  i’w  cymhell  yn 
dufewnol  i bobl  y wlad  yn  gyffredinol,  oddieithr 
iddynt  eu  cael  gan  ryw  feddygwr  cyfarwydd 
wrth  bwysau  a mesur,  o achos  llawer  o niwaid 
mawr  awnaeth  amryw  0 bobl  anghyfarwydd 
y wlad  iddynt  eu  hunain,  o achos  eu  bod  yn 
fýr.o  ddeall  eu  hunain,  ac  yn  cymeryd  eu 
camgyughori  gan  ereill,  llawer  a gollodd  eu 
by wyd  yn  yr  achos  hwn ; ond  yr  wyf  fi  yn 
cyfaddef  mai  llawer  o ddaíoni  a ellir  ei  wneu- 
thur  hefo  y dail  hyn  trwy  ddwylaw  y meddygon 
cyfarwydd,  sef  gweithio  y corph  i fyny  ac  i 
lawr,  i ostwng  chwydd  yn  y dropsi,  ac  amryw- 
iol  bethau  cyffelyb.  Ond  rhoddaf  eu  rhinwedd 
yn  allanol: — Y mae  yr  Italiaid  yn  fynych  yn  eu 
defnyddio  at  iachau  briwiau,  trwy  rwymo  y 
dail  ar  y briw,  ac  yn  eymeryd  eu  sug  i iachau 
hen  friwiau,  sef  i’w  glanhau,  eu  sychu,  a’u 
tyfu  neu  eucroeni;  ac  ymaent  wedi  cucanfod 
allan  yn  ddiweddar  yn  rliagorol  o dda  i iacliau 
clwy’r  brenin,  neu’r  manwynau,  trwy  eu  cnocio 
a’u  rhoi  ar  y lle;  ond  y tfordd  oreu  ydyw  eu 
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ôaocîo  a’u  berwi  mewn  dwfr,  ac  ar  ol  iddynt 
ferwi  yn  dda  tewychweh  â blawd  ceirch  a rhy w 
iraid  heb  halen  ynddo,  gan  ei  roi  ar  y lle 
dolurus,  a’i  newid  bob  dydd  hyd  nes  y b’o  yn 
iacb ; ac  y mae  hwn  hefyd  yn  bowltis  da  ar 
chwydd  coch  afrywiog,  ac  hefyd  yn  dda  i 
sugno  pob  raath  o gornwydydd  ar  ol  iddynt 
dòri, — hyn  a dreiais  i fy  hun  ugeiniau  o weith- 
iau,  a hyny  gyda  llawer  o lwyddiant : ac  yn 
ddiweddaf  mi  a ddywedaf  nad  oes  gwell  deilen 
yn  tyfn  na  darl  bysedd  cochion  i wneuthur  eli 
i iacíiau  crach  mewn  penau  plant,  cnociwch  y 
dail  a berwch  mewn  menyn  gwyrdd  hyd  nes 

Îr  b’ont  wedi  crebychu,  ac  yna  streiuiwch  trwy 
iain,  ac  irwch  y crach  neu  y pen  dolurus  àg  ef: 
gwelwch  fod  y dail  hyn  yn  cynwys  llawer  o 
rinweddau  allanol  heb  eu  cyffwrdd  at  ddoluriau 
tufewnol,  er  mor  ddistadl  a diystyr  ydynt  yn 
eich  plith ; ac  os  ewch  yn  rnlaen  yn  ol  y rheol 
hon,  gellwch  wneuthur  llawer  o leshâd  i chwi 
eich  hunain  ond  os  na  chymerwch  eich  aysgu, 
ond  myned  yn  mlaen  yn  ol  eich  tyb  eich  hunain, 
a hono  yn  annigonol,  a thrwy  hyny  wneyd 
niwaid  i chwi  eich  hunain,  byddöd  y bai  arnoch 
eich  hunain,  a glàn  a fyddaf  íinau  oddiwrth 
bawb  oll. 


Fumitory . — Mŵg  t Ddaeau. 

Ei  lliw  ydy  w gwyn-las,  neu  wyrdd  tebyg  i 
liw’r  môr,  a’r  blodeuyn  yn  wýn,  a’i  gwraidd 
yn  felynr  yntyfu  yn  y eaeau  ỳd,  ao  yn  gy- 
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ffredin  mewn  gerddi:  liofyd  y mae  yn  blodeuo 
yn  mis  Mai,  a’i  hâd  yn  aeddfed  yn  fuan  ar  ol 
hyny. 

Hhinwedd. — Y mae  y ddeilen  hon  yn  tyfu 

0 dan  lywodraeth  y blancd  Sadwrn,  ac  y mae 
Sadwrn  yn  ei  chyraell  hi  yn  feddyginiaeth 
addas  i iachau  yr  holl  ddoluriau  pa  rai  ag  y 
mae  lii  yn  rheoli  arnynt.  Cymerwch  sug  y 
dail  wedi  ei  ferwi  yn  nghyda  siwgr  gwýn,  a’i 
yfedyn  fynych,  neu  gymerwch  y dail  aberwch 
hwynt  mewn  dwfr,  a melyswch  à thriagl,  a 
rhoddwcli  ychydig  o cream  oj  tartay  ynddo, 
ac  yfwch  ddracht  o hono  liwyr  a bore  i buro 
y gwaed,  i weithio  yr  aficchyd  i ffordd  yr  hwn 
svdd  yn  magu  yn  y corph,  ac  i agoryd  attal- 
feydd  yr  iau  a’r  spleen;  y mae  yn  gíanhau  y 
corph  oddiwrth  yr  amrywiol  humours  hallt,  yr 
hyn  sydd  yn  magu  afiechyd  yn  v corph,  ac  an- 
mhurdeb  yn  y gwaed,  yr  hyn  hefyd  sydd  yn 
ddechreuol  achos  o fagu  y gwahan-glwyf,  yr 
ymgrafu  a chosfa  yn  y croen,  y crach,  a phob 
rhyw  doriadau  allan  yn  y croen,  ac  ar  ol  purgio 

1 weithio  allan  yr  afiechyd,  y maent  yn  cryf- 
hau  yrhanau  tufewnol  yn  rhagorol  o dda;  yn 
gwellhau  y clefyd  melyn,  ac  yn  ei  weitliio 
alian  w'rth  fynych  wneuthur  dwfr,  ac  felly  yn 
clirio  y corph  o hono.  Y mae  powdr  a wneir 
o’r  daiÌ  wedi  eu  sychu,  eu  malu,  a’u  gogryn,  a’i 
gymeryd  yn  fynych  mewnrhyw  betli  cyfaddas, 
yn  iachau  y melancoli ; ond  os  ceir  yr  hadau, 
y maent  yn  gryfach  at  y dolurinu  a enwyd ; 
nc  fe  ddy wcdir  ci  fod  yn  dda  i’w  yl'ed  yn  erbyn 
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y pla,  ond  rlioi  digon  o driagí  ynddo:  y mae 
j-n  iachau  y genau  a’r  gwddf  trwy  eu  golchi 
âg  ef  wedi  ei  gymysgu  â mêl;  eu  sug  sydd 
yn  dda  i’w  ddyferu  i’r  llygaid  i’w  clirio  ac  i 
dynu  ymaith  y cochni:  ac  y mae  yr  awdwr 
wedi  dywedyd  ei  fod  yn  rhwystro  i Àew  ceim- 
ion  dyfu  ar  amrantau  y llygaid  ar  ol  eu  tynu, 
trwy  olchi  yr  amrantau  âg  ef.  Y mae  eu  sug 
hefyd  wedi  ei  gymysgu  â finegr,  a golchi  y 
crach  âg  ef,  neu  roi  cadachau  gwlybion  o’r 
drwyth  arnynt,  a’u  newid  yn  lled  aml,  yn  eu 
hiachau  oddiwrth  y gwyneb  neu  y dwylaw,  neu 
pa  le  bynag  y byddont  ar  y corph. 


Gladicin. — Eitittx  m Ieik. 

Y jiaent  yn  tyfu  yn  amrywiol  ddail  oddi- 
wrth  y gwreiddyn,  yn  dewach  yn  y canol  nag 
yn  yr  ymylau,  ac  yn  feinion  at  y blaen;  ar- 
oglant  yn  gryf  os  rhwbiwch  hwynt  rhwng 
eich  bysedd.  Y maent  yn  tyfu  mewn  tiroedd 
uchel  ac  isel,  ac  mewn  lleoedd  lleithion  a chys- 
godol,  nc  yn  hofli  tyfu  yn  agos  i lan  y mòr, 
ac  weithiau  yn  cael  eu  trin  a’u  cadw  mewn 
gerddi:  y maent  yn  blodeuo  yn  mis  Gorphen- 
haf,  ac  yn  hadu  yn  Awst  a Medi. 

Ilhimcedd. — Y mae’r  gwraidd  yn  cael  eu 
defnyddio  gan  bobl  y wlad  i burgio  y corpli, 
at  amrywiol  a gwahanol  afiecbyd.  y mae  rbai 
yn  eutafellu  a’u  iboi  yn  ngwlych  mewn  cwrw, 
a’i  yfedj  ond  y mae’y  dail  yn  ateb  yn  welí 
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i’r  ystumog  wan.  Mae  eu  sug  yu  dda  i.  snuffia 
i fyny  i’r  ffroenau  i dýnu  dwfr  o’r  pen,  i beri 
tisian,  ac  i agoryd  y pen.  Yfed  y powdr 
mewn  gwin  sydd  yn  dda  yn  erbyn  y cylymai 
gwythi  a’r  confyísiwn : y mae  yn  rhinweddol 
i’w  yfed  wedi  ei  felysu  â siwgr  gwýn,  i rwymo 
y corph  pan  ag  ' ’ 1 ’ dd:  haner 


mewn  gwiu  sydd  yn  dda  i wneuthur  dwfr 
mewn  prysurdeb  ; a chymeryd  yr  un  faint  o’r 
hadau  mewn  íinegr  sydd.  yn  meddalhau  ac  yn 
gostwng  chwydd  y spleen.  Y mae  y gwraidd 
wedi  eu  powdro  yn  dda  i iaehau  hen  friwiau, 
ac  i dýnu  allan  splinters  coed,  neu  ddrain,  neu 
ryw  beth  a ddichon  fyned  i’r  cnawd;  ac  hefyd 
i godi  esgyrn  rhyddion  allan  o friwiau:  ac  os 
berwch  y dail,  neu  y gwraidd,  mewn  finegr, 
a’u  rhoi  yn  blastr  ar  ryw  gasgíiad  a f ’o  yn  y 
cnawd,  fe’i  chwal  yn  fuan,  îe,  hyd  yn  nod  y 
chwarenau  o amgylch  y gwddf,  y rhai  a elwir 
yn  gyffredin  clwyf  y brenin ; ac  y mae  sug  y 
dail  yn  gwellhau  yr  ymgrafu,  a phob  rhyw 
wrês  a chosfa  a thoriadau  allan  yn  y croen, 
pa  beth  bynag  a all  fod  yr  achos  o hono. 


Golden  liod. — lr  WlALEN  Aun. 

Mae  y dail  hyn  yn  hawdd  eu  cael,  maentyu 
tyfu  mewu  lleceud  ugored  a choodiog,  yn  gyif- 
redin  trwy  yr  holi  wledydd,  ac  yn  blodeuo  yu 
mis  Gorphenhaf. 


dram  o’r  hadau 


cymeryd 
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Rhìnwedd — Maent  yn  tyfu  o dan  lywodraeth 
Yenus.  Mae  lìawer  yn  adnabyddus  à’r  dail 
tyn,  ac  yn  gwybod  petli  am  eu  rliinwedd  at  y 
grafel  a’r  gareg,  yn  yr  hyn  y maent  yn  dra 
rhinweddcl.  Gallwn  farnu,  os  arferweh  eich 
hunain  i yfed  dwfr  wedi  berwi  y dail  hyn  yn- 
ddo,  a’i  felysu  â mêl,  y ceidw  y corph  yn  lân 
oddiwrth  y gareg  a’r  grafel,  hyny  yw,  ei 
gadw  rhag  eu  magu ; ac  os  cedwch  y gareg 
rhag  raagu,  nid  ihaid  i chwi  wrth  ddim  i’w 
thoddi  nac'_f  w chwalu,  a thrwy  hyny  gellwch 
ochelyd  llawer  o boen,  ac  fe  allai  achub  y 
bywyd;  oblegyd  y mae  y rhan  fwyaf  o ddyn- 
olryw  yn  cael  eu  blino  gan  y grafel  a’r  gareg, 
achannoedd  yn  colli  eu  bywyd  o’u  herwydd: 
ond  ilawer  o’r  cyffelyb  beth  a ellir  ei  ochelyd 
trwy  chwilio  y llyfr  hwn  yn  fanwl,  a chymeryd 
rhyw  beth  a weloch  fwyaf  cyfaddas  i’ch  dolur, 
a gwneyd  hyny  yn  fuan  cyn  i’rdolur  wreiddio 
gormod.  Mae  y dail  hyn  yn  iachau  pob  math 
o ryddni ; berwch  hwynt  yn  drwyth  gref,  a 
melyswch  â siwgr  gwyn,  ac  yfwch  yn  llcd 
helaeth  o hono;  a’i  yfed  yr  un  modd  i iaehau 
y clwyf  gwaed;  a’r  merched  i’w  yfed  i attal  y 
cyrsiau  misol,  os  byddant  yn  rhy  helaeth  ; ao 
y mae  yn  iachau  pob  raath  o friwiau  oddi  mcwn 
i’r  corph  trwy  ei  yfed:  y mae  hefyd  yn  gwell- 
hau  y ìhai  sydd  wedi  briwo  cu  llengig;  ao 
yn  wir  fe  ddywedir  eu  bod  yn  gwellhau  pob 
math  o ysigdod,  codymau,  ac  unrhyw  ddam- 
weiniau  pa  rai  sydd  dueddol  i boeni  y rhanau 
tufewnol  ac  auweledig  o’r  corph,  Fe  ddywedir 
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hefyd  nad  ydyw  y dail  hyn  ddim  llai  eu  heíT- 
aith  mewn  briwiau  allanol,  am  eu  bod  yn  cael 
eu  cyfrif  yn  rhai  o’r  dail  goreu  sydd  yn  tyfu  i 
iachau  briwiau.  Y mae  hen  friwiau  a hen 
dyllau  drewedig,  a briwiau  newydd,  yn  cael 
eu  hiachau  yn  brysur  trwy  yfed  trwyth  y dail 
hyn:  a phe  cymereeh  y sug  i olchi  y briwiau 
yr  amser  y byddoch  yn  yfed  eu  trwytb,  ni 
wnaech  ddim  allan  o le:  ac  os  byddwch  yn 
cael  eich  bliuo  gan  goesau  briwedig,  neu  ryw 
afiechyd  arall,  megys  ag  yr  enwyd  uchod, 
gwnewch  ddiod  o’r  dail  hyn,  ac  yfwch  ef  feí 
ag  y dysgais  chwi  yn  barod,  nid  oes  eisiau 
mo’u  gwell.  Sylwch,  os  byddwch  yn  ei  chy- 
meryd  i attal  rhyddni,  neu  y elwyf  gwaed, 
melyswch  â siwgr  gwyn;  ac  os  i buro  y gwaed 
ac  i iachau  briwiau,  melyswch  â thriagl;  ac  at 
y grafel,  melyswch  â mêl.  Y mae  trwyth  gref 
o’r  dail  wedi  ei  melysu  â mêl,  a golchi  y genau 
a’r  gwddf  â hi,  yn  eu  hiachau,  ac  yn  gwneyd 
y dannedd,  pan  y b’ont  yn  rhyddion,  yn  dyn- 
ion  yn  y gums. 


Coicslip. — Brialltj. 

Mae  y dail  hyn  mor  adnabyddus  fel  ag  y 
gellir  hebgor  y draíferth  i mi  i ysgrifenu  am 
eu  dull,  ac  i chwithau  dreulio  eich  amser  i 
ddarllen  am  danynt. 

llhinwedd. — Yenus  sydd  yn  llywodraethu  y 

dail  hyn,  yn  arwydd  yr  Hwrdd,  Y mae  ieu- 
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engctyd  y wlad,  a’r  trefydd  yn  enwedig,  yn 
gwybod  eu  bod  yn  dra  rhinweddol  i gynnal  i 
fyny  harddwch,  sef  prydferthwch  y cnawd; 
ac  nid  yn  unig  hyny,  ond  hefyd  i’w  ddy- 
chwelyd  yn  ol  pan  y byddo  wedi  colli ; ychydig 

0 ddirgelwch  y Yenus  yw  hyn,  am  ei  bod  yn 
caru  harddwch  yn  fawr  mewn  dynoliaeth.  Y 
ffordd  i’w  defnyddio  ydyw  cymeryd  y blodau 
a’u  berwi  mewn  ymenyn  heb  halen,  neu  iloneg 
glân  wedi  ei  doddi,  a chnocio  y blodau  a’u 
berwi  ynddo  nes  y b’ont  wedi  crebychu,  ac 
yna  straeniwch  trwy  liain  glân,  a chedwch 
mewn  blwch  yn  enaint  gwerthfawr  i iro  y 
gwyneb  âg  ef:  gellwch  ei  ddefnyddio  bob  nos 

1 harddu  y gwyneb  aç  i dýnu  ymaith  y brych- 
ni  a’r  liiw  haul,  ac  amrywdol  bethau  o’r  cy- 
ffelyb,  sef  crybychni,  a phob  rhyw  spotiau  a 
marciau  a fyddo  yn  anharddu  y croen;  îe,  fe 
ddywedir  ei  foa  yn  anghydmarol  o dda  i 
gynal  i fyny  brydferthwch:  bernir  y blodau 
yn  well  na’r  dail,  ac  hefyd  y mae  fi’ordd  arall 
i’w  trin  os  byddwch  yn  dewis,  sef  eu  distilio, 
ac  ymolchi  á’r  dwfr  a ddaw  oddiwrthynt : ao 
nid  wyf  yn  ameu  dim  nas  gall  eu  sug  wneu- 
thur  yn  llawn  cystal  neu  wrell  nag  yr  un  o 
honynt.  Fe  allai  y barna  rhai  hyn  yn  bechod; 
ond  os  gwnant,  y maent  yn  camfarnu : gwy- 
byddwch  i Dduw  ar  y cyntaf  grcu  dyn  ar  ei 
lun  a’i  ddelw  hardd  ei  hun,  oll  yn  hawddgar,  yn 
rhagori  ar  yr  holl  greaduriaid  a greodd  cfe : 
a’r  liyn  sydd.  wedi  myned  yn  anhardd  o’r  corph 
dynol,  peçhod  y w yr  achos  o hono,  ac  argraff 
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E adawodd  y pechod.  o anufudd-dod  ydyw;  ao 
nis  gallaf  fi  farnu  yn  bechod  i lanhau  ao  i 
harddu  y corph,  ac  i dỳnu  ymaith  yr  hyn  a 
adawodd  pechod  ar.  ei  ol;  barnaf  yn  llawer 
mwy  o bechod  adael  y corph  yn  llawn  o 
fudreddi  ac  anharddwch,  yr  hyn  sydd  yn  taflu 
diystyrwch  ar  yr  Ifwn  a’i  gwnaeth,  sef  y 
Creawdwr  gogoneddus. 

Y mae  amryw  yn  cymeryd  y dail  hyn  yn 
dufewnol;  ond  am  fod  cymaint  yn  y llyfr  hwn 
o rai  da  at  ddoluriau  tufewnol,  gallwn  adael  y 
rhai  hyn  yn  llonydd. 


Garlicli. — Gaiìlleg. 

Fe  wnaiff  yr  arogl  drewllyd  ac  annymunol  a 
fo  wedi  eu  bwyta,  eich  tywys  gerfydd  eich 
trwyn  i wybodaeth  o honynt,  ac  i attal  llafur  i 
minau  i ysgrifenu  ar  eu  dull,  am  eu  bod  yn 
tyfu  yn  y gerddi,  ac  yn  hawdd  i’w  cael,  sef  y 
rhai  sydd  yn  ddefnyddiol  mewu  phisygwriaeth. 

Hhinwedd. — Maent  yn  tyfu  o dan  ly  wodraeth 
Mars.  Cymerwch  eu  dail  yn  lled  gynil  yn  du- 
fewnol,  am  fod  yn  eu  uatur  godi  i’r  pen  a ayrysu 
yr  ymenydd ; ond  gellwch  wneyd  mor  hŷf  ag  y 
mynoch  gyda  hwy  yn  allanol.  Gellwch  eu 
cnocio  a’u  rhoi  rhwng  dau  blyg  o wlanen  ar 
fogail  plentyn  i ladd  y llyngyr:  y mae  hyn  ei 
huu  yn  weitli  ei  ysgrifenu  am  y dail ; ond  y 
mae  rhinwedd  arall  ynddynt,  os  byddwch  wedi 
bwyta  neu  yfed  unrhyw  beth  wenwynliyd, 
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nen  ddrewllyd,  a ffleiddio  eich  hunaiu,  neu  yfed 
neu  fwyta  cegid,  neu  ryw  ddail  gwenwynllyd 
ereill,  gellwch  yn  llwyddiannus  gymerya  gar- 
lleg  yn  dufewnol,  naill  ai  yn  oer,  nen  wedi  eu 
berwi,  ac  yfed  eu  trwyth ; ond  rhaid  gwneyd 
hyny  yn  fynych. 

Yn  allanol  y maent  yn  ddai’w  rhoi  yn  blastr 
ar  ryw  ddolur  a fo  ag  eisiau  ei  dòri  yn  íuan; 
ond  gall  wynwyn  wneuthur  y tro  yn  eu  lle  yn 
yr  achos  hwn.  Y mae  llawer  yn  eu  bwyta  yn 
y bore  mewn  amser  aíiach,  ac  wrth  ymweled 
â’r  cleifion;  ac  yr  wyf  íì’n  barnu  eu  bod  yn 
dda,  ond  eu  cymeryd  yn  gymedrol. 


Wattr  Fern. — Ehedyn  y Dwfr. 

Nid  oes  eisiaudywedyd  dim  am  eu  dull,  gan 
eu  bod  yn  adnabyddus  ac  yn  hawdd  i’w  cael 
mewn  fi'osydd  gwlybion  a’r  corsydd,  ac  amryw- 
iol  lefydd  o’r  cyftelyb,  trwy  y gwledydd.  Y 
maent  i’w  cael  yn  leision  trwy  yr  haf,  ond  y 
gwraidd  sydd  yn  unig  yn  aros  yn  y gauaf ; y 
maent  yn  tyfu  o dan  lywodraeth  Sadwrn:  a 

f>ha  beth  bynag  a ddywedais  am  rinwedd  y 
leill,  y rhai  hyn  a’i  gwna  yn  ftpy  cyfiawn  wrtn 
eu  defnyddio  yr  un  modd,  ona  fod  ihai  rhin- 
weddau  yn  ychwanegol  yn  y rhai  hyn;  sef,  eu 
bod  yn  dda  rhag  y grafeí,  tr wy  eu  berwi  mcwn 
gwin  gwyn,  a’u  hyfed;  ac  ymaentyD  glanhau 
chwysigen,  ac  yn  foddion  rhinweddol  i wneuthur 
dwfr  yn  helaethach  i’r  rhai  sydd  yn  ei  wneuthur 
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yn  rhy  brin : ac  yn  mhellach,  fe  ddy  wedir  fod 
gwraidd  y rhai  hyn  wedi  eu  berwi  mewn  dwfr, 
a’u  melysu  à siwgr  gwyn,  yn  dda  i’r  rhai  sydd 
wedi  briwo  oddi  mewn,  sef  tòri  eu  llen-gig; 
a hefyd  i gryfhau  esgyrn  pan  y byddont  wedi 
tòri,  dywedir  eu  bod  yn  foddion  iddynt  asio 
yn  gynt,  ac  hefyd  yn  cryfhau  y cymalau  pany 
byddont  yn  weiniaid. 


Ivy. — Eiddew 

Y mae  y dail  hyn  yn  hollol  adnahyddus;  y 
maent  yn  tyfu  ar  gonglau  tai  a hen  waliau,  ac 
ar  goed,  ac  weithiau  arnynt  eu  hunaiu.  Y 
maent  yn  blodeuo  yn  mis  Gorphenhaf,  ac  yn 
tyfu  o aan  lywodraeth  Sadwrn. 

Hhinweda. — Y mae  un  awdwr  enwog  wedi 
cadarnhau  fod  un  dram  o’r  blodau  wedi  ei 
ferwi  me\vn  gwin  eoch,  a’i  yfed,  yn  effeithiol  i 
attal  rhyddni  a’r  clwyf  gwaed — gallwn  farnu  y 
byddai  yn  well  wedi  ei  felysu  â siwgr  gwyn: 
y maent  yn  elynol  i’r  gewynau  a’r  nerves  wrth 
eu  cymeryd  yn  helaeth  yn  dufewnol,  ondyn  eu 
helpu  yn  fawr  wrth  eu  golchi  gyda’r  drwyth 
yn  allanol;  os  gwir  ydyw  y chwedl,  y mae  y 
cnapiau  neu  y grawn,  sef  y berrics,  yn  cadw 
rhag  y pla,  ac  nid  yn  ubig  hyny,  ond  nefyd  yn 
iachau  y rhai  sydd  wedi  ei  gael;  ac  osgwiryw 
hyn,  y maent  yn  werthfawr,  am  eu  bod  .yn 
iachau  y claf  ac  yn  cadw’r  iacli  rhag  clwyfo; 
ond  pa  un  bynag  am  hyny,  y maent  yn  werth- 
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fawr  i’r  meddwon,  sef  y rhai  sydd  yn  arferol  o 
feddwi  ar  win,  os  cymerant  o’u  trwyth  neu  eu 
sug  cyn  dechreu  yfed  hi  a’u  ceidw  rhag  meddwi, 
ac  hefyd  yn  eu  sobri  pan  ag  y b’ont  wedi 
meddwi;  ac  yn  helpu  y rhai  sydd  yn  poeri  eu 
gwaed : os  byddwch  yn  cael  eich  blino  gan  y 
spleen,  cymerwch  y aail  tra  b’ont  yn  leision  a 
thyner,  berwch  hwynt  mewn  finegr,  a rhoddwch 
yn  blastr  ar  y lle  dolurus:  ac  os  berwch  y dail 
yn  newydd  mewn  gwin,  gan  olchi  hen  friwiau 
sydd  yn  anhawdd  eu  hiachau,  efe  a fydd  yn 
help  mawr  iddynt;  y maent  yn  iachau  briwiau 
newydd  gyda  phrysurdeb,  ac  hefyd  losg  tàn  a’r 
rhai  f’o  wedi  ysgaldio:  mae  sug  y dail  hyn  yn 
dda  i’w  snufiio  i’r  ffroenau  i dÿnu  yr  humour 
ddyfrllyd  o’r  pen  a’r  ymenydd,  yr  hyn  sydd  yn 
achos  i’r  llygaid  ddyfrio ; a’i  dyferu  i’r  clustiau 
sydd  yn  eu  helpu  ac  yn  attal  iddynt  redeg ; fe 
ddywedir  fod  yn  bur  dda  i’r  rhai  sydd  yn  cael 
eu  blino  gan  y spleen  arferyd  eu  hunain  i yfed 
diod  yn  gyffredin  o gwpan  wedi  ei  gwneuthur 
o bren  eiddew,  ond  fod  yn  rhaid  iddi  sefyll 
ynddi  am  ycbydig  o amser  cyn  ei  hyfed;  fe 
ddywedir,  os  rhoir  gwin  mewn  cwpan  a f’o 
wedi  ei  gwneuthur  o hono  yr  à efe  trwyddi  yn 
fuan,  hyny  yw,  y treiddia  y gwin  trwy  y pren, 
a hyny  sydd  o herwydd  y croesineb  sydd 
rhwng  y ddwy  natur  a’u  gilydd;  os  caiff  rhyw 
rai  surfieit  wrth  yfed  gwin,  y feddyginiaeth 
brysuraf  a gànt  yw  vfed  drachto  win  drachefn, 
wedi  berwi  ynddo  lonaid  llaw  o dídail  eiddew, 
ondThaid  eu  cnocio  i wneyd  ydrwyth  yn  çref. 
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Juniper. 

Nid  oes  enw  mwy  adnabyddus  i’w  gael 
amynt  na  hwn  yn  y siopau  sydd  yn  gwerthu 
cyffuriau,  sef  siopau  y druggist,  ac  am  fod  y 
TÎian  oreu  o honynt  i’w  cael  yno,  nid  â neb 
i’r  boen  neu’r  drafferth  i chwilio  am  danynt 
hyd  y caeau. 

Rhimoedd. — Y maent  o dan  lywodraeth  yr 
Haul.  Fe  fernir  eu  bod  mor  rinweddol  yn 
erbyn  y pla  ag  un  ddeilen  sydd  yn  tyfu,  ond 
anaml  y mae  y doluriau  hyn  yn  ein  gwlad ; 
eithr  mi  ddeuaf  a’u  rhinweddau  yn  nes  atom, 
y maent  yn  gyfrifol  iawn  i’w  hyfed  i’r  rhai 
sydd  wedi  cael  eu  brathu  gan  ryw  beth  gwen- 
wynig  ; ond  eu  rhinwedd  yn  íwyaf  neillduol 
sydd  yn  erbyn  y grafel,  trwy  helpu  y rhai  sy’n 
methu  gwneuthur  dwfr,  i chwalu  y gwynt, 
ac  i ostwng  chwydd  yn  y corph ; dywedir  eu 
boa  yn  gostAvng  chwydd  yn  y dropsi,  ond  mi  a 
feddyliwn  fod  yn  rhaid  eu  cymeryd  yn  nech- 
reuad  y dolur  cyn  y gwnant  fawr  o les ; nid 
oes  dim  gwell  i’w  gael  na’r  dail  hyn  i chwalu 
gwynt  o bob  rhan  o’r  corph.  Y mae  pobl  y 
wlad  yn  bwyta  deg  neu  ddeuddeg  o’r  grawn 
neu’r  berries  yn  y bore  cyn  bwyta,  y maent 
yn  rhagorol  o dda  rhag  y pesychu,  y diffyg 
anadl,  a’r  Gonfylsiwn  ; y maent  yn  cryfhau  yr 
holl  gorph  a’r  aelodau;  ac  fe  ddywedir  eu  bod 
yn  liadd  y llyngyr  ar  blant,  ac  nid  wyf  fi 
üdim  yn  ameu  llai  na  wnant  hyny. 
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Mint. — Mintys. 

Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  yn  y gerddi,  ao 
yn  adnabyddus  i bawb  o’r  bron,  pa  un  bynag 
ai  eu  bod  yn  cadw  gerddi  ai  peidio. 

Rlrìnwedd. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Yenus.  Y mae  sug  y dail  a’i  gymeryd  am 
ben  yr  un  faint  o íinegr,  a hyny  yn  iled  aml, 
yn  dda  i attal  pob  math  o waedlif,  pa  un 
bynag  ai  o’r  genau  ai  o’r  íFroenau,  neu  unrhyw 
le  arall;  y mae  yn  dda  yn  yr  un  modd  i attat 
y terms  neu  y cyrsiau  misol  ar  ferched,  ond  y 
mae  yn  rhaid  dal  ato  am  hir  amser;  ac  y maç 
yn  gwellhau  yr  iau  oer,  ac  yn  helpu  i’r  bwyd 
dreulio  trwy  y cylla;  ac  fe  ddywedir  e.i  fod 
yn  feddyginiaeth  dda  i iachau  brathiad  ci 
drwg : mae  yn  helpu  merched  mewn  gwewyr 
caled,  ac  yn  dda  yn  erbyn  y grafel  yn  y lwyn- 
au.  Mae  y dail  hyn  yn  lled  gyff'redin,  ac  am 
hyny  fe  allai  eu  bod  yn  cael  eu  hesgeuluso,  o 
herwydd  eu  hagosder  atom,  ond  y mae  yn- 
ddynt  lawer  o rinweddau  da : y maent  yn  bur 
dda  i’r  rhai  sydd  yn  dechreu  decayo ; cymer- 
wch  \vy  iàr  newydd  ei  ddodwy,  a llonaid  llwy 
fwrdd  o rum,  ac  ychydig  o’r  dail  hyn  wedi  eu 
malu  yn  fân,  a’u  cymysgu  à Uefrith,  i’w  hyfed 
bob  bore.  I)yma  gyngor  da,  ac  a fu  er  lles  i 
laweroedd ; gellwch  roi  atynt  lonaid  cwpan  de 
o lefrith,  a hwnw  newydd  ei  odro.  Gwnewch 
drwyth  gref  o’r  dail,  toddwch  gnap  o alm 
ynddo,  melyswch  â mêl,  a golchwch  y genau 
a’r  gwddf  àg  ef  yn  fynych  pan  y byddont  yn 
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wellha  yr  anadl  pan 


ffums , ac  amrywiol  bethau  o’r  cyü'elyb. 


St.  John's  Wort. — Y Gan’twll. 

Y maent  yn  tyfu  yn  gyffredinol  yn  mysg 
coed  a lleoedd  cysgodol,  ac  hefyd  ar  ochrau 
cloddiau;  y maent  yn  blodeuo  oddeutu  canol 
yr  haf,  a’u  hâd  yn  aeddfed  yn  Awst. 

Ithimoedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lywodr- 
aeth  yr  Haul,  ac  yn  arwydd  y Llew.  Maent 
yn  ddail  da  rhagorol  i iachau  briwiau,  pa  un 
ai  yn  dufewnol  ai  yn  allanol  y b’ont:  fe’u 
cymhellir  i’w  berwi  mewn  gwin,  a’i  yfed  i 
wellhau  briwiau  yn  y rhanau  tufewnol.  Ond 
gan  na  all  y bobl  gyffredin  gael  gwin,  gallant 
vn  llwyddiannus  eu  berwi  mewn  dwfr,  a’i  yfed 
hwyr  a bore : ac  fe  ddywedir  eu  bod  yn  dda  i’r 
rhai  sydd  wedi  cael  eu  hysigo  oddi  mewn  trwy 
godymau,  neu  ryw  ddamwreiniau  ereill.  Mae 
y drwyth  a wneir  o honynt  yn  dda  i’w  hyfed  o 
ílaen  mt  o’rcryd;  mae  yn  ei  symud  ac  yn  ei 
hatal  yn  fuan  wrth  ddaí  ati,  sef  ei  hyfed  yn 
gynhes,  wedi  ei  chymysgu  â thriagl,  o flaen  y 
ínt,  a myned  i’r  gwely  ar  ei  hol : ac  yn  mheUach 
eto,  y mae  yn  dda  i’w  hyfed  am  ddeugain 
niwrnod,  sef  y drwyth  a wneir  o’r  hadau,  a’r 
dail,  i iachau  y polsi.  Mae  powdr  a wneir  o’r 
hadau,  a’i  yfea  mewnrhyw  beth  cyfaddas,  neu 
ei  gymeryd  mewn  mêl  a’i  fwyta,  yn  dda  i’r 


achos  ysgyrfi  yn  y 
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rhai  y mae  eu  gwaed  yn  dolehenau  yn  eu  cylla, 
ac  yn  gystal  at  bob  math  o friwiau  a fíueleddau 
oddi  mewn.  Mae  eu  trwyth  yn  dda  i’w  hyfed 
i’r  rhai  sydd  a briwiau  ar  eu  coesau,  neu  ryw 
ran  arall  o’r  corph:  ac  y mae  yr  eli  a wneir  o 
honynt  yn  dda  i iachau  briwiau.  Berwch  y 
dail  ar  ol  eu  cnocio  mewn  ymenyn  gwyrf  a’u 
ystraenio  trwy  liaiu,  ac  ail  ferwi  yr  hyn  a 
straenir  yn  nghyd  ag  ychydig  ystor  a chŵyr 
meîyn,  a’i  wneyd  yn  gymhwys  o galedr'wydd  ; 
dywedir  fod  hwn  yn  eli  da  i groeni  briwiau  yn 
esmwyth,  ac  yn  dygymod  â’r  cnawd  yn  dda. 
Kid  wyf  fi  yn  gweled  yr  angenrheidrwydd 
dyweyd  llawer  am  eu  gwahanol  a’u  hamrywiol 
rinweddau,  gan  mai  duil  briwiau  da  ydynt:  ac 
yr  wyf  finau  yn  dewis  cadw  yn  agos  i’r  marc. 


Mouse  Ear. — Clust  y Llygoden. 

Deilen  fechau  ydyw  hon,  ond  yn  llawn  o 
rinwedd:  mae  hi  yn  tyfil  yn  gyffredin  mewn 
ffosydd  sychion,  ar  fangciau,  ac  weithiau  ar 
leoedd  tywodlyd.  Mae  yn  ei  blodau  yn  mis 
Mehefin  neu  Gorphenhaf,  ac  yn  aros  yn  lâä 
trwy  y gauaf. 

Rliinwedd. — Mae  hi  yn  tyfu  o dan  lywodr- 
aeth  y Lleuad.  Y mae  hi  yn  rliagorol  o dda 
rhag  y clefyd  melyn,  trwy  yfcd  y drwyth 
a wneir  o honi,  hwyr  a bore,  a pheidio  yfed 
un  ddiod  arall  am  ddwy  awr  ar  ei  hol ; fe  ddy- 
wedir  fod  hyn  yn  gwcllhau  y clefyd  neu  y clwyf 
11  Q 
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melyn,  er  mor  niweidiol  y b’o  wedi  goresgyö 
y corph;  ond  gallwn  benderfynu  fod  yn  rhaid 
dal  at  y Cyngor  am  fwy  nag  ychydig  o droiau, 
am  nas  gellir  dysgwyl  fawr  o leshad.  mewn  tro 
neu  ddau  yn  y fath  ddolur:  ond  sylwch,  y 
pigyn  neu’r  colic  a ellir,  trwy  foddion  llwydd- 
ìannus,  ei  dòri,  sef  ei  wellhau,  y tro  cyntaf  y 
cynygir  ef,  gyda  rhyw  beth  cyfaddas  i’r  gor 
chwyl;  ond  nid  wyf  fi  yn  barnu  y gwna  y 
ddeilen  hon  hyny : eithr  am  y clefyd  melyn, 
ac  amrywiol  bethau  ereill,  y raae  yn  rhaid  eael 
hir  amser  cyn  y gellir  puro  y gwaed  a chlirio 
y fath  ddoluriau  peryglus : ond  y mae  mwy  o 
rinweddau  eto  yn  perthyn  i’r  ddeilen  fechan 
hon.  Y mae  hi  yn  dda  i attal  gwaedu  yn  y 
rhanau  tufewnol,  sef  o’r  genau  a’r  ffroenau, 
yn  gwellhau  y clwyf  gwaed,  ac  yn  arafu  yr 
aẁriad  misol,  pau  ag  y b’o  achos  am  hyny : 
ac  fe  ddywedir  ei  bod  yn  feddyginiaeth  dda  i’r 
rhai  sycld  a briwiau  oddi  mewn,  a’rrhei’ny 
yn  dueddol  i waedu.  Y mae  y ddeilen  hon 
yn  gymeradwy  ac  enwog  iawn  yn  Itali ; ma« 
yr  Apothecarìcs  yn  gwneuthur  syrup  o’i  sug 
yn  nghyda  siwgr,  i wellhau  y pesychu,  ac  i 
iachau  y rhai  f’o  wedi  briwio  eu  llen-gig. 
Yn  allanol  y maent  yn  iachau  briwiau:  os 
cymerwch  y dail  yn  leision,  a’u  cnocio,  a’u 
rhw;ymo  ar  friwiau  newydd  neu  dòriad,  hwy 
groenant  yn  fuau:  ac  y mae  eu  sug  yn  dda  i 
olchi  briwiau  yn  y genau  a’r  gwddf,  ac  hefyd 
yn  y rhanau  dirgelaidd.  Mae  eu  sug  yn  dda 
i olchi  briwiau  a fyddo  yn  cerdded,  megya  y 
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cancr,  y rhai  sydd  yn  ysu  ac  yn  bwyta  cnawd 
newydd:  os  na  fydd  yr  amser  ar  y íiwyddyn 
yn  caniatâu  i gael  eu  sug,  cymerwch  y dail 
sychion  a gwnewch  lrwy  yn  bowdr,  a rhoddwch 
ef  ar  y briwiau.  Y ífordd  i’w  cymeryd  yn 
dufewnol : — Gellwch  eu  berwi  mewn  dwfr  yn 
drwyth  gref,  a’umelysu  â rhyw  beth  cyfaddas; 
mêl  at  y pesychu,  siwgr  gwýn  i ataí  gwaed, 
&c.  Gellwch  yfed  o’r  drwyth  wrth  eich  rhe- 
swm,  am  eu  bod  yn  hollol  ddiberygl.  Gwel- 
wch  nad  ydyw  y dail  hyn  ond  bychain,  ond 
y mae  llawer  o rinweddau  da  yn  berthynol 
ìddynt. 


Muguoort. — Llysiau  Ifaîí. 

Y maf.  hon  yn  ddeilen  gyffredin,  ond  bod 
ei  rhinwedd  yn  cael  ei  esgeuluso  yn  fawr. 
Mae  hi  yn  hawdd  i’w  chael,  ac  yn  tyfu  o gylch 
pedair  neu  bum’  troedfedd  o hŷd;  yn  blodeuo 
ac  yn  hadu  yn  niwedd  yr  haf. 

îthinwedd. — Mao  y dail  hyn  yn  tyfu  o dan 
lywodraeth  Yenus,  ac  yn  arwydd  y Fantol. 
Maent  yn  fwy  perthynol  i ferchea  nag  i feibion. 
Maeydailhyn  ynrhagorolo  dda,  trwy  cu  berwi 
mewn  dwfr  yn  drwyth  gref,  i ferchcd  i eistedd 
yn  glos  uwch  ben  yr  agerdd,  i helpu  y cyrsiau 
misol  pan  y b’ont  yn  anhwyíus  ac  yn  rhy  araf; 
ac  hefyd  y maent  yn  dda  ì’w  defnyddio  yr  un 
modd  i helpu  y gwewyr  ar  enedigaeth  dyn  bach, 
ac  i ddyfoa  a’r  ail  i lawr  ar  oí  genedigaeth  j 
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sylwch  ar  bob  petb  a 'wnaiff  ddaioni  i ddyfod 
a’r  plentyn  yn  ei  flaen,  hyny  a wnaiff  les  i 
ddyfod  a’r  ail  i lawr ; a phob  peth  a wnaiff  les 
i (ídyfod  a’r  ail  i lawr,  a wnaiff  help  i ddyfod 
a’r  cysiau  misol  i lawr.  Mae  y dail  hyn  hefyd 
yn  dda  i wellhau  y rhai  sydd  yn  cael  eu  blino 
gan  wynt  y fam,  trwy  eu  berwi  ac  yfed  eu 
trwyth  yn  lled  fynych ; ac  fe  ddywedir  hefyd 
eu  bod  yn  helpu  rhai  i wneuthur  dwfr  pan  f’o 
wedi  stopio.  Mae  sug  y dail  yn  dda  i’w  yfed 
i ddeffroi  ac  i ladd  efl'aith  gwenwyn,  pan  y ffo 
rhaiwedi  cael  gormod  o ddiod  gwsg:  ac  os  na 
chewch  eu  sug,  berwch  y dail,  ac  yfwch  yn 
lielaeth  o’r  drwyth.  Y mae  llonaid  llwy 
de  o’r  powdr  a wneir  o’r  dail,  a’i  yfed  ar  win 
gwyn,  yn  dda  i esmwythâu  y gowt.  Yn  allanol, 
y maent  yn  dda  i iachau  cnapiau  a chwarenau 
t>  amgylch  y gwddf,  a’r  wem  hefyd,  meddant 
hwy:  y ffordd  i’w  defnyddio,  yw  eu  hel  a’u 
cnocio ; a hel  yr  un  faint  o ddail  llygad  y dydd, 
a’u  berwi  mewn  bloneg  hyd  nes  y crebychont, 
yna  straeniwch  hwy  trwy  liain,  ac  irwch  y 
chwarenau  âg  ef  yn  fynych.  Mae  y dail  hyn, 
trwy  eu  cyd-ferwi  â llysiau’r  dryw,  a golchi 
vr  aelodau  à’r  drwytli  yn  gynes,  yn  dda  i 
íachau  y cylymau  gwythi  ( 'cramp ,)  neu  boen 
yn  y gewyn. 


Moon  tcort,— LLîsrAtJ  y Lloer. 

Fe  ddywedir  os  gwna  ceffyl  sathru  ar  y dail 
hyn;  ar  ry w amser  neillduol,  y tynant  ei  bedol- 
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an;  ond  nis  gwn  i ddim  amhyny,  oblegydna 
welais  erioed  mo’i  brofì : eithr  am  eu  rhinwedd- 
aumeddygol,  mi  a’u  hadroddaf  ynddyogel. 

Y maent  yn  tyfu  o dan  lywodraeth  y Lloer, 
fely  gallwn  weled  oddiwrthyr  enwsydd  arnynt. 

Y maent  yn  tyfu  mewn  gelltydd  a hryniau 
gwelltog,  ac  yn  hyfrydu  bod  mewn  lle  gwelltog. 
Y maent  i’w  cael  yn  mis  Ebrill,  ond  pan  gy- 
fodo  gwres  yr  haf  hwy  a wywant,  ac  a ânt 
ymaith  yn  fuan. 

Rliinwedd. — Y mae  y dail  hyn  yn  oerion  yn 
eu  natur;  'ie,  yn  oerach  na  dail  Tafod  y Neidr. 
Sylwch  yn  gyntaf  am  eu  rhinweddau  yn  du- 
fewnol; — eu  sug  sydd  yn  rhagorol  o dda,  trwy 
ei  yfed  mewn  gwin  coch,  i atal  y cyrsiau  misol 
pan  y byddont  yn  dyíbd  yn  rhy  helaeth,  ac  yn 
methu  a’u  rhwystro;  na  ryfeddwch  fy  mod  yn 
ysgrifenu  mor  fanwl  ar  y dolur  hwn,  llaweryn 
rhy  fychan  sydd  wedi  ei  hysbysu  arno,  am  ei 
fod  yn  cyífwrdd  â’r  bywyd.  naturiol  bob  tro; 
ac  fe  all  y bywyd  fyned  i gerdded  cyn  y gellir 
cael  meddyginiaetn  o bell,  ond  gellir  hel  y dail 
hyn  yn  eu  hamser,  a’u  gwneuthur  yn  syrnp , 
fel  ag  y cewch  eich  dysgu  yn  niwedd  y llyfr, 
a’i  gadw  yn  eich  ymyl  trwy  y üwyddyn.  Y 
maent  hefyd  yn  helpu  y rhai  sydd  yn  gwaedu 
oddi  mewn,  pa  un  bynag  ai  i lawr  ai  i fyny  y 
byddo  yn  dyfod;  gwelwch  eu  rhinweddau  aty 
doluriau  a enwyd  uchod,  ac  nid  ydwyf  yn  ei 
farnu  yn  íuddioldeb  cymysgu  eu  rhinwedd  at 
amrywiol  a gwahanol  ddoluriau  tutewnol,  am 
fod  yr  hyn  a ddywedwyd  yn  ddigouol. 
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Yn  allanol,  fel  y canlyn;  y maent  yn  gwell- 
hau  pob  math  o gleisiau  a f*o  ar  ddynion  ar  ol 
codytnau,  neu  ar  ol  cael  eu  curo,  neu  ry w ddam- 
weiniau  o’r  cyffelyb,  neu  wedi  ysigo  eu  hunain 
neu  streinio  rhyw  aelod,  trwy  eu  berwi  a golchi 
y lle  dolurus  â’r  drwyth  yn  fynych  ; y mae  eu 
Bug  yn  dda  i iachau  briwiau  newydd  a fo  ar 
ryw  fan  o’r  corph:  gwelwn  fod  y dail  hyn  yn 
oerion  yn  eu  natur  yn  gyffelyb  i’r  Lleuad,  yr 
hon  sydd  yn  eu  rheoli;  gallwn  ninau  ddysgu 
oddiwrth  hyn  os  bydd  rhyw  le  ar  y corph  yn 
ddolurus,  yn  goch,  ac  afrywiog  o’i  amgylch, 
ac  yn  teimlo  rhyw  ysfa  wresog,  gellwch  gy- 
meryd  trwyth  y dail  hyn  i olchi  y cochni,  ac  fe 
a’i  gwna  yn  lliwgar,  am  fod  y dail  yn  oer,  a’r 
dolur  yn  boeth;  acfelly  feldwfr  athàn,  y naill 
yn  erbyn  y llall:  ond  sylwch  eto,  os  bydd  y 
dolur  yn  teimlo  yn  oer  ac  heb  gochni,  gochelwch 
gymeryd  y dail  hyn,  ond  rhaid  i chwi  gymeryd 
dail  sydd  yn  tyíu  o dan  lywodraeth  yr  Haul, 
neu  rai  o’r  planedau  gwresog,  i’r  dyben  o wres- 
ogi  y lle  dolurus  ac  oer. 


Henbane. — Ffa’h  Mocn. 

Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  gydag  ochrau  y 
ffyrdd  a’r  cloddiau,  a than  gysgod  hen  wraliau. 
Y inaent  yn  blodeuo  ynmis  Mehefln,  a’u  hadau 
yn  syrthio  i’r  ddaear,  ac  yn  tyfu  yn  llynyddol 
o’u  heuad  eu  hunain. 

liJiitiwedd. — Y mae  ydail  hyn  yntyfuodan 
ly  wodraeth  Sadwrn.  Yn  y lle  cyntaf,  sylwch  nad 
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wyf  yn  eu  cymhell  yn  dufewnol,  ond  yn  allanol 
yn  unig ; y maent  yn  oeri  pob  math  o ehwydd 
poeth  a gwresog,  a chochni  yn  mhob  rhan  o’r 
corph,  pa  le  bynag  y byddo;  y maent  yn 
rhagorol  o dda  i olchi’r  llygadau  pan  y byddont 
yn  'gochion  ac  yn  ddolurus;  ac  y maent  yn 
dda  i’w  berwi  mewn  gwin  i olchi  y dirgeloedd 
â’r  gwin,  neu  roddi  y dail  yn  gynhes  arnynt; 
ac  y mae  yn  gystal  hefyd  at  fronau  merched 
pan  y byddont  yn  chwydd  coch  dolurus;  y 
maent  yn  dda  i’w  berwi  mewn  dwfr  at  olchi  y 
cymalau  a’r  aelodau  pan  y byddont  yn  cael  eu 
blino  gan  y gout  neu  y cryd-cymaiau  poeth; 
gellwch  ferwi  y dail  mewn  finegr  at  olchi  y 
talcen  a’r  arleisiau  i dòri  y cur  a f’o  yn  y 
pen.  Y mae  sug  y dail  yn  dda  i’w  ddiferu  i’r 
clustiau  pan  y byddont  yn  methu  a chlywed 
yn  dda,  ac  hefyd  yn  tòri  y swn  ynddynt.  Y 
mae  y drwyth  a wneler  o’r  dail  yn  dda  i olchi 
dyn  neu  anifail  pan  y b’ont  yn  magu  llau:  y 
maent  yn  dda  hefyd  i’w  berwi  i ddal  y traed 
a’r  dwylaw  uwch  ben  yr  ager  i iachau  y llosg 
eira,  ac  amryw  agenau  a f ’o  ar  y traed  neu  y 
dwylaw.  Daliwoh  fanwl  sylw,  nad  oes  un 
rhan  o’r  dail  hyn  i’w  cymeryd  yn  dufewnol, 
am  eu  bod  yn  annymunol  ac  yn  wenwynig  i’r 
rhanau  hyny;  ond  gellwch  eu  defnyddio  yn 
allanol,  yn  ol  y cyfarwyddyd  uchod,  gyaa 
llwyddiant:  os  dygwydd  i chwi  eu  bwyta,  neu 
yfed  eu  trwyth  mewn  camgymeriad,  y feddyg- 
iniaeth  oreuydywyfedllaeth  geifr  yn  helaeth; 
gallwa  feddwl  fod  Uefrith  defaid  neu  wartheg 
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yn  dda,  ond  fe  allai  nid  mor  effeithiol  i ateb  y 
dyben. 


Hound's  Tongue. — Tafod  y Ci. 

Mae  y dail  byn  yn  arogli  rhyw  betb  yn 
debýg  i’r  arogl  a fydd  ar  lygod.  Y maent  yn 
tyfu  mewn  tir  llaith,  a thir  gwyllt  heb  ei 
wrteithio,  ac  mewn  ochrau  cloddiau  a ffosydd 
yn  gyffredin  trwy  y gwledydd  hyn. 

Y maent  yn  blodeuo  yn  misoedd  Mai  a Me- 
jefin,  a’u  hadau  yn  addfed  yn  fuan  ar  ol  hyny. 

Hhimoedd. — Y mae  y blaned  Mercuri  yn 
hòni  hawl  i’r  dail  hyn,  am  eu  bod  yn  tyfu  o 
dan  ei  llywodraeth.  Os  oedd  y ddeilen  a en- 
wyd  o’r  blaen  yn  lled  beryglus,  y mae  y dail 
hyn  yn  hollol  ddiberygl  i’w  cymeryd  yn  du- 
fewnol;  y mae  y powdr  a wneir  o’r  dail  yn 
dda  i’w  wneuthur  yn  bills,  ac  os  byddwch  yn 
anghyfarwydd  ar  wneuthur  pills,  gellweh  gy- 
meryd  llonaid  llwy  dê,  neu  lai,  o’r  powdr  a 
wneir  o’r  gwraidd  mewn  triagl,  un  waith  yn  y 
dydd,  i sychu  ae  i attal  y dwfr  sydd  yn  rhedeg 
ae  yn  peri  i’r  llygaid  ddyfrio,  ac  weithiau  yn 
llenwi  y ffroenan  o ddwfr  gloyw  sy’n  rliedeg 
i lawr  o’r  pen,  ac  y mae  ar  rai  prydiau  yn 
diferu  i lawr  ar  y cylla  a’r  ysgyfaint,  ac  yn 
achos  o besychu  a diílÿg  anadl;  meddyliaf,  os 
ei  gymeryd  rhag  y pesychu  y byddwch,  mai 
gwell  cymeryd  ychydig  o hono  raewn  mêl  hwyr 
a borc : y maent  hefyd  yn  helpu  brathiadau 
-çŵu  drwg',  trwy  yfed  ydrwyth  a rhoddi  y dail 
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ar  y lle  doluras;  y mae  sug  y dail  yn  dda  i 
olchi  y pen  at  gadw  y gwallt  rhag  colli ; ac 
os  na  chewch  y sug,  cnociwch  y dail,  a berweh 
hwjTit  raewn  bloneg,  yna  streiniwcb,  ae  irwch 
y lle  ífaeleddus  âg  ef  bob  nos;  fe  wna  hwn  y 
tro,  yn  yr  un  mocíd,  i iachau  lle  a fyddo  wedi 
ei  ysgaldio  neu  ei  losgi;  ac  os  cnociwch  y dail 
yn  leision,  a’u  rhoi  ar  friw  newydd,  fe  a’i 
croena  ynfuan:  fe  ddywedir  os  rhoddwch  y 
dail  hyn  o dan  eich  tracd  yn  eich  esgidiau,  na 
chyfartha  y cŵn  rno  honoch,  ond  nis  gwn  i 
ddim  am  byny,  am  na  phrofais  mo  honynt. 


HouseleeJc. — Cynffon  y Llygodfn. 

Y maent  yn  ddigon  adnabyddus,  am  eu 
bod  yn  tyfu  ar  lren  waliau  ac  ochrau  tai,  ac 
yn  blodeuo  yn  mis  Gorphenliaf. 

Ehinwedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  Jupiter,  ac  fe  ddywedir  eu  bod  yn 
cadw  yn  ddyogel  y lle  y b’ont  yn  tyfu  arno 
rhag  un  perygl  oddiwrth  dàn  neu  fellt;  y 
maent  yn  rhagorol  o dda  at  amrywiol  o ddol- 
uriau  tufewnol,  megys  ífitiau  o’r  cryd,  sef  yn 
y ífit  boeth;  ac  fe  elíir  eu  defnyddio  yn  fynych 
at  oeri  athymheruy  gwaed,  trwy  wasguy  dail 
a berwi  eu  sug  gyda  siwgr  coch,  a chymeryd 
o hono  yn  lled  fynych  pan  y b’o  gormod  o 
boethder  yn  ygwaed:  ac  yu  allanol  y maent 
yn  dra  rlnnweddol  mewn  amrywiol  ddoluriíiu, 
Btf  y llygadau,  pan  .y  b’ont  yn  gochion  ao 
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yn  ddolurus,  cymerwcli  sug  y dail  a diferwch 
ìddynt,  a golchwch  yr  amrantau  âg  ef;  y sug 
sydd  yn  rhagorol  o dda  i iachau  tân  iddwf, 
trwy  olchi  y lle  doluras  âg  ef ; y mae  hefyd 

Ìm  dda  i olchi  lle  a f ’o  wedi  ysgaldio,  neu  ei 
osgi,  ac  yn  dda  i olchi  y cancr,  ac  i dòri 
poen  yn  mha  le  bynag  y b’o,  os  bydd  gwres  a 
ehochni  yn  achos  o hono ; y mae  yn  iachau 
defaid  ar  y dwylaw,  neu  ryw  le  arall;  ac  y 
mae  yn  gwellhau  dolur  yn  y pen,  ac  yn  helpu 
i rai  gael  eu  cwsg  sydd  yn  methu  a chysgu, 
trwy  olchi  y talcen  a'r  arleisiau  âg  ef;  os 
bydd  y pen  yn  wresog  fe’i  gwellha,  ond  os 
bydd  y pen  yn  oer  nis  gellir  dysgwyl  dim 
lleshaa  oddiwrthynt:  gellwch  hefyd  gnocio  y 
dail  a’u  rhoi  ar  y coryn  neu  y gwegil  i attal 
y gwaedlif,  sef  gwaedu  o’r  ffroenau,  a hyny 
gyda  brys ; ao  os  rhwbiwch  y dail  ar  le  a f ’o 
wedi  oael  ei  losgi  gan  ddanadl  poethion,  neu 
ei  bigo  gan  wenyn,  hwy  a’i  gwnant  ef  yn  ddi- 
boen  yn  fuan. 


Knot-grass. — Beew  yr  Ieir. 

Y maent  yn  hollol  adnabyddus  trwy  yr  holl 
wledydd  hyn;  y maent  vn  tyfu  gydag  ochrau 
y ôyrdd,  llwybrau  traed  a hen  waliau. 

Y mae  yn  ymddangos  mai  Sadwrn  ydyw 
perchenog  y dail  hyn,  ond  er  fod  ymrafael 
wedi  bod  yn  mhlith  rhai  o’u  piegid,  am  y myn 
rhai  mai  o dan  lywodraeth  yr  Ilaul  y maent, 
eto  fe  ddywed  yr  awdwr,  tu  hwut  i Dob  am- 
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hcnaeth,  eu  bod  o dan  lywodraeth  Sadwrn,  a 
hyn  sydd  yn  cael  ei  gadarnliau  wrth  ystyried 
eu  rhmwedd. 

Rhimcedd. — Y maent  yn  hynod  o dda  i at- 
tal  gwaedu  o’r  genau,  trwy  eu  berwi  a’u  hyfed 
gyda  gwin  coch;  ac|  nid  ydynt  ddim  llai  eu 
heffaith  at  bob  math  o waedu  tufewnol ; wrth 
eu  cymeryd  yn  yr  un  modd,  hwy  a wnant  y 
tro  yn  mhob  achos  o’r  natur  yma,  sef  clwy’r 
gwaed  a’r  cyrsiau  misol ; y maent  yn  líed 
debyg  i’r  rhai  sydd  o’u  blaen  mewn  ,'perthynas 
i oeri  y gwaed,  ac  fe  ddywedir  eu  bod  yn  dda 
i iaeliau  y rhai  sydd  wedi  cael  eu  brathu  gan 
ryw  greadur  neu  ymlusgiad  gwenwynig.  Yn 
allanol, — y mae  eu  sug  yn  attal  y gwaedlif 
wrth  olchi  y talcen  âg  ef,  neu  ei  chwistrcllu 
i’r  ffroenau;  ac  yn  dda  i’w  ddiferu  i’r  clustiau 
pan  ag  y byddont  yn  rhedeg  ao  yn  ddolurus ; 
y mae  hefyd  yn  dda  i olclii  pob  math  o dòr- 
íadau  crachlyd  a chancr,  a briwiau  hen  a new- 
ydd,  yn  nghyda  phob  math  o gochni,  chwydd, 
a thòriadau  trwy  y croen,  yr  hyn  sydd  vn  codi 
oddiwrth  ormoa  o wres  ac  anmhurdet)  yn  y 
gwaed,  a dywedir  eu  bod  yn  iachau  y pethau 
hyn  jn  fouu. 


Lettuce. 

Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  yn  y gerddi,  am 
hyny  ofer  vw  dywedyd  llawer  am  eu  dull, 
oblegj^d  eu  bod  yn  adnabyddus  i bawb  o’r  bron. 
Jthinwedd.—Y  Lleuad  syddyn  llywodraethu 
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y dail  hyn ; y maent  yn  oerion  yn  eu  natur,  yn 
oebyg  i’r  rhai  o’r  blaen : y mae  eu  sug  yn  dda 
i olchi  y talcen  pan  ag  y byddo’r  cwsg  wedi 
cilio,  ac  y macnt  yn  yr  un  modd  yn  tòri  dolur 
y pen,  pan  y byddo  yn  codi  oddiwrth  ormod  o 
wres.  Y mae  y dail  hyn  yn  cael  eu  gwahardd 
i’r  rhai  sydd  a’u  gwynt  yn  fyr,  sef  diftÿg  anadl ; 
ac  hefyd  i’r  rhai  sydd  yn  poeri  eu  gwaed,  a’r 
rhai  sydd  yn  ddrwg  yn  eu  hysgyfaint; — da 
ydy  w i bawb  gael  gwybod  y gwahaniaeth  rhwng 
y da  a’r  drwg. 


lV7iite  Lily. — Lili  ‘W'eît,  Lili’e  Geeddi. 

Ofee  yw  ysgrifenu  am  ddull  dail  mor  adna- 
oyddus  yrn  mhob  gardd. 

Rliinwecld. — Y mae  y dailhyn  yn  tyfu  o dan 
ly wodraeth  y Lleuad,  ac  yn  oer  yn  eu  natur ; 
fe  ddywedir  fod  eu  sug  yn  dda  i’w  yfed  mewn 
gwin  yn  erbyn  gwenwyn,  ac  hefyd  yn  erbyn 
clefyd  a fyddis  wedi  ei  gael  oddiwrtb  bethau 
gwenwynllyda  geir  o ddwfr  neu  o’r  awyr;  am 
nas  gellir  cael  fawr  o’u  sug,  eu  berwi  mewn 
gwin  a wna  y tro  yn  llawn  cystal,  a’u  hyfed  yn 
fynycb ; dy wedir  fod  y sug,  neu  y drwyth  a 
wneir  o honynt,  a’i  dylino  gyda  blawd  haidd, 
ei  grasu  yn  dorth,  a’i  fwyta  yn  fara  fel  cyíFredin, 
yn  feddyginiaeth  ragorol  o dda  yn  erbyn  y 
dropsi,  ond  gallwn  feadwl  fod  yn  rhaid  gwneyd 
hyn  yn  nechreuad  y dolur,  cyn  iddo  gael  y llaw 
uchaf ; canys  os  felly  y bydd,  nid  ar  ychydig  yr 
iacheir  y dyopsi,  ac  y mao  yn  ofynol  pan  y modd- 
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vlir  fod  y dolur  yn  cýmeryd  lle  fyned  i ymofyn 
help  luag  ato. 

Yn  allanol,  yr  eli  a wneir  o’r  gwraidd  a bloneg 
sydd  dda  i iachau  penau  crachlyd,  ac  y mae’ìi 
dda  ragorol  i wellhau  y gewynau  pan  ag  y 
h’ont  wedi  eu  briwio  trwy  ry w ddamweiniau ; 
ac  hefyd  gẅna  iaehau  hen  friwiau  dyfrllyd;  y 
mae  eu  gwraidd  wedi  eu  rhostio  mewn  lludw 
poeth,  a’u  cymysgu  â saim  gwyn  yn  bowltis, 
yn  dda  i dori  chwydd  pan  ag  y b’o  eisiau 
gwmeuthur  hyny,  sef  penau-ddüynod  neu  rjrw 
anafodydd  ereill,  ac  fe  a ddywedir  ei  fod  yn 
eli  da  i iachau  llosg  tàn  ac  ysgaldiad,  wrth  eu 
hiro  âg  ef. 


Dog's  Mercurrj,— Sawdl  y Ciiydd. 

Y îiae  y dail  hyn  yn  adnahyddus  yn  y 

fwledydd  hyn  yn  gyífredinol.  Y maent  yn  eu 
lodau  yn  misoedd  yr  haf,  a’u  hâd  yn  addfed 
yn  fuan  ar  ol  hyny. 

Ithinwedd . — Fe  ddywed  rhai  eu  bod  dan 
lywodraeth  Mercuri,  ac  fe  fyn  ereill  eu  hod  tan 
lywodraeth  Yenus,  ond  y mae  poh  tystiolaeth 
wrth  ddarjjen  am  eu  rhinwcdd  mai  Venus  sydd 
yn  eu  llywodraethu,  canys  ni  wybum  i erioed 
fod  Mercuriyn  ymdrin  dim  â materion  raerchcd, 
ond  y mae  Ýenus  a’i  holl  bleser  yn  y gwaitli ; 
y mae  y dail  hyn  yn  cael  eu  cyfrif  yn  rhagorol 
o dda  yn  holl  ddoluriau  merched,  sef  íhtiau  y 
fam,  ac  amrywiol  betìiau  o’r  cyffclyb;  nc  i { 
ddyfod  a’r  arferiad  misol  a’r  aii  i lawr,  Y maa  ' 
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dau  ryw  o’r  dail  hyn,  sef  gwryw  a benyw,  aa 
y mae  Theophrastus  yn  ei  ysgrifeniadau  yu 
dy weyd  fel  y canlyn : — Os  gwna  merch  ferwi  y 
dail  hyn,  ac  yfed  y drwyth  yn  gryf  yn  lled 
fynych,  am  dri  diwrnod  nesaf  i’w  gilydd,  ar  ol 
idcU  ddechreu  beichiogi,  a’i  chyrsiau  misol  wedi 
myned  heibio,  y bydd  iddi  gael  plentyn  gwry w 
neu  fenyw  yn  olnatur  y dail  hyn;  hyny  yw,  03 
y dailgwryw  ayfer  y gellir  dysgwyl  y pientyn 
yn  wryw,  ac  os  y dail  benyw  a yfer  y gellir 
dysgwyl  y plentyD  yn  fenyw,  o’r  unrhy  w natur 
a’r  llysiau ; ac  enwais  fy  ngharn  fel  nas  gall  neb 
feio  arnaf  os  na  bydd  y peth  yn  cyd-weithio 
â’u  meddyliau:  dy wedir  hefyd  foi  eu  liadwedi 
eu  berwi  gyda  wermod,  ac  yfed  y drwyth,  yn 
iachau  y clwyf  melyn  gyda  phrysui deb ; y mao 
rhai  yn  arferyd  yfed  dracht  o’r  drwyth  wedi 
ei  felysu  â siwgr  i weithio  y corph  ilawr,  hyny 
yw,  i weithio  yr  afiechyd  o’rbol,  a’r  hollrauau 
tufewnol.  Yn  allanol,  dywedir  fod  eu  sug  yn 
dda  i’w  ddiferu  i’r  llygaid  pan  y byddont  yn 
ddolurus,  ac  i’r  clustiau  pan  y bydd  poen 
ynddynt;  rhwbio  eu  sug  ar  ddefaid  afyddo  ar 
ddwylaw,  neu  rhyw  le  arall,  a’u  hiaoha  ac  a’u 
tỳn  hwynt  ymaith;  y mae  eu  sug  wedi  ei  gy- 
mv:gu  â finegr  yn  iachau  pob  math  o doriadau 
allan  o’r  croen,  sef  crach  o bob  rhyw  natur,  ac 
ymgrafu  hefyd,  yn  nghyda  phob  rhyw  wres 
o’r  cyflelyb;  ac  y maent  yn  dda  hefyd  i 
wneuthur  powltis  i ostwng  chwydd  ac  i gilio 
ccclmi.  Y rhyw  fenyw  o honyntsydd  a’u  d:iil 
yn  galetach  a’r  coesau  yn  lnvy  au’r  rhai  gwryw; 
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ond  y mae  yr  un  rhinwedd  yn  y ddwy,  am 
a wyburn  i. 


Latender 

Y mae  y dail  hyn  i’w  cael  mewn  gerddi  yn 
gyffredinol  wrth  yr  enw  hwn,  am  hyny  nid  oes 
un  math  o angenrheidrwydd  gwastraffu  ingc  a 
phapur  i ddyweyd  dim  am  eu  dull. 

Êhinwedd. — Y maent  tan  lywodraeth  Mer- 
curi,  ac  yn  rhagorol  dda  yn  holl  ddoluriau  y 
pen,  sef  y polsi,  ffìtiau  yr  apoplexy , a phob 
rhyw  ddrwg  a fo’n  magu  yn  y pen  trwy  ocrfel ; 
yn  dda  yu  y eylymau  gwythi,  yn  cryfhau  yr 
ystumog,  sef  y-cylla,  ao  yn  attal  gwasgfeuon  ; 
dywedir  eu  bod  yn  help  i gael  ymadael  â phlen- 
tyn  marw,  pan  ag  y b’o  wedi  marw  yn  y groth, 
ac  hefyd  i ddyfod  a’r  ail  i lawr,  ac  i chwalu 
y gwynt ; y mae  eu  blodau  gwedi  eu  rhoddi 
yn  ngwlych  mewn  gwin  dros  nos,  ac  yfed  y 
gwin,  yn  helpu  y rhai  sydd  yn  fiaeíu  â gwneyd 
dwfr  i wneuthur  hyny;  y maent  yn  dda  hefyd 
i’w  berwi  gyda  Hoarliound  a Ffenigl,  a’i  yfcd 
rhag  ysgafnder  mewn  pen ; dwy  lonaid  ílwy 
fwrdd  o’r  hyn  a ddistilir  o honynt  sy’n  bi:r 
dda  i’r  rhai  sydd  wedi  colli  eu  llais  wrth  siarnd  ; 
ond  y ffordd  o’u  cymeryd  trwy  eu  berwi  meu  n 
dwfr,  ac  yfed  dracht  wrth  eich  rheswm  liwyr  a 
bore,  a etyb  yrun  dyben. 

Y mae  math  arall  o honynt  yn  t}  fu  yn  y 
gerddi,  ac  fe’u  gelwir  yn*  Larender  còttoà. 
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Y maent  dan  lywodraeth  yr  un  hlaned,  a’u 
rhinwedd  sydd  jti  erhyn  gwenwyn,  raadriad 
vn  y corph,  a brathiadau  rhyw  fwystfilod 
gwenwynig : y ffordd  i’w  cymeryd  ydy w sychu 
y dail,  eu  malu  yn  llwch,  a’u  gogryn,  a chy- 
meryd  un  dram  o’r  llwch  bob  bore  cyn  bwyta 
dim  arall ; un  dram  yw  rhanu  wns  yn  wyth 
rau,  a chymeryd  un  o honynt. 


Honey  SucJcìc, — Dail  Gwyddfid. 

Nid  wyf  yn  gwybod  am  ddimgwelldail  na’r 
rhai’n  at  yr  astJima,  neu  hen  besychu;  hefyd 
y maent  yn  cymeryd  ymaith  holl  afiechyd  y 
spleen,  yn  gwellhau  y grafel,  ac  yn  helpu 
merched  wrth  esgor ; maent  hefyd  yn  iachau 
y cylymau  gwvthi,  a’r  ífitiau  confylsiwn,  a 
phob  rhyw  afiecíiyd  syád  yn  dyfod  trwyoerfel. 
Y ffordd  i’w  eymeryd: — Cnociwch  y dail  yn 
nghyda’u  blodau,  a gwasgweh  allan  eu  sug, 
a chydferwch  â siwgr  coch  ; cymerwch  o hono 
lonaid  llwy  fwrdd  dairgwaith  yny  dydd,  rhag 
yr  holl  ddoluriau  a enwyd  uchod : os  na  fydd 
y dail  i’w  cael  yn  leision,  berwoh  hwynt  vn 
nghyda  mêl,  ac  yfwch  o’r  drwyth.  Os  ewyìl- 
ysiwch  Wneuthur  enaint  o honynt  i lanhau  eich 
crwyn,  ac  i dynu  lliw’r  haul,  cnociwch  y dail 
a’r  blodau,  a berwch  hwynt  mewn  bloneg,  ao 
irwch  eich  hunain  âg  ef.  “ 
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Motherwort— Llysiau  y Fajt. 

Y mae  y dail  hyn  yn  gyffi-edin  ac  yn  hawdd 
i’w  cael,  am  eu  hod  yn  tyfu  yn  y gerddi,  ao 
nid  yn  wylltion. 

Jihinwedcl. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Yenus,  ac  yn  arwydd  y Llew.  Nid  oes  eisiau 
mo’u  gwell  i ymlid  y melancoli  allan  o’r  corph, 
yn  enwedig  o’r  galon,  ae  yn  ei  chryfhau  yn 
rhagorol  yn  erbyn  gwasgfeuon  yn  nghwsg  ao 
heíyd  ar  draed;  y maent  yn  gwneuthur  merched 
yn  ilawen  fam  plant,  ac  yn  sefydlu  y groth  yn 
ei  lle  fel  y dylai  fod ; oddiar  y rhinwedd  hwn 
ymaentyn  cael  yr  enw  liwn,  sef  Llysiau  y 
Fam : os  cymerweh  un  llonaid  llwy  dê  o’r 
powdr  a wneloch  o’r  dail,  a’i  gymeryd  mewn 
gwin,  mewn  gwewyr  caled  ar  enedigaeth  un 
i’r  byd,  dywedir  foa  hyn  yn  eu  helpu  yn  dda 
ragorol;  ac  y maent  yn  dda  hefyd  i ddyfod  a’r 
cyrsiau  misol  i lawr,  ac  yn  help  i wneuthur 
dwfr,  ac  yn  lladd  y llyngyr  yn  y hol. 

Yn  allanol,  y maent  yn  dda  i’w  berwi  i 
olchi  y cymalau  a’r  gewynau  â’r  drwyth  yn 
gynes,  a’u  defnyddio  yn  yr  un  modd  yn  erbyn 
y cylymau  gwythi:  gwelwch  y fí'ordd  i’w  cy- 
merya  yn  dufewnol,  ac  nid  oes  dim  perygl 
ynddynt,  ond  gellir  eu  berwi  mewn  dwfr  yn 
drwyth  cryf,  ac  yfed  yn  helaeth  o hono  wrth 
eich  rheswm;  mwy  perthynol  ydynt  i ferched 
nog  i feibion.  „ _ 

11  ' K 
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Marsh-mallows. — Dail  yr  Hocys. 

Gweaidd  y dail  yma  sydd  yn  dda  i’w  berwi 
mewn  brotli  i ryddhau  ac  i dymberu  y corph 
pan  fyddo  yn  dueddol  i fod  yn  rby  rwym: 
rhoddwcb.  eu  sug  mewn  gwin  i wraig  a fyddo 
ar  ben  ei  hamser,  a hi  a gaiíf  f^med  i’w  gwely 
yn  fuan  a diberygl ; a phan  byddo  merclied  yn 
rhy  brin  o laeth  yn  eu  bronau,  hwy  a gànt 
lielaethrwydd  trwy  fynych  ddefnyddio  y dail 
hyn : llonaid  11  wy  fwrdd  o’u  sug  bob  bore  sydd 
yn  rhagorol  i gadw  yr  corph  mewn  iecliyd,  ao 
îiefyd  i’r  rhai  sydd  yn  dueddol  i dafiu  eu  bwyd: 
y gwraidd  a’r  dail  wedi  eu  morteru  a’u  gwneyd 
yrn  bowltis  gyda  blawd  haidd  a mel  ac  oil  roses, 
sydd  dda  i ostwng  chwydd.  Cofiwch  am  ferwi 
eu  gwraidd  mewn  llefrith  a chwrw,  ac  yfed  yn 
helaeth  o hono,  yr  hyn,  gyda  bendith  Duw, 
a’eh  gwna  yn  hollol  iach  o’r  clwyf  gwaed. 


Mwstanl. 

Y jiaent  yn  rhagorol  dda  i bawb  sydd  eisiau 

Euro  eu  gwaed  a chryfhau  eu  hystumog,  ac  i 
en  bobl  a fyddont  yn  cael  eu  poeni  gan 
ddoluriau  a fyddo  yn  tarddu  oddiwrth  oeríel, 
a’u  gwaed  hwythau  yn  deneu  ac  yn  oer ; y mao 
Mwstard  yn  boeth  yn  y pedwerydd  gradd,  a 
thrwy  hyny  yn  cysuro  y natur  oerllyd;  gad- 
ewch  i henaint  wneyd  defnydd  o honynt,  canys 
nid  oes  ar  ieuengctyd  sydd  a’u  gwaed  yu  llawa 
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gwres  angen  am  danynt.  Berwch  eu  had 
raewn  gwin  gwyn  rhag  y grafel  a’r  gareg ; y' 
maent  yn  lladd  nerth  gwenwyn  yn  y corph. 
Gellwch  eu  cymeryd  mewn  cwrw,  ar  eich  brcch- 
dan,  neu  gyiîa  chig,  rhag  y doluriau  uchcd. 


Nettlcs.  — Danadl  PoETniou. 

Had  y dail  hyn  trwy  eu  powdro  a’u  cym^^sgu. 
mewn  mcl  sydd  dda  i’w  cyineryd  rhag  pesychu, 
diíFyg  anadl,  a cliaethiwed  yn  y frest,  ac  i 
helpu  codi  y ffleins  i fyny,  fel  y gellir  poeri  yr 
afiechyd  allan.  Berwch  eu  had  mewu  gwin 
gwyn,  ac  yfweh  y drwyth  rhag  y grafel  a’r 
gareg,  mae  hyn  wedi  ei  brofi  yn  aml  yn  llwydd- 
iannus ; y maent  yn  lladd  llyngyr  mewn  p'lant, 
ac  y maent  yn  dda  hefyd  i iachau  brathiadau 
cwu  drwg,  a’r  rhai  a fyddo  wedi  bwyta  cegyd 
yn  eu  hanwybodaeth : rhag  brathiad  ci  drwg 
cymerwch  yn  dufewnoì,  a chnociwch  y dail 
gyda  halen,  a rhoddwch  hwynt  yn  allanol  ar 
y lle. 


Parsley — Persli. 

Mae  y dail  hyn  yn  fwy  perthynol  i chwalu 
y grafel  ac  i dòri  y gareg  nag  un  petli  arall. 
Y ffordd  oreu  i’w  cymeryd  rhag  y grafel  yw 
eü  rhostio  megys  llysiau  gwýnion,  a’u  bwyta. 

Cewch  gynghor  fcl  y canlyn  rhag  y clwyf 
melyn,  ydropsi,  y ffitiau,  a dolur  ygareg;— » 
Cýinerw’ch  had  persli,  had  ííenigl,  had  anis, 
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a had  carway,  wna  o bob  un,  ac  wns  a haner  o 
wraidd  persli  wedi  eu  tòri  yn  fân,  gan  falu  yr 
hftdou  a*u  rhoddi  hwynt  oll  mewn  llonaid  potel 
o win  gwýn  dros  nos,  a berwch  yn  y bore 
meẁn  llestr  pridd  cauedig  hyd  nes  lleihau  y 
drydedd  o hono,  ac  yna  straeniwch  a photel- 
wch,  a chymerwch  bedair  wns  o hono  nos  a 
bore,  gan  beidio  ag  yfed  dim  ar  ei  ol  am  dair 
awr. 


Rue. — Yw  y Geeddi, 

Eu  defnydd  mwyaf  yw  helpu  merched  yn 
eu  harferiad  misol;  ond  cymered  rhai  beich- 
iogion  ofal  am  gadw  oddi  wrtliynt,  rhag  iddynt 
niweidio  nid  yn  unig  eu  plant,  ond  hefyd  eu 
hunain,  a gwneyd  mwy  o niwed  mewn  un  awr 
nag  a fedr  y phisygwr  goreu  yn  y wlad  fedd- 
ygiujaethu  mewn  un  ílwyddyn.  Maent  hefyd 
yn  dda  i’w  hyfed  rhag  y grafel,  trwy  eu  berwi 
mewn  rhy w beth  cyfaadas ; yfed  llonaid  cwpan 
dê  o’u  trwyth  yn  y bore  sydd  dda  i ladd.  y 
Uyngyr.  Os  cymerwch  eu  hadau  wedi  eu 
powdro,  a’u  hyfed  mewn  gwin,  hwy  a wnant 
bob  peth  .gwenwynig  yn  ddiniwed  i chwi: 
ychydig  o’r  dail  hyn  weài  eu  berwi  yn  nghyda 
chamomil,  a’u  cymeryd  amryw  weithiau  o flaen 
ffit  o grynu,  a’ch  gwna  yn  gwbl  iach:  mae  eu 
sug,  yn  nghyda  sug  ffenigl,  mêl,  abustl  ceil- 
iog,  yr  un  faint  o bob  un,  yn  dda  i’w  ddiferu 
i’r  llygaid  pan  f ’o  y golwg  yn  pallu ; hyn  % 
gynorthwyodd  lawer. 


lUSrEULYFB  TEULTTArDD, . 


105 


Lẁencort. — Llysiatj’r  Iait. 

Y mae  y rhai  sydd  yn  arferyd  llawer  à dail 

Ín  cyfrif  amryw  fath  o honynt,  ond  am  y dail 
yn  cewch  ychydig  dilesgritìad  o’u  dull  fel  y 
canlyn ; y maent  yn  ddail  màn,  yn  gorwedd 
yn  líed  wastad  ar  y ddaear  mewn  lle  llaith  a 
chysgodol,  ac  yn  llawno  ddail  mân  gwyrddion, 
arhywychydig  o natur  glynu  y naillyny  llall, 
ac  yn  fylchau  pur  anwastad  yn  eu  hymylau,  ac 
o ganol  y rhai’n  y mae  eoes  fechan,  dyner,  o 
gylch  modfedd  o hyd,  ac  ar  ben  y rhai’n  y mae 
y blodau  yn  sefyll,  ac  y mae  y gwraidd  yn 
hirion,  yn  feinion,  ac  yn  bur  dyner. 

Rhinwedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  Jupiter,  ac  yn  arwydd  y Crane.  Y 
maent  yn  llenwi  eu  henw  yn  dda  ragorol;  y 
maent  yn  hynod  o dda  yn  holl  ddoluriau  yr 
iau,  canys  y maent  yn  ei  lanhau  ac  yn  ei  gryf- 
hau  yn  rhagorol  o dda,  ac  yn  atal  pob  math  o 
enynfa  a gwres  yn  yr  iau,  gallwn  benderfynu 
oddiwrth  hyn  eu  bod  yn  dda  i’r  ihai  y mae  eu 
hiau  yn  mortiffeio  neu  yn  decayo  oddi  mewn  o 
aehos  gormod  o wres ; y maent  yn  atal  y cyrsiau 
misol  pan  ag  y b’ont  yn  rhedeg  yn  wynion,  fel 
y maent  yn  aml  yn  gwneyd  pan  ag  y ho’r  iechyd 
gwedi  dyrysu;  pan  y gwelir  felly,  gellir  pen- 
derfynu  fod  y corph  mewn  anhwyldeb  mawr, 
ac  yn  llawn  bryd  chwilio  am  help,  a hvny  yn 
ddioed : y mae  rhai  wedi  hod  yn  dra  11  wydd- 
janus  vn  iachau  y decay  yn  ei  adechreuad  wrth 
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ferwi  y dail  hyn  yn  drwyth  gref,  a’i  melysu  à 
mêl  neu  siwgr  candi,  a’i  hyfedyn  fynych'hwyr 
a bore,  gan  roddi  llister  yn  allanol  ar  y frest; 
yn  nechreu  y dolur  hwn  y mae  yn  ofynol  ym- 
drechu  am  wellhad,  cyn  iddo  gael  gormod  o 
amser  i wreiddio,  ond  os  caiff  ef  ormod  o amser 
hyd  nes  y byddo  y rhanau  tufewnol  yn  dechreu 
llygru,  nid  oes  ond  gobaith  gwan  am  wellhad 
parhaus;  y fi'ordd  oreu  i’w  defnyddio  ydyw  cu 
herwi  mewn  dwfr,  neu  ddiod  fain,  hon  ydyw 
yr  oreu,  a’i  melysu  â mêl  neu  siwgr  candi,  a’i 
hyfed  yn  gynes  ddwy  neu  dair  gwaith  yn  y 
dydd.  Y maent  yn  ddaii  hollol  ddiniwed,  onide 
cawsech  eich  rhyhuddio  yn  fwy  manwl. 

Yn  allanol  y maent  yn  dda  i iachau  pob 
math  o doriadau  allan  o’r  croen,  pob  math  o 
wres  a chrach  af’o  a natur  ymledu  ac  ymdaenu, 
ac  anharddu  y croen. 


Kncip-icced. — Mad-  feleist. 

Y jiaent  jm  tyfu  mewn  caeau  a gweir- 
gloddiau  yn  gyfiredinol  trwy  yr  holl  wledydd. 
Y maent  yn  eu  blodau  yn  mis  Gorphenhaf, 
ac  yn  hadu  yn  fuan  ar  ol  hyny.  Y maent  o 
dan  lywodraeth  Sadwrn. 

Rhinwedd. — Y mae  y llysiau  hyn  yn  dda 
i attal  gwaed,  ac  nis  gellwch  ddewis  deilen 
fechan  i wneuthur  mwy  o rinwcdd  na  liyny; 
y maentyn  attal  gwaed  o’r  genau  ac  o’r  flroen- 
au,  ac  o amrywiol  fanau  ereiil;  ao  os  bydd 
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cwythen  wedi  tòri  oddi  mewn,  y maent  yn 
dda  i’w  berwi  ac  i’w  hyfed;  ac  hefyd  y maent 
yn  iachau  pob  math  o friwiau  tufewnol,  neu 
o’r  hyn  lleiaf  yn  attal  iddynt  waedu ; y maent 
hefyd  yn  rhagorol  o dda  i iachau  y rbai  a f’o 
wedi  ysigo  oddi  mewn,  ac  yn  gystal  i’r  rhai 
sydd  wedi  tòri  eu  llen-gig,  ac  hefyd  hen  god- 
ymau;  y ffordd  i’w  cymeryd  gan  y rhai  a f’o 
wedi  tòri  eu  ìlen-gig  ydyw  eu  berwi  yn  drwyth 
gref,  a’u  melysu  â siwgr  gwŷn  yn  erbyn 
gwaedu,  sef  yr  holl  ddoluriaai  a enwyd  uchod. 
Y mae  y dail  yn  bur  dda  i olchi  briwiau  a 
thoiiadau  newyddion,  pan  y byddont  yn 
gwaedu. 


Water  Lily. — Lili’u  Dwfh. 

Y maeht  j-n  gyffredinol  i’w  cael  mewn  hen 
lynau  sefydlog,  ac  ar  rai  afonydd  araf  weith- 
iau.  Y maent  yn  eu  blodau  yn  gyffredin  yn 
niwedd  mis  Mai,  a’u  had  yn  addf'ed  yn  mis 
Awst. 

Rhimccàd. — Y macnt  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  y Lleuad,  am  hyny  gaílwn  benderfynu 
eu  bod  yn  eu  natur  yn  oerion.  Y mae  dail  a 
blodau  y lili  yn  oer  ac  yn  llaith  yn  eu  natur, 
ond  y gwraidd  yn  oer  ac  yn  sych;  y mae  y 
dnil  yn  oeri  pob  math  o wres,  poethni,  a 
ehochni  yn  y cnawd,  megys  briwiau  ar  y 
coesau,  neu  chwydd  cocli  yn  rliyw  ran  o’r 
corph  neu’r  aelodau,  powltis  o’r  dail  hyn  a’u 
hoera  ya  dda ; y maent  yn  rhagorol  o dda  i’w 
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berwi  ac  i’w  hyfed  i attal  ffitiau  poethion  o’r 
cryd,  ac  y maent  yn  rhagorol  o dda,  trwy  eu 
hyfed  yn  yr  un  modd,  i oeri  yr  ymenydd,  pan 
ag  y bo  yn  rhy  boeth,  a gormod  o wres  yn 
cyfodi  i’r  pen,  ac  yn  dyrysu  yr  ymenydd, 
mewn  clefydon  neu  ryw  betli  arall,  pan  y b’o 
yr  ymenydd  yn  cael  ei  boeni  gan  ormod  o 
wres ; y maent  yn  dda  i’w  hyfed  i attal  pob 
math  o ryddni  yn  y bol,  pa  un  bynag  ai  ar 
feibion  neu  ferched  y b’o;  ond  fe  gyfrifir  y 

fwraidd  yn  well  yn  yr  achos  hwn : fel  y rliag- 
dywedais  eu  bod  yn  oer  a sych  yn  eu  natur, 
am  hyny  attaliant  ryddni;  y maent  yn  un  o’r 
pethau  mwyaf  eu  rhinwedd  a’r  sydd  i’w  cael, 
sef  eu  gwraidd,  trwy  eu  berwi  yn  drwyth 
gref,  a’i  hyfed  yn  helaeth  wedi  ei  melysu  à 
siwgr  gwyn  i attal  y rhai  a f ’o  yn  ymadael 
â’u  had  naturiol  yn  eu  cwsg,  yr  hyn  sydd  yn 
gyffredin  yn  dygwydd  pan  y b’o  pobl  ieuaingc 
a gwresog  yn  breuddwydio ; a chan  f'od  y dail 
hyn  a’r  gwraidd  yn  oer  wrth  natur,  a’r  fieth  a 
enwyd  uchod  yn  tarddu  oddiwrth  wres  y natur 
ddynol,  gallwn  benderfynu  fod  y dail  hyn  yn 
oeri  y rhanau  hyny  o’r  corph ; ond  y cynghor 
a roddaf  i chwi  ydyw  peidio  a chymeryd 
gormod  o honynt,  rhag  i chwi  ddistrywio  a 
marweiddio  yr  elfen  hòno,  sef  cenhedlu  plant ; 
gellwch  eu  berwi  a melysu  y drwyth  â siwgr 
gwyn,  a’i  hyfed  yn  y doluriau  a enwyd  uchod. 
Yn  allanol  y mae  y dwfr  a ddistilir  o hon- 

SLt  yn  clirio  ac  yn  harddu  y croen,  yn  tynu 
w haul  a brychni  oddiar  y gwyneb. 
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Purple  Loose-strife,  Willow-herb. — Llysiatj’d 
Milwe. 

Y mae  tair  math  o’r  dail  hyn,  a gellwch  eu 
hadnabod  wrth  y darluniadau;  maent  yn  tyfu 
mewn  amrywiol  fanau  yn  y gwledydd  hyn,  sef 
mewn  gweirgloddiau  a lleoecid  lleithion,  ac  o 
gylch  glànau  yr  afonydd:  maent  yn  eu  blodau 

0 fis  Mehefin  hyd  Awst,  ac  o dan  ly wodraeth  y 

Lleuad.  , 

Jthinwedd, — Y mae  y dail  hyn  yn  dda  i atal 
gwaed  o’r  genau,  o’r  ífroenau,  ac  o’r  holl  ranau 
tufewnol;  ac  fe  ddywedir  eu  bod  yn  iachau  y 
clwyf'  gwaed,  ac  os  gwnant  hyny  y maent  o 
werth  mawr;  a chan  eu  bod  mor  ddefnyddiol 
yn  y dolur  peryglus  hwn,  nid  wyf  yn  dewis 
cymysgu  eu  rhinwedd  âg  amrywiol  bethau 
ereill,  ond  cadw  yn  agos  i’r  un  nód.  Maent 
heíyd  yn  atal  y cyrsiau  misol  pan  y b’ont  yn 
rhy  helaeth  ac  yn  peryglu  y by wyd ; y fibrdd 

1 gymeryd  y dail  yw  eu  berwi,  ac  yfed  eu 
trwyth  wedi  ei  melysu  â siwgr  gwyn : os  bydd- 
ant  yn  cerdded  yn  rhy  gyflym,  ac  yn  gwanhau 
y corph  nes  y byddo  yn  rhy  wan  i gymeryd 
dim  yn  dufewnol,  rhowch  ef  mewn  glysler  yn 
yllea  f’o  yn  gwaedu,  sef  yn  yr  ymysgaroedd. 
Yn  allanol  y mae  eu  sug  yn  iachau  briwiau 
newyddion,  acyneucauyn  fuan;  mae  hefyd 
yn  dda  i olchi  y gwddf  a’r  genau  trwy  ei 
gymysgu  âg  alum  a mél,  a’i  ddefnyddio  yn 
fynych. 
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Yellow  Loose-stnje,  with  spihed  hcads,- — LlTS- 
iau’u  Milwii  Melynion. 

Y lle  y maent  yn  tyfu  yàyvr  y n agos  i afon- 
ydd  a fibsydd  gwlybion,  neu  ryw  le  llaith  o’r 
cyfielyb.  Maent  yn  blodeuo  yn  Mehefin  a 
Gorphenhaf.  Y mae  hon  hefyd  yn  tyfu  o dau 
lywodraeth  y Lloer,  ac  yn  arwydd  y Cranc. 

JRhinwedd,— Yr  efiaith  goreu  sydd  yn  y 
ddeilen  hon  yw  cadw  y golwg  yn  dda,  heblaw 
y rhirwedd  a gawsoch  yn  ei  ehyinares,  sef  yr 
non  sydd  o’i  blaen,  canys  mae  hi  yn  gyflawn  o 
hob  rhinwedd  ag  sydd  yn  hòno,  am  hyny  ofer 
ydyw  ei  ail  adrodd,  ond  yn  unig  yr  hyn  sydd 
yn  ychwanegol,  sef  iachau  neu  gadw  y llygadau 
yn  'dda,  a’u  glanhau  oddiwrth  bob  baw  a llwch 
calch,  ac  amry wiol  sothach  a ddichon  yn  ddam- 
weiniol  fyned  i’r  llygadau;  ond  pan  y b’o  y 
llygadau  yn  ddolurus,  y dorfagl  ydyw  y fedd- 
yginiaeth  oreu,  sef  ei  hj’fed  yu  fynych,  ond 
cymeryd  y dail  hyn  i’w  golchi  yn  allanol,  i’w 
cadw  yn  iach  tra  b’ont  yn  iach;  y dwfr  a 
ddistilir  o honynt  sydd  yn  cael  ei  gymhell  at 
y llygadau,  ond  fe  allai  y gwna  y drwyth  a 
icrwer  o honynt  y tro  yu  gystal,  ond  fod  yr 
hyu  a ddistilir  yncadw  yn  hẁy  heb  fyned  yn- 
ddrwg,  ac  yn  parhau  yn  ei  uerth  ac  heb  suro. 
Fe  ddywedir  lod  un  rhinwedd  da  rhagorol  yn- 
ddynt  eto,  sef  iachau  briwiau  hen  a newydd, 
trwy  eu  golchi  â’u  sug,  a’ihoi  un  o’r  dail  ar  y 
briw;  neu  eu  distilio  a chymeryd  dwy  wns  o’r 
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dwfr,  a chwarter  wns  o ymenyn  Mai,  a hwnw 
heb  halen,  ac  yr  un  faint  o siwgr  ac  o gwyr 
melyn,  a’ucydferwi ; a phanyr  oero,  golchwch 
y briw  âg  ef,  a rhoddwch  liain,  wedi  ei  wlychu 
yn  y drwyth,  yn  hlygion  arno : y mae  y dwfr 
a ddistilir  o honynt  a rhinwedd  ynddo  at  dynu 
pob  math  o grach  oddiar  y cnawd,  ac  yn 
harddu  y croen. 


'Mallows. — IIocys. 

Y 3í ae  y dail  hyn  yTn  adnabyddus  ac  yn 
hawdd  eu  cael  trwy  holl  wledydd  Cymru  a 
Lloegr,  ac  yn  eu  blo'dau  trwy  holl  fisoedd  yr 
haf,  ac  hefyd  yn  parhau  nes  y gorchfygir 
hwynt  gan  y gauaf. 

Jthinwedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  Yenus.  Lhinwedd  y dail  hyn  yn 
fwyaf  penodol  sydd  i iachau  y bol,  i wTeithio 
y corph  yTn  raddol,  ac  i’w  gadw  yn  dymherus; 
i dòri  poen  yn  yr  ymysgaroedd,  pan  ag  y h’o 
vn  codi  o achos  gormod  o wres  a rhwymder  y 
corph ; fe  ddywedir  eu  bod  yn  rhagoroi  o dda 
mewn  ffitiau  poethion  o’r  cryd,  ac  j n hon. 
ddoluriau  y frest,  sef  yr  iau  a’r  ysgyfaint,  1 w 
hoeri,  pan  y byddont  wedi  gwaethygu  trwy 
orrnod  o wres;  ond  os  hydd  ílaeledd  yn  jT  frest 
o achos  gormod  o oerfel,  gwmaifi  y dail  hyn  y 
dolur  yn  waeth;  ac  ar  yr  oehr  arall,  llawcr  o 
les  a wnant  os  bydd  y rhanau  hyny  o’r  corph 
ag  eisiau  eu  hoeri:  y mae  amrywiol  ffyrdd  i’w 
cymeryd, — rhai  sydd  yn  eu  cymeryd  wedi  eu 
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berwi  mewn  broth  i ryddhau  y corph,  ac  yn 
erbyn  y doluriau  a enwyd  uchod,  a rhai  yn  eu 
berwi  mewn  gwin,  ereill  mewn  dwfr,  ac  ereill 
yn  yfed  eu  sug  am  ben  ychydig  win;  ond  pa 
ffordd  bynag  a fyddoch  yn  ddowis,  y maent 
yn  hollol  ddiberygi;  ac  y mae  amrywiol  yn 
gwneuthur  powltis  o honynt,  ac  yn  eu  rhoddi 
yn  allanol  ar  y bol  pan  y b’o  yn  rhwym,  yn 
galed,  ac  yn  ddolurus;  hefyd  yn  allanol,  y 
maent  yn  iachau  gyda  brys  y rhai  sydd  wedi 
cael  eu  pigo  gan  wenyn  neu  gacynod,  neu  ryw 
beth  o’r  cyffelyb,  wrth  rwbio  y lle  â’r  dail;  y 
mae  eu  sug  yn  dda  i’w  berwi  gydag  oil  i rwbio 
y croen  â°;  ef  pan  ag  y b’o  yn  arw  ac  yn  ìlawn 
o sorod  fel  cen ; ac  hefyd  yn  iachau  pob  math 
o grach  sychion  yn  y pen  a lleoedd  ereill  hefyd, 
ac  yn  dda  yn  yr  un  modd  i olchi  y pen  a’r 
gwallt  i’r  dyben  i’w  gadw  rhag  colli  oddiar 
y pen;  y maent  yn  rhagorol  o dda  i olchi  y 
genau  a’r  ewddf  âg  ef,  sef  â’r  drwyth  a 
wnewch  o’r  dail,|ac  alum  a mêl  ynddo,  a golchi 
yn  fynych  âg  ef;  yn  olaf,  y mâent  yn  cael  eu 
defnyddio  yn  llwyddiannus  mewn  pob  math 
o ghjsters, — gwelwn  eu  bod  yn  gweithio  yn 
llwyddiannus  ar  yr  ymysgaroedd,  sef  y bol  a’r 
rhanau  hyny  sydd  o dan  y blaned  sydd  yn  eu 
rheoli. 
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tiliillein,— Subcyn  y Melinydd,  Siaced  y 
Melinydd, 

Gelwib  y ddeilen  hon  hefyd  yn  ol  y Saes’neg 
yn  wlanen  y tylodion,  a hyny  oddiar  ei  thew- 
der  a’i  thebygolrwydd  i frethyn  neu  wlanen; 
y mae  jn  tyt'u  gydag  ochrau  y cloddiau  a’r 
lfyrdd  ’yn  gyffredin  trwy  y gwledydd  hyn; 
mae  yn  blodeuo  yn  mÌ3  Gorphenhaf  neu  yn 
agos  i hyny,  ac  yn  tyfu  o dan  lywodraeth 
Sadwrn. 

J Rhimcedd. — Y mae  ychydig  o wraidd  y dail 
hyn  wedi  eu  malu,  a’u  cymeryd  mewn  gwin 
coch,  yn  atal  rhyddni  yn  y bol;  ac  fe  ddy- 
wedir  hefyd  fod  eu  trwyth  yn  dda  i’w  hyfed 
yn  erbyn  y cylymau  gwythi  a’r  confylsiwn,  ao 
yn  dda  hefyd  i’r  rhai  sydd  wedi  tori  eu  llen- 
gig,  ac  yn  dda  i’r  rhai  sydd  yn  cael  eu  blino 
gan  hen  besychu.  Dywedir  eu  bod  yn  dda  i’w 
berwi  yn  drwyth  gref,  a rhoddi  darn  o ddur 
yn  wynias  ynadi,  a gwneuthur  hyny  amrywiol 
weithiau  yn  y drwyth,  ac  yn  olaf  ei  melysu  à 
8»Ygr  gwyn,  a’i  hyfed  yn  lled  helaeth  yn  orbyn 
y clwyf  gwaed;  ac  y inae’r  un  drwyth  a enwyd 
yn  agor  atalfeydd  y chwysigen  pan  ag  y b’o 
rhai  yn  methu  a gwneuthur  dwfr.  Yu  allanol, 
y mae  y drwyth  a wneir  o lionynt,  yn  nghyda 
chamomile,  yn  rhagorol  o dda  i olchi  y ge- 
wynau  âg  et'  yn  gynhes,  pan  ag  y b’o  rhyw 
ffaeledd  arnynt,  sef  weüi  rhynu  gan  oerfel 
neu  ryw  beth  o’r  cyffelyb;  ac  yfed  ychydig  o’r 
drwyth,  a golchi  y lle  doluius  gyda’r  cyffelyh 
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drwyth,  sydd  yn  rhoi  esmwythdra  da  i’r  gout. 
Sng  y dail  sy'dd  dda  i rwbio  defaid  a f’oyn 
tyfu  neu  yn  magu  ar  ddwylaw,  ac  fe’u  týn 
hwy  ymaith  yn  lled  fuan ; fe  wnaiíf  powdr  o’r 
gwraidd  y tro  yn  gystal,  os  bydd  amser  y 
ilwyddyn  yn  anghyíleus  i gael  eu  sug,  a’i  rwbio 
yn  fynych  ar  ryw  ddefaid  geirwon,  ond  ni 
wiaiif  ddim  llcs  i rai  llyfnion  ac  esmwyth.  Y 
mae  yr  hadau  neu  y blodau  gwedi  eu  berwi 
mewu  gwin,  a’u  rhoddi  ar  y lle  dolurus,  yn 
dda  i dynii  drain  a phob  rnath  o splinters  a 
ûdiohon  fyned  i’r  cnawd. 


Penny-royal , Lercitus. — Erymlys. 

Y m.ve  y dail  hyn  y.n  tyfu  yn  y gerddi,  ac 
yn  hawdd  i’w  cael;  máentyn  eublodau  ogylch 
Awst,  ac  o dan  lywodraeth  Yenus. 

lihimoedd. — liu  defnydd  mwyaf  penodol 
ydyw  i ddyfod  a’r  cyrsiau  misol  i lawr,  pan  y 
byddont  wedi  rhwystro,  ac  i helpu  yr  plentyu 
yu  ei  tlaen,  pan  y byddo  ar  ben  ci  amser,  ac  i 
ddyfod  a’r  ail  i lawr ; y maeut  yn  dda  i ferched 
i eistedd  uwch  ben  eu  hagerdd  i sefydlu  y fam, 
ac  i feddalhau  ei  chaledrwydd.  Y mae  yr  dail 
hyn  a mintys,  a’u  cnoeio,  a’u  rhoi  yn  ngwlych 
mewn  finegr,  yn  dda  i’w  rhoddi  o (lan  y fl.roen- 
au.ihag  gwasgfeuon  ; y mae  eu  harogl  cryf  yrt 
y tfroeuau  yrn  foddion  i’w  gwellhau.  Mae  y 
tlail  gleisiôn,  neu  eu  sug,  yn  tynu  pob  math  o 
farciau  a uhleisiau  oddiar  y gwyneb,  neu  ryw 
yanau  ereill  o’r  corph.  
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Plantaìn. — Dail  Llybiad. 

f mae  y dail  byn  yn  tyfu  mewn  gweirglodd- 
iau,  caeau,  llwybrau,  a cbydag ochrau y Ôyrdd;. 
maent  yn  eu  hanrhydedd  goreu  o gylch  Mehefin, 
a’u  hàd  yn  aeddfed  yn  fuan  ar  olhyny;  maeut 
o dan  lywodraeth  Yenus. 

Itliinwedd. — 1'  mae  sug  neu  drwyth  y dail 
liyn  yn  rhagorol  o dda  at  attal  gwaed,  sef  i 
attal  y cyrsiau  misol,  pan  y b’ont  yn  dyfod  yn 
rhyhelaeth;  mae  hefyd  yn  attal  poeri  gwaed 
o’r  genau,  ac  hefyd  yn  gwellhau  y rhai  sydd 
yn  gwneuthur  dwfr  gwaedlyd,  sef  piso  eu 
gwaed ; y mae  y dail  liyn  yn  attal  gwaed.  mewn 
briwiau,  tr\vy  eu  rhoi  arnynt,  neu  eu  sug 
ynddynt;  ac  fe  ddywedir  eu  bod  yn  dda  i’r 
rhai  sydd  wedi  tori  eu  llen-gig,  trwy  yfèd  eu 
trwyth  a rhoi  y dail  yn  allanol  ar  y ìle.  Mae 
eu  sug  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r  llygaid  i dynu 
ymaitli  y cochni,  ac  i wisgo  y bysen;  a’i  ddy- 
feru  i’r  clustiau  sydd  yn  dda  i dori  y boen  yn 
y rhai  hyny.  Mae  y powdr  a wneir  o’r  dail 
yn  liadd  y llyngyr,  ac  y mae  yn  dda  i’w  ferwi 
a’i  gymysgu  gyda  mêl  i’w  yfed  i dynu  ymaith 
grygni.  Y mae  y dail  hyn  yn  hollawl  ddi-' 
niwaid;  gellwch  euherwi  neu  wasgueu  suga’u 
cymysgu  gyda  siwgr  neu  fêl  at  y doluriau  a 
enwyd  uchod,  a’i  yfed  wrth  eich  rheswm. 
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TeUitot'ij  of  the  TVall. — Paladh  y WaL. 

Y mae  y dail  hyn  yn  adnabyddus  yn  mhob 
nan  lle  y mae  hen  waliau.  neu  ryw  hen  adeilad 
a f’o  wedi  chwalu : y maent  yn  tyfu  yn  wyllt- 
ion  yn  amrywiol  fanau  yn  y gwledydd  hyn, 
ond  gellwch  eu  magu  mewn  gerddi,  a hwy  a 
dyfant  o*u  hauad  eu  hunain ; y maent  yn  eu 
blodau  yn  misoedd  Mehefin  a Gorphenhaf,  a’u 
hâd~yn  aeddfed  yn  fuan  ar  ol  hyny. 

ühinwedd. — Y mae  y dail  hynyn  tyfu  o dan 
lywodraeth  Mercuri,  ac  y m x 


erhyn  diflfyg  anadl  a chrygni  yn  y gwddf ; fo 
ddywedir  fod  tair  wns.  o’r  sug  wedieigymysgu 
à mêl,  yn  dda  i’w  yfed  yn  erbyn  y grafeí  a’r 
gareg,  ac  i lanhau  y chwysigen  ddwfr;  y mae 
trwyth  y'dail  hyn  hefyd  yn  dda  i’w  hyfed  yn 
erbyn  ffitiau  y fam,  ac  yn  dda  hefo  mêl  i olchi 

Ígwddf  a’r  genau  â hi ; hefyd  i dynu  brychni, 
iw  haul  a chrach  oddiar  y gwyneb,  trwy  ei 
olchi  yr  -un  modd : y mae  sug  y daií  yn  dda 
yn  y ddannodd  i olchi  y genau  àg  ef,  ac  hefyd 
x’w  ddyferu  i’r  clustiau  i dòri  y boen  ynddynt ; 
y mae’r  eli  a wneir  o honynt  yn  iachau  crach 
yn  mhenau  plant,  ac  hefya  yn  iachau  briwiau 
newyddion,  trwy  eu  cnocio  a’u  rhwymo  ar  y 
lle  am  dri  diwrnod:  yn  olaf,  y mae  rhinwedd 
eu  sug  wedi  eì  ferwi  gyda  mêl,  a chymeryd 
llonaid  llwy  fwrdd  o hono  bob  bore,  yn  help 


eu  powdro,  a’u  cymysgu 


mawr  i ìaoJ 


i iaohau  y dropsi. 
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Iíemp. — Cywaech. 

Y îiaeîít  yn  tyfu  yn  y gerddi  a’r  cacaii,  neu 
rywle  lle  yr  heuir  hwynt,  ac  yn  adnabyddus  i 
bawb  o’r  bron,  yn  enwedig  i’r  gwrageäd  da  a 
diddiogi,  sef  y rhai  sydd  yn  arfer  a nyddu  y 
droell  bach,  i wneuthur  gweuoedd  i gadw  eu 
teuluoedd  yn  gynhes  ac  yn  lanwaith;  * y maent 
yn  cael  eu  hau  yn  niwedd  mis  Mawrth  neu 
ddechreu  Ebrill;  y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o 
dan  lywodraeth  Sadwrn. — Cewch  weled  fod  y 
llysiau  hyn  yn  dda  i lawer  o bethau  heblaw 
gwneyd  cyrt  i ddicnyddio  drwg-weithredwyr. 

Hhinuoedd. — Y maent  yn  chwalu  gwynt  o’r 
holl  ranau  tufewnol,  ond  y mac  eu  defnyddio  i 
ormodedd^  yn  sychu  i fyny  yr  hâd  rîaturiol,  ac 
yn  peri  i’r  dyn  neu  y ddynes  a gymero  ormod 

0 honynt  sefyll  mewn  perygl  o fod  yn  anmhJant- 
adwy.  Eu  defnydd  goreu  ’ydyw  yn  erbyn 
pcsychu  sych  poeth;  y íTordd  i’w  defnyddio 
ydyw  berwi  yr  hadau  mewn  lleí'rith,  a’u  hyfed 
hwyr  a bore ; y maent  yn  dda  yr  un  modd  yn 
y clefyd  melyn,  sef  yn  nechreu  y dolur  ;*  y 
maent  yn  attal  rhyddni  a chnofa  yn  y bol,  a*c 
yn  attal  gwaed  o’r  genau  a’r  liroenau, — y 
íl’ordd  i’w  defnyddio  ydyw  cymeryd  y dail  a’u 
fl'rio'  gyda  pheth  o waed  yr  hwn  fyddo  yn 
gwaedu,  ac  yna  cu  rhoddi  iddo  i’w  bwyta;  ac 
y macnt  yn  ’dda  i’w  cymeryd  i ladd  y llyngyr 

1 ddyn  ac  i anifail ; a’u  sug  sydd  yn  dda  i’w 

ddyferu  i’r  clustiau  i ladd  y prvfaid  ynddyut, 

11  l 
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ac  i dynu  allan  y pryf  clustiog,  neu  ry  w bethan 
byw  a fyddo  gwedi  myned  iddynt. 


Peony—  Blodatj’k  Brenin-. 

Mae  dau  fath  o’i  rhai  hyn,  sef  yr  wrryw  a’r 
fenyw ; y maent  yn  tyfu  yn  y gerddi,  a than 
lywodraeth  yr  Haul,  ac  yn  arwydd  y Llew,  ac 
yn  eu  blodau  yn  mis  Mai  yn  gyffredinol. 

Rhinwedd. — Y mae  rhai  yn  dyweyd  mai  y 
rhai  gwryw  ydyw  y goreu;  ond  fy  marn  i yw, 
mai  yrhai  gwryw  ydyw  y goreu  i feibion, 
a’r  rhai  benyw  i ferched.  Y gwraidd  ydyw  y 
goreu,  yr  hadau  yn  nesaf  atynt,  ac  yn  olaf  y 
dail ; defnydd  y dail  hyn  ydyw  i iachau  fiitiau 
ar  blant,  ac  y mae  rhai  yn  hongian  y gwreiddyn 
wrth  eu  gwddf,  ond  y flordd  oreu  ydyw  eu 
golchi,  eu  slisio,  a’u  rhoi  yn  ngwlych  am  bedair 
awr  ar  hugain  mewn  gwin  a dwfr,  neu  mewn 
dwfr,  ac  yfed  dracht  helaeth  p hono  bob  newid 
lleuad,  sef  o gylch  y blaen  a’r  llawn,  ac  fe  lesha 
hyn  iddynt  os  na  byddant  wedi  myned  yn  rhy 
bell  ( past  cure ) ; ac  y mae  y drwyth  a wneir 
o’r  gwraidd  yn  dda  i lanhau  merched  pan  ag  y 
byddont  heb  eu  glanhau  yn  ddigonol  ar  ol  geni 

Elant;  dywedir  ei  bod  hefyd,  trwy  ei  hyfed 
wyr  a bôre,  yn  gwellhau  yr  hyn  a elwir  yn 
gyffredin  yr  hunlle ; ac  y mae  yn  dda  yn  erbyn 
breuddwydion  dychrynllyd,  y rhai  sydd  yn 
codi  oddiar  y meíancoli ; yfed  hon  hefyd  sydd 
yn  attal  cyfog  neu  arloesi,  neu  dafiyd  i fyny. 
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Cingitefoìl,  Five-fingerea  Leaf. — ir  Ddeileit 
Btrji’  Daleît. 

Nid  yw  hon  ond  deilen  fechan,  yn  ymdaenu 
ar  y ddaear,  a blodau  meìynion  arni.  Y mae 
yn  tyfu  yn  ochrau  y ffyrdd,  yn  agos  i goed,  ac 
yn  ochrau  liwybrau  a chonglau  y caeau  trwy 
yr  holl  wledydd ; y mae  yn  blodeuo  yn  yr  haf, 
rhai  yn  gynt  a rhai  yn  ddiweddarach. 

Y maent  yn  tyfu  o dan  lywodraeth  Jupiter; 
ac  am  hyny  y mae  y dail  hyn  yn  cryfhau  y 
rhanau  hyny  o’r  corph  ag  y mae  y blaned  hùno 
yn  eu  llywodraethu,  fel  ag  y cewch  eich  dysgu 
yn  mlaen  yn  y llyfr  hwn;  os  heliwch  y dail 
hyn  pan  ag  y b’o  Jupiter  yn  gryf  (yr  hyn  a 
ellwch  ei  wneuthur  bob  dydd  ar  ol  cael  Tabl 
i’ch  cyfarwyddo,)  a chymeryd  o’r  powdr  a 
wneloch  o’r  dail,  un  scruple , yr  hyn  yw  ugain 
gronyn,  a’i  gymeryd  mewn  gwin  gwỳn,  neu, 
os  na  bydd  genych  win,  cymerwcli  mewn  finegr 
gwin  gwŷn,  a hyny  o tiaen  flìtiau  o’r  cryd, 
sef  yr  acsis,  a’i  gymeryd  felly  dair  gwaith, 
hyny  yw,  o flaen  y ífit  dri  thro,  fe  ddywedir 
ei  fod  yn  iachau  y dolur,  sef  yn  ei  daflyd  i 
ffordd,  ac  yn  iachau  corph  oddiwrth  effaith  yr 
unrhyw;  ond  peidiwch  a diystyru  y dail  bych- 
ai»  hyn  am  eu  bod  yn  rhwydd  ac  yn  hawdd 
i’w  cael;  felly  y mae  rhoddion  Duw  yn  was- 
tadol  i ddynolryw,  fel  ag  y gwelwn  ei  fod  ef 
o’i  hunan-gynhyrfiol  gariad  a thrugaredd  yn 
ewyllysio  gwneuthur  helaethrw'ydd  o ddaioni 
i bob  dyn,  yn  dymhorol  ac  yn  ysprydol:  on<J 
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Ímae  un  rhinwedd  da  rhagorol  eto  ar  y dail 
yn, — os  yfwch  dair  wns  o’u  sug,  am  rai 
dyddiau  nesaf  i’w  gilydd,  íe  iacha  y clefyd 
melyn;  ac  jm  mhellach  eto,  os  oymerwch  eu 
gwraidd  a’i  bowdro  yn  dda,  gan  ei  roddi  trwy 
ogr,  a chymeryd  ychydig  o hono  mewn  gwin 
coch,  a’i  yfed  wedi  ei  felysu  â siwgr  gwýn  yn 
erbyn  pob  math  o waedu  oddi  mewn,  pa  un 
bynag  ai  mab  ai  merch  a fyddo,  ac  attaliant 
y gwynion  hefyd;  ond  y ffordd  oreu  i’w  cy- 
meryd  ydyw  berwi  eu  gwraidd  mewn  llefrith, 
a’i  yfed  yn  fynych ; gwelwch  eu  bod  yn  hollol 
ddiniwaid,  a gellwch'eu  cymeryd  fel  ag  yr 
ewyllysioch.  Y maent  yn  ddail  rhagorol  o 
dda  i oeri  ac  i dymheru  y gwaed  yn  nech- 
reuad  clefydon ; a’u  sug  wedi  ei  gymysgu  à 
mêl  sydd  yn  dda  i dýnu  ymaith  grygni  o’r 
gwddf,  ac  yn  bur  dda  yn  erbyn  y pesychu  a 
fyddo  yn  cyfodi  oddiar  yr  ysgyfaint;  fe  ddy- 
ŵedir  eu  bôd  yn  dda  iiachau  y poisi  ar  y dwy- 
law,  hyny  yw,  pan  y b’o  y dwyliw  jrn  crynu, 
trwy  eu  defnyddio  yn  ol  y cyf  irwyddyd  a 
ganlyn: — Golchwch  y dwylaw  yn  eu  sug,  a 
hyny  lawer  gwaith  yn  y dydd,  gan  adael  idd- 
ynt  sychu  o honynt  eu  hunain,  hyny  yw, 
]>eidio  eu  sychu  â lliain,  ond  yn  hytrach  gadael 
i’r  drwyth  sychu  iddynt.  Y"  mae  eu  gwraidd 
trwy  eu  berwi  mewn  finegr  yn  dda  i olchi  rhy w 
fanau  ar  y corph  pan  ag  y b’o  rhyw  lympiau 
yn  codi  yn  y cnawd,  chwydd,  caledwch,  cochni, 
a thân  iddwf,  a phob  rhyw  ddoluriau  poenus, 
os  byddant  yn  gochion  ao  yn  afry wiog ; ac  oa 
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berwch  hwjTit  mewn  gwin,  y maent  yn  dda  i 
olehi  y cymalau  i dòri  eu  poenus  oíidiau,  ac  i 
esmwythau  y gout  yn  yr  un  modd;  y maent 
yn  dda  i’r  rhai  a f ’o  wedi  briwo  eu  llen-gig, 
gellir  eu  defnyddio  yn  allanol  ac  yn  dufewnoì, 
sef  yfed  trwyth  y dail  a’u  rhoddi  hwythau  yn 
blastr  neu  bowltis  yn  allanol  ar  y lle  dolurus; 
y daent  hefyd.  yn  dda  i dynu  cleisiau  o’r  cnawd 
ar  ol  eodymau  neu  ymladdfeydd,  neu  ryw 
ddamweiniau  ereill,  ac  hefyd  i attal  gwaed  o 
íriwûau,  pa  un  bynag  ai  yn  dufewnol  ai  j-n 
allanol  y b’ont.  \ mae  y dail  hyn  yn  cael 
mawr  ganmoliaeth  yn  gystal  yn  drwyth  ag  yn 
bowdr,  ac  y maent  yn  hollol  ddiberygl  yn  y 
doluriau  a enwyd,  a dywedir  mai  nid  aml  y 
maent  yn  methu  eu  hiachau  hwynt. 


Cudweed. 

Y staent  yn  tyfu  inewn  lle  gwyllt  a thyw- 
odlyd  yn  gyífredin  yn  yr  holl  wledydd  hyn; 
y maent  yn  blodeuo  yn  mis  Gorphenhaf,  a’u 
hâd  yn  aeddfed  ynAwst,  ac  yn  tyfu  o dan 
lywodraeth  Yenus. 

Illnnwedd. — Y mae  y dail  hyn  yn  bur 
werthtawr,  am  eu  bod  yn  attal  gwaed  yn  y 
rhanau  tufewnol  i’r  corph,  yn  mha  ddull  byn- 
ag  y byddo,  yn  gystal  i feibion  ac  i ferched ; 
y maent  yn  attal  y cyrsiau  misol  r>an  y bydd- 
ont  yn  dyfod  yn  onnodol,  ac  nid  oes  nchos 
gadael  un  ddeilen  o’r  Uyfr  os  gwcaiff  beth 
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mor  werthfawr  ag  attal  gwaed  mewn  mab  neu 
terch;  gwelwn  pan  gerddo  y gwaed  i ormod- 
eddmewn  mab  neu  ferch,  eu  bod  yn  peryelu 
eubywyd.  Y ffordd  i’w  cymeryd,  ydyw  berwi 
y dniJ  “ew.n  gwin  coch,  a’i  yfed  wedi  ei  felysu 
yn  ddaa  siwgr  gwýn;  ac  y maent  yn  llawn 
cystal  rhag  y clwyf  gwaed,  ac  yn  tùri  y poen 
canlynol  ìddo ; y maent  hefyd  yn  gystal  i attal 
gwaed  mewn  briwiau  f’o  ar  ryw  ranau  o’r 
corph ; ac  os  rhowch  y dail  yn  leision  ar  friw 
newydd,  hwy  a’i  hiachant  yn  fuan;  ac  y 
maent  hefyd  yn  helpu  plant  bycliain  a fyddo 
wedi  briwo  eu  llen-gig,  trwy  eu  rhoddi  ar  y 
lle,  ^ ac  yfed  eu  trwyth  wedi  ei  melysu  â siw°r 
gwýn ; ac  y maent  yn  dda  ar  friwiau  new- 
yddion,  trwy  eu  cnocio  a’u  rhoi  yn  allanol  ar 
y ile,  a hyn  a’u  gwellha  yn  fuan.  Mae  y 
ddeilen  hon  yn  hollol  ddiniwaid,  ac  yn  gwell- 
hau  y doluriau  a enwyd  uchod. 


Water  Cresses. — Beew’r  Dwfb. 

Chwi  a wyddoch  yn  gyffredin  yn  mha  fath 
le  y maent  yn  tyfu,  sef  mewn  dwfr  sefydlog 
neu  redegog. 

Rhinwedd. — Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o dan 
lywodraeth  y Lleuad,  ac  yn  feddyginiaeth 
ragorol  yn  erbyn  yr  ysgyrfì  a phob  rhyw  an- 
mhuredd  yn  y gwaed ; ac  fc  ddywedir  eu  bod 
yn  dda  yn  erbyn  y gareg  a’r  grafel ; mae  ety 
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sug  yn  dda  i olchi  y gwyneb  pan  y byddo 
yspotiau  neu  bimples  yn  codi  arno,  neu  ryw 
ran  nrall  o’r  corph  yn  gystal  a’r  gwyneb,  ac  y 
mae  y drwyth  gref  a wneir  o honynt  yn  iachau 
hen  friwiau.  Eu  sug  wedi  ei  gymysgu  à 
fìnegr  sydd  yn  dda  i olchi  y talcen  pan  y byddo 
poen  yn  y pen  o natur  cysglyd,  yr  hyn  sydd  yn 
arwydd  fod  rhyw  ddrwg  yn  magu  yn  y corph, 


CucIìoo  point,—  Pig  Y GOG. 

Y mae  y dail  hyn  yn  gyffredin  yn  tyfu  agoa 
yn  mhob  clawdd  trwy  y gwledydd ; maent  yn 
taflu  allan  eu  dail  yn  y gwanwyn,  ac  yn  para 
tau  o gylch  haner  yr  haf. 

Rhinwedd. — Mae  y dail  hyn  o dan  lywodr- 
aeth  Mars.  Mae  eu  sug  yn  dda  i rai  fyddo 
gwedi  cael  gwenwyn;  gellir  rhoi  ychydig  o 
íìnegr  am  ei  ben  i dynu  y siarprwydd  ocîdiar  y 
tafod.  Y dail  gleision  sydd  dda  i’w  rhoi  ar 
benddüyn,  a’u  sug  sydd  yn  glanhau  pob  math 
o hen  friwiau  dyfrllyd  a drewedig,  a hen  dyllau 
yn  gystal  a hen  friwiau  yn  mhob  rhan  o’r 
corph. 


Dill. 

Y siaeiít  i’w  cael  wrth  yr  enw  hwn  yn  y 
gerddi..  Mae  y dail  hyn  o dan  lywodraeth 
Mercuri,  ac  am  hyny  yn  cryfhau  yr  ymenydd; 
ac  íe  ddywedir  eu  bod  yn  attal  y cylla  gwan 
rhag  taflu  y bwyd,  ac  ýn  ei  ddychwelyd  yn  ol. 
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Mae  y drwyth  a wneir  o honynt  yn  helpu 
raerched,  yn  chwalu  gwynt  o’r  rhanau  tu- 
lewnol,  sct  gwynt  y fara;  y ÍFordd  oreu  at  y 
dolur  hwn  ydyw  eistedd  uwch  ben  agcrdd  eu 
trwyth.  Mae  eu  hadau  yn  rhagorol  o dda  i 
cnwalu  gwynt,  ac  i’w  ymlid  ymaith  o’r  oorT>h  • 
maent  hefyd  yn  gostwng  chwydd,  yn  enwedig 
os  bydd  y chwydd  o achos  gwynt  yn  dyrysu 
yn  y corph.  Y mae’r  hadau  yn  fwy  gwerth- 
fawr  na’r  daü,  yn  enwcdig  i ddyfod  a’r&cyrsiau 
misol  i lawr,  ac  íelly  yn  yr  lioll  ddoluriau  a 
enwyd  íiaenorol. 


Dragon. 

Y itaeyt  yn  tyfu  yn  y gerddi,  ac  o dan  lyw- 
odraeth  Mars:  nid  wyf  íi  yn  cymhell  y 'dail 
hyn  yn  dufewnol,  ond  y mae  eu  sug  wedi  ei 
gymysgu  â finegr  yn  dda  i dynu  lliw  yr  haul 
a brychni  oddiar  y gwyneb,  i harddu  y croen, 
ac  i iachau  y cancr,  ac  amrywiol  bethau  an- 
113'munol  a ddichon  godi  ar  y gwyneb  neurhyw 
le  arall  o’r  corph;  y mae  y dwfr  a ddistilir  o 
honynt  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r  llygadau  pan  y 
b’ont  yn  glwyfus,  ae  fe  dýn  yspotiau  0 honynt 
ac  a’u  cliria,  a thrwy  ei  fynych  roi  ynddynt 
wedi  ei  gymysgu  á siwgr  gwyn  neu  fèl,  y mae 
yn  týnu  y bysen  oddi  arnynt. 


Thyme. 

Y maent  vn  tyfu  yn  y gerddi ; y maent  yn 
îhagoiol  0 dda  i gryfhau  yr  ysgyfaint,  ac  uid 
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oes  mo’u  gwell  yn  tyfu  i iachau  ypâs,  a diffyg 
anndl  ar  blant,  trw)r  eu  gwneyd  yn  dê  iddynt 
a’i  felysn  â siwgr  candi,  a’u  rhoddi  iddynt  yn 
ddiod;  y maent  yn  dda  i ladd  y llyngyr,  ac  yn 
dda  i wragedd  i’w  cymeryd  pan  fyddont  arben 
eu  hamser,  i gael  myned  i’w  gwelyau  yn  es- 
mwyth  a huan,  ac  hefyd  y maent  yn  dyíod  a’r 
ail  i lawr ; y maent  yn  cryf liau  y galon  a’r 
cylla,  ac  yn  chwalu  gwynt,  a pha  heth  a ellwch 
ddymuno  yn  ychwaneg ; ac  y raaent  mor  ddi- 
niwaid  fel  y gellweh  eu  cymeryd  y ffordd  a 
fynoch  heb  ofni  dim  perygl. 


Wood-sorrel. — Suban  y Gôg. 

Y îiae  y dail  hyn  yn  hyfrydu  t.yfu  mewn 
lleoedd  cysgodol,  yn  mysg  coed,  ac  ar  ochrau 
cloddiau  a lleoedd  llaith.  Y maent  yn  eu 
blodau  yn  Ebrill  a Mai. 

Rhinwedd. — Y raae  y dail  bychaiu  a rhin- 
weddol  hyn  yn  tyfuo  dan  lywodräeth  Yenus: 
y maent  yn  gwasanaethu  yn  gyliawn  lioll  rin- 
weddau  mcddygol  y Suran  ereill,  ac  hefyd  yn 
llawer  mwy  helaeth,  fel  y gwelwch,  sef  puro  y 
gwaed,  a rhwystro  pob  inath  o iwgr  ac  an- 
mhurdeh  yn  y gwaed,  ac  ya  yr  holl  gorph. 
Chwi  a wyddoch  pan  y bo’ch  cylìa  yn  dffrwg 
fod  yr  awydd  neu  y chwant  at  fwyd  yn  darfod, 
ac  ar  ol  hyny  yr  ydych  chwithau  yn  rhedeg 
at  y phisygwr  i yrnofyn  rhyw  bcth  i p'lirio  yr 
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ystumog ; ond  mi  allaf  eich  cynghori  i ddefn- 
yddio  y dail  hyn,  am  eu  bod  fe  allai  yn  eich 

S1  yn  tyfu  yn  eich  caeau,  canys  gall  y 
au  hyn  a wyddoch  am  danynt  wneuthur  y 
tro  yn  gystal  a pheth  dyeithr,  neu  o’r  hyn 
lleiaf,  ag  enwau  dyeithr*  arno  fel  y galloch 
fyned  yn  ddyfnach  i’ch  poced,  ac  fe  allai  yn 
mhellach  oddiwrth  feddyginiaeth ; ond  pa  un 
bynag  am  hyny,  fy  nyledswydd  i ydyw  gosod 
allan  amry wiol  a gwa'hanol  rinweddau  y llysiau 
meddygol,  a hyny  gyda  phob  gonestrwydd  a 
chydwybod  rydd,  am  fod.  bywyd  dynion  yn 
ymddibynu  ar  hyny ; fel  ag  y mae  llawer  o’r 
dail  yn  lladd  ac  yn  bywhau,  felly  gwelwch  nad 
oes  dim  modd  bod  yn  rby  ofalus  i ddyweyd  am 
eu  rhinwedd  meddygol,  ac  ar  yr  ochr  arall  am 
eu  perygl;  er  nad  oes  un  math  o berygl  yn  y 
dail  hyn:  ond  pe  bawn  yn  ysgrifenu  y llysieu- 
lyfr  hwn  am  danynt  oll,  ac  yn  rhoddi  iddo 
ganmoliaeth  mawr,  ond  yn  darn-guddio  eu 
rhinwedd  oddiwrth  fy  nghydwladwyr  a’m  'cy- 
mydogion  caredrg  yn  gytfredinol,  cyffelybwn 
fy  hun  i lamp  heb  olew  ynddi,  neu  lantern  heb 
ganwyll  ynddi,  neu  oleu-dŷ  ar  y môr  heb 
oleuni  ynddo,  a thrwy  y twyll  a’r  tywyllwch 
hwnw,  gallasai  llawer  llong  fyned  yn  llong- 
ddrylliad ; a phe  bawn  inau  yn  dylyn  y llwybr 
twyllodrus  hwnw,  sef  rhoi  cam-dystiolaeth  a 
cham-farn  ar  rinweddau  y llysiau,  gallai  llawer 
golli  eu  bywydau:  ond  nis  gwnaf  fì  byth  mo 
Eyny,  gwell  genyf  gael  fy  nghablu  gan  ychydig 
q aifer  am  -wüeuthur  daioni,  na  chaeí  íý 
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nghablu  gan  y wladwriaeth  am  wneuthur 
drwg.  Ond  i ddyfod  at  y rhinwedd  yn  fwy 
manwl,  yr  hyn  a gewch  fel  y canlyn;  y maent 
yn  atal  cyfog,  pan  y b’o  y cylla  yn  rhy  wan  i 
gynal  yr  ymborth,  ond  yn  ei  fwrw  yn  ei  ol ; 
ac  hefyd  yn  rhagorol  odda  i dori  syched  mewn 
clefydon,  neu  mewn  rhyw  achos  arall ; y maent 
yn  gyfiredin  yn  dyferu  oil  titriol  i ddwfr  oer 
1 dòri  syched  mewn  clefydon,  ond  y mae  hwnw 
yn  ddrwg  ar  les  y dannedd,  ao  yn  gwneuthur 
mwy  o niwaid  i un  rhan  o’r  corph  nag  ymae 
yn  wneyd  o les  i’r  rhan  arall:  ond  gellwch  yn 
hawdd  wneuthur  defnydd  o’r  dail  hyn  yn  yr 
achos  hwn,  ac  ni  niweidiant  na’r  dannedd  nao 
un  rhan  arall  o’r  corph. 

Yn  allanol,  y maent  yn  dra  rhinweddol  i 
wlycbu  lliain  yn  eu  sug  i olchi  chwydd  coch 
caled  ac  afrywiog,  i’r  dyben  i’ w oeri  ac  i ddyfod 
a’r  croen  i’w  liw ; ac  y maent  yn  rhagorol  o 
dda  i olchi  y genau  a’r  gwddf,  ond  gwell  a 
fydd  os  rhoddwch  fêl  ac  alum  ynddo ; y mae 
rhai  ereill  yn  eu  cnocio  ac  yn  eu  rhoi  yn  blastr 
ar  ddafad  ẅyllt,  neu  i dòri  anafodydd,  ac  am- 
rywiol  bethau  o’r  cyfieiyb.  Y mae  y dail  hyn 
yn  hollol  ddiberygl ; gellwch  eu  defnyddio  yn 
dufewnol  iel  y b’och  yn  dewis  oreu,  naill  ai 
berwi'y  dail,  ncu  wasgu  eu  sug  a’i  gymeryd 
gyda  siwgr. 
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Wood-saniclc. — Clust  yu  Artu. 

Y maent  i’w  cael  yn  gyffredinol  mewn  lle- 
oedd  cysgodol  a choediog  mewn  amrywiol  fanau 
o’r  gwledydd  hyn,  yn  nghyda  gwledydd  ereilL 
hefyd.  Ÿ rnaent  yn  blodeuo  yn  mis  Mehefin, 
a’u  hâd  yn  aeddfed.  yn  fuan  ar  ol  hyny. 

Rhinwedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lywodr- 
aeth  Yenus;  ao  y maent  yn  meddyginiaethu 
pob  matli  o ddoluriau  yn  y corph  a ddygwydd 
trwy  y blaned  Mars:  nid  oes  yn  bosibl  cael 
dim  gwell  da.il  na’r  rhai  hyn  at  feddyginiaetliu 
y dolur  a f’o  gwedi  syrthio  ar  yr  ysgyíaint, 
hyny  yw,  pan  ag  y bo’r  ysgytaint  yn  declireu 
madru  a myned  yn  ddrwg  oddi  mewn,  ac  jti 
llawn  cystal  at  y gwddf,  hyny  yw  i olchi  y 
gwddf  â’u  sug  neu  y drwyth,  wedi  ei  gy- 
mysgu  â mél  ac  alum,  ac  lrefyd  ynllawn  cystal 
i iacliau  tyllau  a briwiau  a fyddo  oddi  mewn 
i’r  genau  ac  yn  nhafiod  y safn.  Y mae  un 
rhinwedd  da  ragorol  arnynt,  stf  atal  gwaed 
oddi  fewn  i’r  corph,  ar  ba  un  bynag  ai  mab  ai 
merch,  a pha  un  bynag  ai  ysigdod  ai  codymau 
a’i  damweiniodd  iddynt;  ac  yn  gystal  at  y 
cyrsiau  misol,  os  bydd  angenrheidrwydd  am 
eu  harafu;  ond  yn  yr  achosion  hyn  berwch  y 
drwyth  yn  gref,  a melyswch  â siwgr  gwyn,  ac 
os  byddwcli  yn  dewis  rlioddwcli  win  coch  am 
ei  ben,  ac  yfwch  yn  íynych  a lled  helaeth  o 
hono ; y raaent  yn  llawn  mor  eftcithiol  yn  yr 
un  modd  i atal  gwaedu  o’r  genau  a’r  ffroenau, 
ac  hoí'yd  i atal  y rhai  sydd  yn  piso  eu  gwaeu. 
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ac  3rn  guraedu  j-n  eu  Iiystôl;  ac  nid  ydynt  laí 
eu  hefiaith  yn  lioll  ddoluriau  y bòl,  sef  i atal 
rhyddni  a phoen  yu  y hòl,  ond  gallaf  feddwl  y 
gwnant  hyn  yn  well  wedi  eu  berwi  mewn  gwin 
coch,  a’i  felysu  â siwgr  gwyn ; eithr  y mae 
llawer  o amgylchiadau  yn  cyfarfod  â dynol- 
ryw  nas  gallant  gael  gwin,  ond  yr  wyí  yn  cofio 
darllen  yr  hanes  am  ein  Iachawdwr  bendigedig 
yn  troi  y dwfr  yn  win,  ac  yr  wyf  fi  yu  credu 
fod  yr  un  gallu  yn  ei  alluog  law  eto,  fei  y gall 
efe  rinweddu  y dwfr  i’r  tlawd  yn  gystal  a’r 
gwin  i’r  cyfoethog : y mne  y dail  hyn  yn  dra 
rhinweddol  i iachan  y riiai  sydd  wedi  briwio 
oddi  mewn,  sef  tòri  eu  lien-gig,  neu  ryw  beth 
o’r  cyflelyb,  trwy  gymeryd  y drwyth  fel  y 
rhag-ddywedwyd  yn  dufewnol,  a rhoi  y dail 
yn  allanol  ar  y lle, — y maent  yn  lìawn  mor 
gyfrifol  a’r  Cwmphri  yn  yr  achos  hwn  ; ond  os 
byddwch  yn  dewis,  gellwcli  eu  cyd-ferwi,  gan 
iod  y ddwy  yn  tueddu  at  yr  un  peth  ; — ac  felly 
am  yr  holl  lysiau  meddygol  os  canfyddwch  eu 
bod  yn  gweilhio  at  yr  un  peth,  gellwch  eu  cyd- 
ferwi  a’u  liyfcd;  ond  os  na  fyddant  felly, 
gallant  wneuthur  mwy  o ddrwgnag  o ddaioni; 
eithr  nis  cadwaf  chwi  yn  hir  yn  y tywyllwch, 
ond  mi  a’ch  dysgaf  cyn  eich  rhoddi  i fyny  pa 
fodd  i gymhwyso  y dail  at  y doluriau  : y maent 
hefyd  yn  iachau  briwiau  newyddion.  a geìlwch 
gofio  am  danynt  eu  bod  yn  ihagorol  o dda  i 
iachau  pob  math  o ysigdod, — y mae  hyn  yn 
gynghor  cyffredinol  yn  cin  gwlad  at  y dolur 
hwn.  Terfynaf  fy  sylwad  ar  y ddeilen  hon,  1 
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gan  obeithio  y bydd  i chwi  gael  lles  oddi  wrthi, 
ac  na  bydd  i chwi  dderbyn  dim  siomedigaeth 
yn  ei  rhinwedd. 


Tansrj. 

Nid  oes  gwell  enw  i’w  roddi  arnynt  yn 
Gymraeg,  ac  y maent  yn  adnabyddus  wrth  yr 
enw  hwn  i bawb  o’r  bron  o’r  mwyaf  hyd  y 
lleiaf,  gan  hyny  nid  oes  angenrheidrwydd  i 
ddyweyd  dim  am  eu  dull,  canys  y maent  i’w 
cael  yn  mhob  gwlad  wrth  yr  unrhyw  enw. 

JRhintcedd. — Y maent  yn  tyfuo  danlywodr- 
aeth  Yenus.  Y mae  dwy  fath  o honynt,  sef  y 
rhai  gwylltion  a rhai  y gerddi;  a chan  fod  y 
ddwy  o dan  lywodraeth  Yenus,  ac  wedi  eu 
canfod  allan  yn  feddyginiaeth  gyflawn  yn 
holl  ddoluriau  merched,  ac  fel  pe  byddent 
wedi  eu  gwneuthur  yn  hollol  ar  eu  medr,  y 
maentyn  un  o’r  ffryndiau  goreu  aall  fod  gan- 
ddynt,  heblaw  eu  gwýr  priod ; a chwi  a gewch 
linwedd  y rhai  sydd  yn  tyfu  yn  y gerddi  fel  y 
canlyn; — Y maent  .yn  blodeuo  yn  misoedd 
Mehefin  a Gorphenhaf.  Y mae  y dail  hyn 
wedi  eu  cnocio  a’u  rhoi  yn  blastr  ar  y bogel  yn 
rhwystr  i ferched  tìsgario,  ac  y mae  y cynghor 
hwn  yn  fwy  ei  werth  na  phris  y llyfr  i gyd ; ac 
os  byddweh  jrn  dewis,  gellwch  eu  berwi  mewn 
diod  fain  neu  ddwfr,  a’i  yfed  y n fynych ; ac  os 
bydd  ý groth  yu  afiaeh  ac  annymunol,  yfwch 
y drwyth  hon,  ac  íe  a’ch  gwna  yn  iach : gall 
y gwragedd  sydd  yu  dewÎ3  hodganddynthlant 
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gam  wneuthur  defnydd  o’r  dail  hyn  ; y mae  y 
drwyth  a wneir  o honynt,  neu  eu  sug,  a’i  yfed, 
yn  ada  i’r  rhai  sydd  yn  methu  a gwneuthur 
dwfr,  ac  hefyd  i’r  rhai  sydd  yn  rhy  wan  i ddal 
eu  dwfr,  ond  yn  ei  wneuthur  yn  rby  fynych ; y 
mae  y dail  hyn  yn  dda  i ddyfod  a’r  cyrsiau 
misol  i lawr,  trwy  eu  cnocio  a’u  rhoi  yn  fynych 
o dan  y ffroenau,  fel  ag  y gellir  cymeryd  arogl 
gref  oddi  -wTthynt,  a hyn  hefyd  sydd  yn  dda  i 
godi  y doluriau  esgor,  ond  peidio  a’i  wneuthur 
hyd  nes  y bydd  y plentyn  ar  ei  daith  i’r  byd  tra- 
fferthushwn;  ond  osbydd  y doluriau  yn  arafu, 
ac  eisiau  eu  codi  wrth  drefn  natur,  gadewch  i’r 
wraig  lafurus  ddal  y dail  hyn,  wedi  eu  cnocio, 
yn  fynych  o dan  ei  ífroenau,  a hyn  a gynydda 
y doìuriau ; gellir  hefyd  eu  rhoddi  wrth  waelod 
ŷ bol,  ond  anhawdd  yn  yr  amser  hwnw  ydyw 
gwneuthur  fawr  o ddaioni  yn  y modd  liwn,  am 
nas  gellir  eu  rhoddi  i sefyll  yn  y caledi  hwnw, 
gan  hyny  mi  a’ch  cynghoraf  i wneuthur  yr  un 
modd  ag  y gwnaethum  i fy  hun,  a hyny  gyda 
llwyddiant  mawr,  sef  dal  y dail  o dan  y ffroen- 
au  pan  y bydd  y doluriau  yn  arafu,  i’r  dyben 
o’u  cyíiymu:  ac  yn  mhellach  eto,  y maent  yn 
dda  i ladd  y llyngyr  ar  blant. 


Spleenicort. — Lltsiau  y Ddueg. 

Y maent  yn  tyfu  ar  benau  gwaliau  cysgodol 
a lleithion.  Y inaentyn  tyfu  o dan  lywodraeth 
Sadwrn. 
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Jìhinwedd. — Y maent  yn  cael  eu  defnyddîo 
yn  llwyddiannus  yn  hull  ddoluriau  y spleen  ; y 
maent  yn  tòri  y colic  a’r  spleen,  a dywedir 
eu  bod  yn  difa  y gareg  yn  y chwysigen,  ond 
nis  gwn  i ddim  pa  un,  ac  nid  wyf  fi  yn  cadarn- 
hau  dim  oni  wybyddaf  beth  aiu  dano;  gellwch. 
eu  cymeryctyn  llwyddiannus  i iachau  y clwyf 
melyn,  ac  nid  wyí'  yn  amcu  ilai  na  wnant 
hyny,  am  fod  y ciefyd  hwn  yn  cyí'odi  yn  aml 
oddîar  fiaeledd  y spleen;  dywedir  fodtrwythy 
dail  yn  attal  yr  îgian,  trwyjei  hyfed : geiíl 
merched  adael  îlonydd  i’r  dail  hyn,  osgwelant 
yn  dda,  am  fod  eu  sug  yn  rhwystro  iddynt 
blanta,  medd  rhai  awdwyr  llyfrau;  y mae  y 
drwyth  a wneiro  honynt,  yn  gwellhau  yr  holl 
ddoluriau  a elwir  melancoli,  canys  y mae  y 
rhai  hyn  yn  chwannog  o godi  oddiar  y spleen; 
y maent  yn  dda  i lanliau  y corpli  oddiwrth  y 
french  jwx,  pan  agy  b’o  yr  hurnour  ddrwg  yn 
taenu  dros  yr  holl  gorph,  yn  gwaethygu  y 
frame  ddynol,  yn  anmhuro  y gwaed  trwyddo 
oll,  ac  yn  gwneuthur  eu  cuawd  yn  hollol  afiach, 
ac  hefyd  eu  plant  a phlant  eu  plant,  0!  na 
welai  dynion  eu  fiolineb  fel  y parchent  eu  cnawd 
eu  hunain  yn  hytrach  na  mwyniant  pecliod 
dros  amser.  Y mae  yr  anhwyldeb  hwn  yn  y 
corph  yn  aml  yn  magu  y melancoli,  heblaw  y 
pethau  a enwyd : da  a iydd  i’r  rhai  sydd  yn 
cael  eu  blino  gan  wynt  y splecn  arferyd  eu 
hunain  yn  fynych  i yfed  o honynt,  ac  i’w 
defnyddio  yn  allanol  ar  yr  ochr  lle  bydd  y 
«spleen  yn  eu  blino. 
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Soapwort. — Seeonlys. 

Y maeîtt  yn  tyfu  yn  wylltion  mewn  tiroedd 
llaith  ac  isel,  yn  agos  i afonydd  rhedegog,  yn 
gyflredinol  trwy  yr  holl  wledydd. 

Ithintcedd.  — Maent  o dan  ly wodraeth  Yenus. 
Mae  pobl  y wlad  yn  gyfliedinol  yn  eu  hel  ao 
yn  eu  cnocio  i’w  rhoddi  wrth  eu  bysedd,  eu 
dwylaw,  a’u  coesau,  pan  ag  y byddont  wedi 
tori  haciau  neu  friwiau  arnynt,  i’r  dyben  i’w 
croeni  a’u  hiachau  vn  fuan ; y mae  rhai  yn 
bostio  eu  bod  yn  dda  i iachau  y grafel  ac  i 
dreulio  y gareg,  ond  nis  gwn  i ddim  am  danynt 
ond  yn  unig  o ran  hanes,  eithr  yr  hyn  sydd  yn 
dyfod  trwy  brofiad  ydy w yr  hanes  goreu ; ond 
pa  un  bynag  am  hyny,  y maent  yn  iachau  y 
pox,  sei  y french  pox ; gallwn  benderfynu  y 
gall  hyny  fod  yn  wir,  am  eu  bod  o dan  lyw- 
odraeth  Yenus,  a chan  mai  hi  sydd  yn  llywodr- 
aethu  y dolur  hwn,  ac  mai  trwy  ei  hawdurdod 
hi  y mae  dynolryw  yn  cael  y clwyf  anghar- 
iadus  hwn,  trwy  rinwedd  y llysiau  meddygol 
sydd  yn  tyfu  o dan  ci  llywodraeth  y mae  ei 
iachau  hefyd;  er  fod  hyn  yn  ymddangos  yn 
dywyll  i lawer,  eto  felly  y mae,  ac  nid  yn  unig 
am  y dolur  hwn,  ond  hefyd  am  yr  holl  ddolur- 
iau  ereill ; — os  yw  y dail  yn'gymhwys  feddyg- 
iniaeth  at  y pen,  ni  wrnant  mo’r  tro  at  y traed, 
ac  felly  am  y lleill,  ac  yn  y modd  hwnycewch 
eich  dysgu,  Gellwch  eu  berwi  mewn  diod  fain 
neu  ddwfr,  a’i  yfed  hwyr  a bore,  yr  hyn  sydd 
yn  feddyginiaeth  dda  i’r  doluiiau  a enwyd. 

H * 
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Speedwe W.— Llysiau  Llywelyn. 

Dail  bycliain  ydyw  y rhai  hyn,  ac  y maent 
yn  tyfu  raewn  porfeydd  gwylltion,  ac  hefyd  yn 
y morfeydd ; y mac  cu  coesau  o gylch  chwech 
neu  wyth  modfedd  o hyd  ; eu  dail  sydd  fyrion 
ac  yn  rhyw  beth  yn  gafniog  neu  bantiog  oddi 
mewn ; nid  ydyw  eu  gwraidd  yn  tyfuyn  syth- 
ion,  ond  yn  ymdaenu  ar  hyd  y ddaear ; y mae 
eu  dail  o liw  gwyrdd  gwan,  ac  yn  rhyw  beth 
yn  flewog  ac  yn  fylchog  o’u  hamgylch,  a’u 
blodau  ydynt  o liw  glas. 

Rhinwedd. — Y mae  rhai  ynbarnu  eu  tod  yn 
tyfu  o dan  lywodraeth  Yenus,  ond  nid  wyf  yn 
cadarnhau  y petlr.  Y mae  y dail  hyn  yn  weii 
yn  îr  nag  wedi  gwy wo,  os  byddwch  am  wneut’ü- 
ur  defnyild  o bonynt  yn  erbyn  y grafel  a phoen 
yn  y cefn, — yn  yr  achos  hwn  rhaid  eu  berwi 
yn  drwyth  gref,  a’i  hyfed  jm  helaeth  ac  yn 
fynych;  gellir  eu  berwi  mewn  dwfr  a’i  felysu  â 
mel;  y mae  yn  agoryd  attalíeydd  y dwfr,  a’r 
gareg,  sef  y grafel ; y rnaent  yn  barnu  eu  bod 
yn  iachau  y gout,  ond  nis  gwn  i ddim  am  danynt 
o berthynas  i hyny ; y maent  yn  tynu  ymaith 
y dail  oddiar  y coesau,  ac  yn  eu  cynhauafu  a’u 
gwerthu  yn  y marchnadoedd  i’w  gwneyd  yn 
dê;  gallwn  feddwl  wrth  liyn  eu  bod  yn  hollol 
ddiberygl,  gan  eu  bod  yn  eu  hyfed  yn  Lloegr 
i’r  fath  raddau  nes  y mae  yn  achos  o lymhau  y 
wlad  o honynt  am  lawer  o ftlldiroedd  oddi 
amgylch  Llundain,  am  eu  bod  mor  ddefnyddiol 
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yn  dê : ond  nis  gallaf  ddyweyd  dim  llawer  am 
danynt,  am  fy  mod  yn  gwybod  fod  llawer  o rai 
gwell,  yn  fy  meddwl  i,  yn  y llyfr  hwn  o’ch 
blaen. 


Sundeio. — Crwys  yr  Haue. 

Y maent  yn  tyfu  yn  gyffredinol  mewn  lle- 
oedd  lleithion,  corsydd,  a choed-dir  lleithion. 
Y maent  yn  blodeuo  y mis  Meheiin,  a dyma 
yr  amser  goreu  i’w  hel. 

JRhinwedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw-- 
odraeth  yr  Haul,  ac  yn  arwydd  y Cranc.  Y 
maent  yn  cael  eu  cyfrif  yn  dda  i attal  y dwfr 
hallt  sydd  yn  dyferu  i’r  ymenydd,  neu  o’r  pen 
i ìawr  ar  yr  ysgyfaint,  yr  hyn  yn  gyffredinol 
sydd  yn  achosi  dechreuad  y darfodedigaeth, 
am  hyny  y rcaent  yn  rhagorol  o dda  yn  y dolur 
hwn  trwy  eu  berwi  mewn  gwin  a dwfr,  ac  yfed  y 
drwyth  a wneir  o honynt;  ac  fe  ddywedir 
hefyd  fod  y ddiod  yn  dda  yn  holl  ddoluriau  y 
frest,  sef  y peswch,  gwichian,  a diffyg  anadl, 
ac  hefyd  1 wellhau  y tyllau  neu’r  briwiau  a 
ddichon  fod  yn  yr  ysgyfaint, — gellir  barnu 
wrtb  y poer  a fyddoch  yn  ei  daflyd  i fyny,  os 
bydd  yr  ysgyfaint  yn  ddrwg  a llygredig,  neu 
yn  madru.  Y maent  hefyd  yn  cysuro  y galon 
a’r  meddyliau  isel,  ac  yn  cilio  gwasgfeuon;  os 
cnociwch  y dail  a’u  rhoi  ar  y croen,  y maent 
yn  ei  blistro,  am  hyny  y mae  rhai  yn  dal 
allan  eu  bod  yn  betyglus  i’w  cymeryd  oddi 
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mewn,  ond  y mae  llawer  o lysiau  yn  plistro 
yn  allanol  yn  yr  un  modd,  ac  eto  yn  cael  eu 
defnyddio  yn  dufewnol  gyda  llawer  o les,  ac 
felly  y mae  y dail  hŷn  yn  cael  eu  defnyddio 
yn  liwyddiannus,  heb  ddlm  perygl,  yn  y dolur- 
iau  a enwyd. 


JJ  hite  Maiden  Ilair  — Gwallt  y Forwyíí. 

Y ma.e  y dail  hyn  yn  adnabyddus  gan 
blant,  o gylch  amryw  bentrefydd,  wrth  yr 
enw  Grwallt  y Ladies.  Y maent  i’w  cael 
mewn  amrywiol  fanau  yn  y gwledydd  hyn  ; ao 
y maent  yn  aros  yn  wyrddleision  trwy  y gauaf, 
yn  gystaí  ag  yn  yr  haf. 

Rhimoedd. — Y mae  y rhai  hyn,  yn  nghyda 
Gwallt  y Forwyn  cyflredin,  o dan  lywodraeth 
Mercuri;  ac  y mae  eu  rhinweddau  yr  un,  fel 
y galluf  wrth  ddyweyd  am  y naill  arbed  y 
boen  i ddyweyd  am  y llall.  Y mae  Gwallt  y 
Forwyn,  wedi  eu  berwi  a’u  melysu  à mêl,  yn 
gwellhau  y peswch  a’r  dift’yg  anadl;  ac  fe 
ddywedir  eu  bod  yn  iachau  y clefyd  melyn  a 
holl  ftaeledd  y spíeen ; ac  os  ydy w eu  bod  yn 
iachau  y clefyd  rnelyn  yn  wir,  gallaf  bender- 
fynu  eu  bod  yn  gwellliau  holl  ftaeledd  y spleen, 
oblegyd  eu  bod  yn  dwyn  rhyw  berthynas  â’u 
gilydd;  y maent  hefyd  yn  dyweyd  eu  bod  yn 
help  i dòri  y gareg,  ac  i ddyfod  a’r  cyrsiau 
misol  i lawr  pan  ag  y b’ont  wedi  rhwystro,  ac 
hefyd  yn  stopio.  tatiu  i fyny  o’r  cylla,  ac  yn 
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nttal  rhyddni  yn  y bol;  ond  at  y gorchwyl 
hwn,  sydwch  fod  yn  rhaid  i’r  dail  gael  eu 
cynhauafu,  canys  os  hyddant  yn  leision  y 
maent  yn  rhyddhau  y corph,  ond  wedi  eu  cyn- 
hauafu  y maent  yn  rhwymo  y corph ; — felly 
os  i rwymo  y corph  y hyddwch  yn  eu  cymeryd, 
rhaid  i chwi  eu  cynhauafu  a’u  melysu  â siwgr 
gwỳn:  ac  ar  yr  ochr  arall,  os  i ryddhau  y 
corph,  cymerwch  drwyth  o’r  dail  yn  leision, 
gan  ei  melysu  à siwgr  coch  neu  driagl:  y 
maent  yn  gwellhau  yr  ysgyfaint,  ac  yn  dyfod 
a lliw  da  ar  y croen  dros  y corph.  Chwi  a 
welwch  fy  mod  wedi  cymysgu  rhinwedd  y ddwy 
ddeilen,  ond  nid  ydyw  hyny  yn  uno  dim  à’m 
natur  wrth  ysgrifenu  am  rinweddau  y dail, 
eithr  yn  gymaint  a hod  ereill  wedi  ysgrifenu 
felly  o’m  blaen,  dylynais  inau  eu  camrau  am 
y tro  hwn. 

Y maent  yn  dda  i rywbethyn  allanol  hefyd, 
sef  i’r  rhai  sydd  yn  colli  eu  gwallt,  ac  eisiau 
ei  dewychu  arnynt,  ac  i ddyfod  ag  ef  i liw  da 
a chlir,  yr  hyn  a wneir  drwy  olchi  eu  penau 
â’r  drwyth  a wneir  o honynt;  ac  yn  yr  un 
modd  y maent  yn  iachau  pob  matli  o graoh 
gwlybion  a ddichon  fod  ar  y pen:  y maent  yn 
iachau  pob  math  o íhielead  yn  y per.,  a’r 
gwallt. 
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Ziquorìce. 

Y mae  y rhai  hyn  yn  tyfu  yn  wylltion  yn  y 
caeau,  ond  yn  fwyaf  cyffredinol  y maent  yn 
cael  eu  dwyn  i fyny  yn  y gerddi ; ond  rhaid 
i chwi  gymeryd  y drafferth  i chwilio  am  dan- 

?rnt ; eithr  y gwreiddyn  ydy w y rhan  oreu  o’r 
lysieuyn  hwn,  a’r  rhei’ny  i’w  caelar  werth  j-n 
siop  y Druffyist,  sef  y rhai  sydd  yn  gwertíiu 
c)  ffuriau  meddygol.  Y m:  e y gwraidd  wcd 
eu  berwi  mewn  dwfr,  a Gwallt  y Forwyn  gyda 
hwy,  a’i  felysu  à siwgr  candi,  a’i  fynych  yfed 
yn  gynhes,  yn  rhagorol  o dda  rhag  y peswch 
sych,  gwichian,  diffyg  anadl,  a’r  darfodedig- 
aeth:  y maent  hefyd  yn  dda  i’r  rhai  ag  y mae 
eu  dwfr  yn  llosgi  wrth  ei  wneuthur. 


Lily  oflhe  Valley—  Lili’e  DrFFRTK. 

Y maent  yn  tyfu  mewn  amrywiol  fanau  yn 
y gwledydd  hyn,  ac  yn  blodeuo  yn  mis  Mai, 
a’u  hád  yn  aeddfed  yn  niwedd  yr  haf. 

Rhimcedd. — Y rnaent  o dan  lywodraeth 
Mercuri,  yr  hyn  yn  ddiamheuol  ydy w yr  achos 
eu  bod  yn  cryfhau  ac  yn  cadarnhau  y côf  a’r 
synwyrau  gweiniaid;  yn  yr  achos  hwn  ber- 
wcb  y dail  yn  drwyth  gref,  acyfwch  o honi  yn 
fynych;  y mae  y dwfr  a ddistilir  o’r  dail  neu 
y sug  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r  llygaid  i’r  dyben 
i wisgo  y bysen,  ac  i wellhauy  liygaid  dolurua 
a chochiou* 
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Par8mj)s. — Llysau  Gwtnion  y Gebddi. 

Y mae  rhai  gwylltion  o’r  enw  hwn  ; ond  am 
y rhai  sydd  yn  tyfu  yn  y gerddi  nid  wyf  ddim 
am  eich  blino  hefo  y dull  o honynt  am  eu  bod 
yn  tyfu  yno,  ac  yn  adnabyddus  i bawb;  a phe 
gwnawn  ymdraíferthu  i ddyweyd  am  ddull  y 
rhai  gwylltion,  mae’n  debygol  na  chymercch 
mo’r  dratferth  i chwilioj  am  danynt,  am  hyny 
chwi  a gewch  rinwedd  Llysau  y Gerddi  fel  y 
canlyn: — 

Éhinwedd. — Y mae  Llysau  y Gerddi  yu 
rhagorol  o dda  i faethu  y corph,  ac  yn  chwan- 
egu  yr  hâd  naturiol  yn  y corph,  ac  y maent 
jm  gweithredu  yn  y modd  hwn  am  eu  bod  o 
dan  lywodraeth  Yenus,  canys  y mae  y blaned 
hon  yn  dwyn  rhyw  berthynas  yn  wastadol  â’r 
natur  ddynol;  ond  y maent  yn  rhywbeth  yn 
wyntog : y maent  yn  help  i wneuthur  dwfr,  ac 
yn  tòri  poen  yn  yr  ys'tlysau.  Y mae  y rhai 
gwylltion  o honynt  yn  twy  eu  rhinwedd  mewu 
phisygwriaeth,  os  medrwch  eu  cael;  ond  pa 
un  bvnag  am  hyny,  y mae  digon  yn  y llyfr  o 
rai  hawdd  i’w  cael,  ac  atebant  yr  un  dyben 
yn  llawn  cystal  os  nad  gwell:  y gwraidd  a’r 
hadau  sydd  yn  cael  eu  defnyddio  yn  fwyaf 
neillduol.  Nid  oes  dim  perygl  mewn  un  rhan 
o honynt;  gellwch  eu  berwi  a’u  bwyta  íel  ag 
y byddoch  yn  dewis,  pa  uu  bynag  ai  yn  du- 
fewnol  ai  yn  allanol,  ond  i chwi  eu  cymeryd 
wrth  eich  rheswm, 
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Fig  Trces. — Coed  Ffigys. 

Y rnaent  yn  tyfu  o ran  eu  naturiaeth  yn  y 
gwledydd  traraor,  eto  hwy  a lwyddant  yn 
hurion  yn  ein  gerddi,  ac  yn  y gwledydd  hyn; 
y maent  yn  fwy  defnyddiol  mewn  phisygwr- 
iaeth  _nag  ydynt  o ran  eu  ffrwyth. 

Rhinwccld. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  Jupiter;  y raae’r  llaethsydd  yndyferu 
o honynt  panag  y tòrir  hac  ynddynt  yn  iachau 
y defaid  a fyddo  ar  y dwylaw  neu  ryw  le  arall; 
y mae  y drwyth  a wneir  o’r  dail  yn  iachau 
crach  a fyddo  yn  y pen,  wrth  ei  olchi  yn  fyn- 
ych  â hi,  ac  y màe  yn  un  o’r  pethau  goreu, 
meddynt  hwy,  sydd  i’w  cael  at  olchi  y gwa- 
hanglwyf,  trwy  eu  defnyddio  yn  yr  un  modd 
ag  y rhag-ddywedwyd ; y mae  hefyd  yn  clirio 
y gwyneb  a’r  croen  o’r  holl  grach  a phob  math 
o sgrwff  a ddichon  fod  hyd  y croen;  a’r  eli  a 
wneir  o’r  coed  gyda  bloneg  sydd  yn  dda  i 
iachau  y llosg  eira ; a’u  sug  sydd  yn  dda  i’w 
roddi  mewn  twll  a fyddo  yn  y dant  i dòri  y 
boen  yn  y clustiau,  ac  i helpu  y clyw  03  bydd 
wedi  trymhaii ; y mae’r  sug  hefyd  yu  gwneu- 
thur  eli  da  i iachau  brathiad  ci  drwg,  neu  ryw 
fwystfìlod  gwenwynig  ereill.  Y mae  rhai  yn 
dal  allan  fod  bwyta  llawer  o’r  ffigys  yn 
gwneuthur  y rhai  a’u  bwytant  yn  lleuog;  ond 
pa  un  bynag  am  hyuy,  chwi  a welwch  mai  yn 
allanol  y sylwais  i arnynt,  canys  nid  wyf  ii 
yn  gweled  fod  yn  iawn  cymysgu  gormod  ar 
bethau  yn  dufewnol  ac  yn  allanol. 
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OaTi. — Deitw. 

Y MAE  y coed  hyn  yn  adnabyddus  i bawb, 
fel  nad  oes  dim  angenrheidrwydd  i ddyweyd 
am  eu  dull. 

lìfumcedd. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Jupiter;  y mae  y cnapiau  sydd  yn  tyfu  ar 
frigau  y coed  hyn,  sef  y mês,  yn  attal  rhyddni 
a chlwy’r  gwaed,  yn  rhwymo  y corph  mewn 
pob  math  o ryddni,  ac  yn  attal  ycyrsiau  misol, 
ac  hefyd  yn  attal  y rhai  sydd  yn  dueddol  i ym- 
adael  a’u  hâd  naturiol  yn  eu  cwsg,  neu  rhyw 
ffordd  arall,  rhag  gwneuthur  hyny;  fe  ddy- 
wedir  fod  y cnapiau  sydd  yn  tyfu  ar  y derw 
wedi  eu  powdro,  a chymeryd  y powdr  mewn 
gwin,  yn  helpu  y grafeî;  y|mae  y rhisglagosaf 
i’r  pren  yn  dda  i’w  falu  a’i  gymysgu  â siwgr 
gwyn  yn  erbyn  poeri  gwaed;  y mae  y drwyth 
a wneir  o’r  mês  a llefrith  yn  lladd  effaith 
gwenwyni»  dail  neu  ryw  pnisyg  arall,  ac 
hefyd  yn  lladd  eífaith  gwybed  Spaen,  sef  y 
Spantsh  fiìes ; y mae  y drwyth  a wneir  o’r 
dail  yn  gweithio  i’r  un  pwrpas. 


True  Love. — Pedair  Dalek. 

Maent  yn  gyffredin  yn  cael  eu  dwyn  i fyny 
yn  y gerddi,  ond  y maent  yn  tyfu  yn  wylltion 
mewn  amrywiol  f'anau  yn  y gwledydd  hyn, 
sef  mewn  cornelau  caeau  a chydag  ochran 
cloddiau  a llwybrau,  ao  mewn  lleoedd  coediog, 
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yn  nghydag'ararywiol  fanau  ereill;  ond  y ffordd 
ddyogelaf  ydyw  eu  cael  yn  y gerddi,  ac  y maent 
yn  werth  chwilio  am  danynt,  os  ydynt  yn 
gyflawn  cystal  ag  y mae  awdwyr  wedi  ysgrifenu 
am  danynt.  Y maent  yn  tarddu  allan  yn  mis 
Ebrill,  ac  yn  eu  blodau  yn  fuan  ar  ol  hyny. 

lihinwedd. — Y macnt  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  Yenus.  Y berries , sef  ycnapiau  sydd 
yn  tyfu  arnynt,  ydy  w y rlian  fwyaf  rhinweddol 
o honynt ; y maent  yn  gweithio  yn  dra  llwydd- 
iannus  ac  awdurdodol  yn  erbyn  gwenwyn  o 
bob  natur  a ddichon  niweidio  y corph,  ac  yn 
gystal  yn  erbyn  y pla  a phob  rhyw  aüechyd.  a 
geir  o’r  awyr  neu  o’r  dwfr.  Y mae  Mathiolus 
yn  cadarnhau  fod  rhai  gwedi  gorwedd  yn  hir 
mewn  nychdod  ac  afiechyd  corphorol,  ac  yn  oi 
barn  dynion  yn  anfeddyginiaethol,  wedi  cael 
cyfiawn  iachau  wrth  gymeryd  y dail  hyn,  a’u 
dychwelyd  yn  ol  o stâd  o ddarfodedigaeth  a 
gwendid  corphorol,  i fwynhau  stàd  o berffaith 
iechyd ; ac  y mae  yr  un  awdwr  eto  yn  ail- 
adrodd  fod  rhai  gwedi.  eu  gwellhau  ar  ol  bod 
yn  hir  nychu,  ac  yn  ymddangos  megys  haner 
gwirion,  a hyny  o herwydd  swyn-gyfaredd, 
wrth  gymeryd  uu  dram  o’r  pov/dr  a wneir  o’r 
hadau,  neu  o’r  ben-ies,  a’i  gymerjai  unwaith 
yn  y dydd  am  ugain  niwrnod  nesaf  i’w  gilydd ; 
íe  ddywedir  fod  hyn  wedi  eu  dycliwelyd  yn  ol 
i’r  un  iechyd  ag  oedd  ganddynt  o’r  blaen,  er 
mawr  syndod  i lawer  o’u  hamgylch.  Ond  pa 
un  bynag  am  liyny,  mi  a gymeraf  yn  gynil  ar 
y pen  hwu,  am  fod  y rhan  fwyaf  o’n  gwladwyr 
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yü  gwaSu  y cyfryw  beth,  ac  yr  wyf  finaü  yn 
dewis  bod  yn  ddidrarogwydd  i bawb,  a cbadw 
fy  meddwl  i roi  fy  hun.  Y mae  y powdr  hefyd 
a wneir  o’u  gwraidd,  a’i  gyraeryd  mewn  gwin, 
yn  tóri  poen  y colic  yn  y bol  gyda  brys ; nid 
oes  dira  perygl  ynddynt;  gellwch  gvmcryd 
llonaid  llwy  dê  o’u  gwraidd  wedi  eu  malu  yn 
llwch.  Yn  allanol,  y maent  yn  iachau  briwiau 
hen  a newydd,  trwy  eu  golchi  â’u  trwyth,  neu 
roi  eu  powdr  ar  y briwiau  ; y maent  hefyd  yn 
gostwng  cliwydd  yn  y prirates , sef  y rhanau 
dirgelaidd,  trwy  eu  golchi  â’r  drwyth  a wneir 
o’r  dail  hyn.  Ceiwch  blant  rhog  bwyta  eu 
blodau,  na’r  hadau  neu  y cnapiau,  am  nad 
ydynt  yn  ddiberygl. 


Lorage. 

Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  yn  y gerddi,  ac  i’w 
cael  wrth  yr  enw  hwn  gan  y rhai  sydd  yn  triu 
gerddi.  Maent  yn  blodeuo  yn  niwcad  mis 
Gorphenhaf,  ac  yn  hadu  yn  Awst. 

lihinioodd. — Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o 
dan  lywodraeth  yr  Haul,  a than  arwydd  y 
Tarw.  Y maent  yn  awdurdodol  ac  cfleithiol 
i ddyfod  a’r  cyrsiau  misol  i lawr,  ac  hefyd  i 
helpu  gwneuthur  dwfr  pan  b’o  rhai  yn  ei 
wneuthur  yn  rhy  brin:  mag  lianer  dram  o’r 
gwraidd  mewn  gwin  yn  ddigon  i’w  gyraeryd ; 
ac  y mae  hyny  o honynt  yn  poethi  y frest  a’r 
cylla,  pan  y b’ont  yn  oer,  ao  yn  helpu  y cylla 
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pan  y byddo  yn  rhy  wan  i dreulio  y bwyd 
trwyddo,  ond  gyda  phoen  yn  sefyll  yn  y cyíla 
hyd  nes  y teflir  ef  allan.  Y maent  yn  caeí  eu 
cymhell  yn  erbyn  pob  math  o ffitiau  o’r  cryd, 
sef  yr  acsis,  ac  i leddfu  poen  yn  y corph,  yr 
hyn  a geir  trwy  oerfel.  Y mae  yr  hadau  hefyd 
yn  dda  yn  yr  hyn  a enwyd  uchod,  sef  oerfel ; 
ac  y mae’r  dwfr  a ddistilir  o honynt  yn  dda 
i olchi  y gwddf,  pan  ag  y b’o  yn  cael  ei  flino 
gan  y spinagl , neu  ryw  ddolur  arall  yn  y 
gwddf;  y mao  hefyd  yn  iachau  llygadau 
clwyfus,  dolurus,  a chochion,  trwy  eu  golchi 
âg  ef;  y mae  y dwfr  hwn  hefyd  yn  eu  clirio 
ac  yn  eu  sirioli  pan  y b’ont  yn  ddwl  a’r  golwg 
yn  pallu ; mae’r  un  dwfr  hefyd  yn  tynu  pob 
math  o anharddwch  a chochni  oddiar  y gwyn- 
eb,  ac  yn  harddu  y croen.  Ithostiwch  y dail 
yn  leision  mewn  bloneg,  a rhoddwch  hwynt  ar 
benddiiyn,  neu  rywanafod  arall,  a hyn  a’i  týr 
yn  fuan. 


Madder, — Y Wreiddiujdd. 

Y maent  yn  cael  eu  meithrin  a’u  magu 
mewn  gerddi  yn  gyflfredinol:  eu  defnyad 
penaf,  heblaw  meddyginiaethu,  yw  i liwio; 
ond  nid  wyf  am  gyffwrdd  â dim  ond  y rhin- 
wedd  meddygol  sydd  yn  perthyn  iddynt. 

Rhmwedd. — Maent  o dan  ly  wodraeth  Mars : 
maent  yn  feddyginiaeth  anffaeledig,  meddynt, 
yn  y clefyd  neu  y clwyf  melyn,  a chan  hyny 
yn  agoryd  attalfeydd  y spleen,  yn  ei  wellnau 
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o’i  amrywiol  ffaeledd,  ao  yn  iachau  yr  humour 
sydd  yn  magu  yn  y|melancoli,  ac  hefyd  yn 
dda  yn  y polsi:  mae  y gwraidd  i’w  berwi 
mewn  gwin  neu  ddwfr,  fel  y byddo  natur  y 
dolur  yn  gofyn,  a’i  yfed  yn  fynych,  yn  dda  at 
yr  holl  ddoluriau  a cnwyd  uchod ; ond  cofiwch 
roi  siwgr  a mêl  ynddo  ar  ol  ei  ferwi.  Yn 
allanol,  maent  yn  glanhau  y croen  ac  yn  tynu 
marciau  a chleisiau  oddi  arno  : mae  y dail  a’r 
brigau  yn  dda  i’w  berwi  yn  drwvth  gref,  i 
ferched  eistedd  uwch  ben  cu  hagerdd  i ddyfod 
a’r  cyrsiau  misol  i lawr  pan  y byddont  wedi 
attal. 


Orpine. 

Mae  y dail  hyn  yn  fwyaf  cyffredin  yn  cael 
eu  dwyn  i íyny  mewn  gerddi,  am  eu  bod  yn 
tyfu  yn  fwy  nerthol  a ífrwythlon,  ao  yn  hyf- 
rydu  bod  mewn  lle  cysgodol,  yr  hyn  sydd  yn 
gyffredin  mewn  gerddi.  Maent  yn  blodeuo 
yn  mis  Gorphenhaf,  a’u  hàd  yn  aeddfed  yn 
Awst. 

Rhinwedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  y Lleuad.  Maent  yn  cael  eu  defn- 
yddio  yn  Germany  at  amrywiol  ddoluriau 
tufewnol,  sef  y frest,  y bol,  yr  iau,  a’r  ysgyf- 
aint ; ond  nid  ydynt  yn  cael  eu  defnyddio  at 
un  math  o ddoluriau  tufewnol  yn  ein  gwlad 
ni,  ac  nid  wyf  finau  yn  dewis  eu  cymhell  i’m 
cydwladwyr,  am  fy  mod  yn  gweled  rhai 
j^oethach  na  myü  yn  fud  yn  nghylch  eu  rhig- 
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wedd  yn  dufewnol;  er  hyny  gallant  fod  yn 
ddiberygl  ara  ddira  ar  a wn  i : ond  y mae 
digon  o rai  ercill  yn  y llyfr  hwn  fe  allai  yn 
fwy  defnyddiol,  am  hyny  awn  ynmlaen  gyda’u 
rhinweda  yn  aílanol.  Mae  y dail  hyn  yn  cael 
cu  defnyddio  i oeri  pob  math  o ddolur  rhy 
wresog,  coch,  ac  afrywiog ; gan  eu  bod  yn  tyfu 
o dan  lywodraeth  y Lleuad,  y maent  yn  eu 
natur  yn  oer  yr  un  fath  a hitnau,  ac  felly  y 
maent  yn  addas  teddyginiaeth  i oeri  pob  matn 
o ddoluriau  a fyddo  yn  rhy  wresog : ond  pe 
byddai  y dail  hyn  o dan  lywodraeth  yr  Haul, 
byddent  yn  boeth  yn  eu  natur,  yr  un  fath  a’r 
haul,  ac  felly  yn  hollol  groes  i ddoluriau  a 
gorraod  o wres  ynddynt ; ond  ar  yr  ochr  arall 
yn  addas  leddyginiaeth  i ddoluriau  sydd  yn 
rhy  oerion  ac  cisiau  eu  gwresogi : gwelwch  yr 
angenrheidrwydd  o beidio  a bod  yn  rhy  fyr- 
bwyll  wrth  wneuthur  diod  ddail,  rhag  i chwi 
wrth  adeiladu  un  ìhan  o’r  babell  dynu  y rhan 
arall  i lawr,  a’r  drwg  olaf  yn  waeth  na’r 
cyntaf.  Y mae  y dail  hyn  yn  dda  i iachau  y 
rlmi  iyddo  wcdi  ysgaldian  à dwfr  poeth,  ac  yn 
iachau  llosg  tân,  a phob  math  o enynfa  gwres- 
og  yn  y cnawd,  trwy  roddi  y dail  ar  y Ile, 
neu  eu  berwi  mewn  saira  a’i  straenio  trwy 
liain,  ac  iro  y dolur  âg  ef.  Ond  y ffordd  oreu 
at  losg  tàn,  a’r  lle  fyddo  wedi  ei  ysgaldian, 
yw  cymeryd  sug  y dail,  a’i  gymysgu  yn  dda 
gyda  salad  oil,  ac  à phiuen,  neu  ryw  beth  arall 
a fyddo  yn  gyfaddas  i’r  gwaith,  eneiniwch  y 
Ue  dolurus  ág  ef,  Y maent  hefyd  yn  dda 
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wedi  eu  cnocio  i’w  rhoi  ar  friwiau  newydd  a, 
fyddo  ar  ddwylaw,  neu  ar  goesau,  fe  ddywedir 
y gwellant  yn  fuan  ; ac  y maent  yn  dda  i’w 
rhwymo  oddi  amgylch  y gwddf  i wellhau  y 
spinagl : ac  at  chwydd  coch  ac  eisiau  ei  oeri, 
os  bydd  y croen  yn  gyfan,  berwch  y dail  a 
golchwch  y cochni  â’r  drwyth  yn  fynych. 


Yelloio  Flay. — Gellhesg. 

Y MAE  y dail  hyn  yn  tyfu  mewn  conglau 
gwlybion,  a dwfr  sefydlog,  ac  mewn  gweir- 
gloddiau ; maent  yn  blodeuo  yn  mis  Gorphen- 
haf,  a’u  hâd  yn  aeddfed  yn  Awst. 

Rlilmcecld, — Y maent  o dan  lywodraeth  y 
Lleuad,  fel  y mae  v rhan  fwyaf  ag  sydd  yn 
tvf'u  mewn  íle  dyfrílyd  a gwlyb.  Fel  y mae  y 
rhai  hyn  yn  sychion  ac  yn  oerion  yn  eu  natur, 
y maent  yn  attal  pob  math  o ryddni  yn  y bol, 
yn  attal  clwyl'gwaed,  ac  hefyd  yn  attal  gwa''du 
o’r  genau  a’r  tfroenau,  a phob  rhan  aral!  o’r 
corph,  sef  y rhanau  tufewnol:  y maent  rn 
gystal  i ferched  ag  i feibion  yn  yr  achos  h\»rn  : 
gellwch  ferwi  y blodau  a’r  gwraidd,  a melysu 
y drwyth  â siwgr  gwyn,  a’i  liyfed  yn  fynych 
at  yr  achos  a enwyd,  sef  i attal  y gwaed.  Y 
mae  yr  eli  a wneir  o’u  blodau  yn  rhagorol  o 
dda  i iachau  gwres  a chrach  a fyddo  yn  tori 
allan  ar  v gwyneb ; a’r  dwfr  a ddistilir  o hon- 
ynt  sydd  yn  dda  i iachau  llygadau  ccchion  a 
doiurus,  trwy  ei  ddyferu  iddynt,  a gwlychu- 
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lliain  wedi  ei  ddyblu,  a’i  roddi  arnynt,  a’i 
newid  fel  y sychont,  a hyn  a’u  hoera  ac  a’u 
hesmwytha : y mae  yr  un  dwfr  yn  dda  i’w 
ddefnyddio  yn  yr  un  modd  i ostwng  chwydd 
yn  y coesau  neu  ry w le  arall  o’r  aelodau ; ac 
hefyd  jrn  rhagorol  o dda  i fab  neu  ferch,  i 
ostwng  chwydd  ao  i dynu  coehni  a fyddo  o 
gylch  y rhanaü  dirgelaidd. 


Fleawort , Fleábean. — Chweinllys. 

Y maent  yn  tyfu  yn  y gerddi  yn  gyffredin, 
ac  yn  wylltion  hefyd  mewn  caeau  sydd  yn  agoa 
i’r  mòr ; maent  yn  eu  Uawn  nerth  yn  Gorphen- 
haf,  neu  o gyleh  hyny. 

Éhinwedd. — Mae  y dail  hyn  yn  oer  ac  yn 
sych  yn  eu  natur,  ac  oddiwrth  hyny  fe  fernir 
eu  bod  dan  lywodraeth  Sadwrn.  Y inae  eu 
hadau  wedi  eu  ffri'o  yn  dda  i atal  rliyddni  yn 
y bol.  Y mae  yn  dygwydd  weithiau  y bydd 
gormod  o gynhwrf  yn  yr  ymysgaroedd  ar  ol 
cymeryd  purge  yn  rhy  helaeth,  neueigymeryd 
yn  rhy  gryf,  yr  hyn  sydd  yn  gwneuthur  ar 
amserau  lawer  o niwaid,  yn  enwedig  i gorph 
gwan;  ond  fe  ddywedir  i mi  fod  y dail  hyn  yn 
eu  gwellhau  yn  fuan:  ond  meddyliwn  y bydd- 
ant  yn  well  wedi  eu  melysu  â siwgr  gwyn  ac 
ychydig  o win  coch.  Maent  yn  dda  i dỳnu 
crygni  o’r  frest  a’r  gwddf,  ond  eu  gWneuthur 
yn  drwyth  lled  gief,  a’i  melysu  â siwgr  candi, 
9,0  yfed  o honi  amrywiol  weithiau  yn  dydd; 
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mae  hefyd  yn  cryfha.ii  yr  ysgyfaint  yn  rhag- 
orol  o dda.  Y mae  y dail  hyn  yn  helpu  pob 
math  o enynfa,  sef  gwres  a chochni  yn  mhob 
rhan  o’r  corph,  ac  yn  tòri  y boen  sydd  yn  ei 
ddylyn,  trwy  olchi  y lle  yn  allanolà’u  trwyth; 
ac  hefyd  yn  dda  i helpu  pob  math  o boen  yn  y 
cymalau,  a phoen  y gowt  yr  un  modd.  Maent 
vn  dda  i iachau  plant  bach  a f’o  wedi  tòri  eu 
llen-gig,  trwy  eu  gwneyd  yn  blastr,  a’u  cymysgu 
âg  oi  1 rhoscs  a finegr,  a’i  roi  yn  allanol  ar  y lle 
dolurus.  _ Y mae  eu  sug  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r 
clustiau  i atal  iddynt  redeg,  i ladd  y pryfaid 
f’o  ynddynt,  ac  i’w  hiachau. 


Hart's  Tongue. — Tafod  yu  Hydd. 

. Y MVE  hon  yn  wastadol  o liw  gwyrddlas,  er 
ei  bod  yn  cael  dail  newydd  bob  gwanwyn. 

Ithinioedd. — Jupiter  sydd  yn  liòni  liawl  i’r 
ddeilen  hon;  gallwn  benderfynu  ei  hodym  dda 
i wellhau  holl  fiaeledd  yr  iau,  i gryfhau  y lle 
sydd  yn  wan,  ac  hefyd  i esmwythau  y lle 
dolurus.  _Y  mae  yn  werth  cadw  syrup  o honi 
yn  eich  tai  trwy  y fiwyddyn.  Maent  yn  dy- 
weyd  fod  y dail  hyn  yn  leision  trwy’r  flwyddyn, 
ondprinyr  wyf  yn  coelio  hyny;  ond  pan  y 
b ont  felly  ac  yn  llawn  nodd,  ni  ehewch  ddim 
siomedigaeth  yn  eu  rhinwedd.  Y mae’r  syrup 
a wneir  o honynt  yn  cael  ei  gymhell  yn  rhag- 
orol  o dda  yn  erbyn  caledrwydd  y spleen;  am 
hyny  gallwn  benderfynu  ei  fod  yn  dda  yn  holl, 
i 1 T. 
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íFaeledcl  y spleen  yn  gystal  a’r  iau.  Fe  ddy- 
wedir  fod  y d til  hyn  yn  gwellhau  clefyd  y 
gwaed,  ond  y rhai  a’u  profasant  a fedrant  ddy- 
weyd  vn  weu  ara  danynt  na  mi;  ond  y maent 
yn  ddìberygl,  ac  nis  gall  dim  niwaid  ddyfod 
wrth  wneyd  prawf  o honynt : ac  os  bydcfwch 
am  wneyd  hyny,  berwch  hwynt  mewn  gwin 
coch  yn  drwyth  gref,  neu  os  na  fedrwch  gael 
gwin,  berwcn  hwynt  mewn  dwfr  a melyswch 
â siwgr  gwyn,  ac  yfwch  yn  helaeth  o’r  drwyth 
ddwy  neu  dair  gwaith  yn  y dydd.  Y mae  y 
dwfr  a ddistilir  o lionynt  yn  dda  i atal  yr  igian, 
ac  i olchi  y genau  a chig  y dannedd  pan  y b’ont 
yn  gwaedu  ac  yn  ddolurus.  Y mae  un  awdwr 
wedi  dywedyd  wrth  draethu  ar  rinwedd  y dail 
hyn,  eû  bod  yn  iachau  pigiadau  a brathiadau 
nadroedd,  trwy  yfed  y drwyth  a wneir  o hon- 
ynt,  a’u  rhoddi  ar  y lle  dolurus,  a’u  newid  yn 
fynych ; ond  yr  wyf  yn  ei  weled  yn  gynghor 
rhy  wael  at  ddolur  mor  wyllt  a pheryglus. 


CucTìoo  Flowers. — Blodau’ii  Gog. 

Maent  yn  tyfu  mewn  gweirgloddiau  gwlyb- 
Ìon  a sychion,  ac  hefyd  yn  ochrau  y cloddiau; 
maent  yn  blodeuo  yn  mis  Mai,  a’u  hâd  yn 
neddfed  yn  Gorphenhaf  ac  Awst. 

Rhimceild. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Yenus,  ac  yn  cryfhau  y rhanau  tufewnol  ao 
Rllanoí  o’r  corph  ag  sydd  o dan  ei  llywodr- 
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fteth.  Y maent  yn  dda  i dòri  y gareg  ac  i 
wellhau  y grafel,  a hyny  am  fod  Yenus  yn 
rheoli  y lwynau,  a rhanau  ereill  o’r  corph ; ac 
y maent  yn  llawn  mor  effeithiol  i attal  gwaedu 
yn  y rhanau  tufewnol  i’r  corph,  yn  enwedig  i 
attal  piso  gwaed ; gellwch  gnocio  y dail  hyn 
a’u  rhoi  yn  eich  ffroenau  i attal  gwaedlif. 
Maent  hefyd  yn  iachau  y rhai  f’o  gwedi  ysgal- 
dian  â dwfr,  neu  losgi  â thân,  trwy  eu  defn- 
yddio  yn  y ffbrdd  ganlynol : — Cymerwch  y dail 
wedi  eu  curo  a rhowch  hwy  yn  ngwres  yr  haul 
am  ddeg  diwrnod,  mewn  salad  oil,  yna  straen- 
iwch,  a defnyddiwch  at  eich  eisiau : neu  gell- 
wch  ei  wneuthur  yn  eli  llosg  tân,  trwy  roddi 
ynddo  yr  hyn  f’o  ddigonol  i’w  galedu  o gŵyr 
melyn.  Mae  y drwyth  a wneir  o’r  dail  hyn  yn 
dda  i ochi  traed  ar  ol  taith  galed  a blinderog, 
ac  hefyd  y mae  yn  dda  i’r  rhai  a f’o  wedi  briwo 
y gewyn  trwy  redeg  gormod,  ncu  ryw  fi'ordd 
arall,  ac  yn  gystal  aty  cymalauwrth  eu  golchi 
â’r  drwyth,  a rhoi  y dail  yn  blastr  ar  y lle 
dolurus;  dywedir  hefydfod  trwytho’r  dailhyn 
yn  dda  i olchi  y corph  pan  y byddo  gwres  yn 
tòri  allan  trwyddo,  megys  ymgrafu  ar  blant, 
neu  ryw  beth  o’r  cyffelyb,  ac  yn  iachau  crach 
sychion  ar  bob  rhan  o’r  corph  ; mae  rhai  sych- 
ion  yn  hawsach  i’w  hiachau  na  rhai  gwlybion, 
ond  gellir  eu  treio  at  y rhai  gwlybion. 
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Flax  Wecd. — Lliit  y Mynydd,  Llin 
y Tîlwyth  Teg. 

Y mae  y dail  mân  hyn  yn  tyfu  yn  yr  holl 
wledydd  yma  ar  fryniau  sychion  a thyndir,  ac 
yn  nghonglau  caeau ; y maent  yn  blodeuo  yn  yr 
haf,  a’u  hâd  yn  aeddfed  yn  niwedd  mis  Awst. 

lihinwedd. — Y maent  o dan  lywodraeth  Mars. 
Eu  defnydd  yn  gyffredinol  syâd  yn  hollol  ad- 
nabyddus  i’r  rhan  fwyaf  yn  y gwledydd  liyn, 
sef  1 weithio  y corph  i lawr  pan  ag  y byddo  yu 
rhwym,  trwy  eu  berwi  mewn  dwfr  a’i  felysu  â 
thriagl  neu  siwgr  coch,  ac  yfed  o hono  wrth 
eich  rheswm.  Y mae  amrywiol  a gwahanol 
rinweddau  arnynt  heblaw  yr  hyn  a enwyd 
uchod;  y maent  yn  agoryd  atalfeydd  yr  iau 
a’r  ysgyfaint,  a thrwy  hyn  yn  iachau  y clefyd 
melyn : fe  ddywedir  eu  bod  yn  iachau  y rhai  a 
f’o  wedi  cael  gwenwyn  ; ond  pa  un  bynag  am 
hyny,  y maent  yn  helpu  merched  yn  eu  harfer- 
iad  misol,  ac  yn  cynhyrfu  ac  yn  helpu  iddynt 
ymadael  â phlentyn  marw  yn  y groth;  y maent 
yn  bur  gyfaddas  i’w  cyd-ferwi  à dail  ereill, 
sef  y rhai  a fyddo  yn  tueddu  at  yr  un  fath  beth, 
yn  erbyn  y círopsi  a chwydd  yn  y bùl;  V map  y 
dwfr  a ddistilir  o honyntyn  dda  yn  y doluriau 
a enwyd  uchod,  ond  eu  berwi  mewn  dwfr  a’i 
felysu  àthriagla  etyb  yr  un  dyben ; fe  ddy- 
wedir  fod  eu  sug  yn  dda  i’w  ddyíeru  i’r  llygaid 
pan  ag  y b’ont  yn  gochion  ac  yn  wresog,  ac  y 
mae  yn  dda  i olchi  hen  friwiau  tyllog,  canys 
dywedir  ei  fod  yn  eu  gwellhau  yn  í’uan, 
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Sioeet  Marjoram. 

Y maent  yn  tyfu.  yn  y gerddi,  ao  i’w  cael 
gan  bob  garddwr  wrth  yr  enw  hwn,  am  liyny 
ofer  yw  dywcdyd  am  eu  dull.  Y mae  math  o 
honynt  yn  tyfu  yn  wylltion  yn  y maesydd,  y 
fibsydd,  ac  amrywiol  fanau  ereill,  eithr  nid  wyf 
fi  ddim  am  adrodd  am  y rhai  hyny,  ac  y mae 
genyf  ddau  reswm  digonol  dros  hyny,  sef  am 
fod  y rhai  sydd  yn  y gerddi  yn  llawnach  o 
rinweddau  meddygol  na’r  rhai  gwylltion,  ac  y 
mae  v rhai  sydd  yn  y gerddi  yn  haws  i’w  cael. 
Y mâent  yn  blodeuo  yn  misoedd  yr  haf. 

Rhinwedd. — Y rnaent  o dan  iywodraeth 
Mercuri,  am  hyny  y maent  yn  rhagoröl  o dda 
yn  holl  ddoluriau  yr  ymenydd,  y cof,  a’r  syn- 
wyrau,  sef  yr  holl  ianau  hyny  o’r  corph  ag 
sydd  o dan  yr  unrhyw  blaned.  Y maent  yn 
gynhes  ac  yn  gysurus  i’r  corph,  ac  yn  rhagorol 
dda  yn  holl  ddoluriau  oerion  y pen  a’r  gewyn- 
au,  wrth  eu  eymeryd  yn  dufewnol  at  y pen,  ac 
yn  allanol  i olchi  y gewynau  a’r  cymalau ; y 
maent  yn  helpu  holl  ddoluriau  y grolh,  sef  y 
rhai  oerion ; ac  hefyd  yn  agoryd  attalfeydd  yr 
iau  a’r  spleen,  ac  yn  helpu  yr  anadl  pan  ag  y 
byddo  yn  gaeth ; y maent  yn  dda  i helpu  y 
rhai  sydd  yn  methu  a siarad;  y maent  yn  dda 
ragorol  yn  nechreu’r  dropsi,  trwy  wneyd  Irwyth 
gref  o honynt  gydag  yehydig  bupur  hirion,  a’i 
hyfed  w'edi  ei  meh  su  â mêl;  ac  hetyd  i’r  rliai 
sydd  yn  methu  a gwneuthur  dwfr,  a phoen  yn 
y bòl,  y mae  y powdr  a wueir  o’r  dail,  a’i  gy- 
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mysgu  â mêl,  yn  l.lesol ; i ddyfod  â’r  cyrsian 
misol  i lawr  yn  eu  liamser,  herwch  yn  drwyth 
gref,  a’i  melysu  à rhyw  beth  cyfaddas,  ac  yfed 
o honi  wrth  eich  rheswm. 

Yn  allanol,  y mae  y dail  hyn  yn  tynu  pob 
math  o gleisiau  a geir  trwy  ryw  ddamweiniau, 
wrth  eu  rhoddi  ar  y lle ; fe  ddywedir  fod  eu 
sug  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r  clustiau  i 4òri  y boen 
ac  i attal  y swn,  yr  hwn  sydd  yn  debyg  i swn 
llawer  o ddyfroedd,  ond  nis  gallaf  ci  benderfynu 
am  na  chefais  erioed  mo’r  cyíleusdra  i’w  proti ; 
ond  gallant  wneuthur  daioni  i rai,  a methu  i’r 
lleill,  a’r  doluriau  yn  lled  debyg  i’w  gilydd, 
ond  bod  rhai  er’s  mwy  o amser  na’u  gilydd,  ac 
ereill  yn  waeth  na’u  gilydd.  Y mae  y dail  hy 
yn  dda  i’w  rhoi  mewn  enaint,  sef  eli,  i iro  y 
cymalau  a’r  gewynau  pan  ag  y b’ont  yn  oerion, 
ac  wedi  bod  allan  o’u  lle,  ac  yn  chwyddo  yn 
boenus;  ac  y mae  y powdr  neu  y snuft'  a wneir 
o lionynt  yn  dda  i’w  dŷnu  i fyny  i’r  ffroenau  i 
beri  t-isian,  a thrwy  hyny  yn  tynu  y dwfr  y 
8ydd  yn  aros  ar  yr  ymenydd  trwy  y tfroenau ; 
y mae  y dail  hyn  yn  dda  i’w  cnoi  yn  y genau  i 
godi  y fiiems  i fyny;  ac  yn  olaf  y maònt  yn 
dda  i olchi  y cymalau  pan  ag  y b’ont  yn  an- 
ystwyth.  

Peach  Tree. 

Y mae  y coed  hyn  yn  tyfu  mewn  gerddi  a 
pherllenydd,  trwy  yr  holl  wledydd,  yn  gyffred- 
ìnol;  am  hyny  ymofynwch  â’r  garadwyr  Bydd 
ju  arfer  a thrin  gerddi  am  danynt. 
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Hhìmcedcl. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  Yenus,  a thrwy  eu  boa  o dan  eu  llyw- 
«draeth,  y maent  yn  awdurdodol  i wrthwynebu 
yr  holl  afieehyd  a ddichon  fod  ar  gyrph  dynion 

0 herwyad  awdurdod  Mars,  am  fod  yn  wastadol 
wrthwynebiad  yn[natur  y ddwy  blaned  y naill 
yn  erbyn  y llali.  Y mae  y dail  sydd  yn  tyfu 
ar  y coed  hyn  yn  rhagorol  o dda  i’w  gwneuthur 
yn*  syrup  gyda  siwgr  coch,  i iachau  y clefyd 
melyn ; gall  y rhai  sydd  yn  dewis  boddhau  eu 
chwantau  cnawdol,  a dal  y natur  ddynol  mewn 
neith,  fawrhau  fírwyth  y coed  hyn;  a’r  rhai 
sydd  wedi  colli  eu  hiechyd  a allant  eu  mawr- 
hau  vn  fwy,  trwy  gymeryd  dwy  lonaid  llwy 
fwrdci  ddwy  waith  yn  y dydd  yn  erbyn'am- 
ry wiol  ddoluriau,  yn  enwedig  i agoryd  y corph 
pan  ag  y b’o  yn  rhwym,  ac  i gario  yr  afiechyd 

1 fíordd  gyda’r  ystôl.  Y mae  y daü  hyn  wedi 
eu  cnocio,  a’u  rhoddi  yn  allanol  ar  y bol,  yn 
lladd  y llyngyr  ar  blant,  a hwy  a wnant  byny 
hefyd  trwy  eu  berwi  mewn  cwrw,  ac  yfed 
dracht  o hono,  ac  efe  a egyr  y bol  ar  yr  un 
pryd ; fe  ddy wedir  eu  bod  yn  well  at  eu  berwi 
ar  ol  iddynt  sychu : y mae  y powdr  a wneir  o’r 
dail  hyn  yn  attal  gwaed  o friwiau  newyddion, 

i fyny  yn  fuan : y mae  eu  blodau 


gwyn  a’i  straenio,  ac  yfed  y drwyth  yn  y 
bore,  yn  dda  i weithio  y corph  i lawr  yn 
raddol,  ac  heb  un  math  o berygl ; y maent  ya 
dda  i’r  ihai  syddyn  cael  eu  blinogan  ygrafel, 


ngwlych  tros  nos  mewn  gwin 
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dail  yn  dda  i ololii  y talcsn'pan  ag'y  b’o  poen 
yn  y pcn. 


Plnms — Eiriu. 

Y mae  pob  math  o eirin  yn  tyfii  o dan  lyw- 
odraeth  Yenus,  ac  y maent  fel  merclied,  hyny 
yw,  rhai  yn  dda  a rhai  yn  ddrwg ; y maent 
yn  bur  wahanol  yn  eu  rhinweddau,  rhai  yn 
felus  ac  yn  meddalhau  y bol  a’r  cylla,  ac  ereill 
yn  sur  ac  yn  caledu  a rhwymo  y bol ; y mae  y 
äail  sydd  yn  tyfu  ar  y coed  yn  dda  i’w  berwi 
g-yda  chnap  o alum  a mêl,  i oichi  y genau  a’r 
gwddf  âg  ef,  pan  ag  y b’o  yn  ddolurus. 


Polypody  of  tJie  OaJc. 

Math  o goeden  ydyw  hon  syddyntyfu  allan 
o’r  ífyrch  sydd  ar  gced  derw ; eithr  y maent 
yn  tyfu  ar  lawer  math  o goed  heblaw  y rhai 
sydd  yn  tyfu  ar  dderw,  ond  fod  y rhai  hyn  yn 
fwy  cyfrifol  yn  y ífordd  feddygol.  Y rnaent 
yn  leision  bob  amser,  am  hyny  gellwch  eu  hel 
yr  amser  y mynoch. 

RJiinwedd. — Y maent  yn  tyfuo  dan  lywodr- 
aeth  Sadwrn,  am  liyny  y mae  eu  trwyth  yn 
dda  i’w  liyfed  yn  crbyn  y melancoli;  y fibrdd 
oreu  i’w  cymeryd  yn  erbyn  yr  aíiechyd  hwn 
ydyw  eu  berwi  mewn  glcision  rnaidd,  neu 
ddwfr,  neu  mewn  potes  cy w ; y mae  yn  gofyn 
purgio  v eorph  yn  Ued  drwm  cyn  y gellir 
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gweithio  yr  humour  annymuuol  hwnw  i ffordd. 
Y maent  hefyd  yn  meddalhau  caledrwydd  y 
spleen,  o ba  un  y mae  y melancoü  yn  tarddu, 
trwy  ferwi  un  wns  o hono,  ac  yfed  y drwyth 
ar  unwaith;  gellwch  gymeryd  un  dram  o’r 
powar  yn  y borc,  eyn  tòri  eich  newyu»  yu  erbyn 
y doluriau  a enwyd:  y mae  y dwfr  a ddistilir 
óddi  wrthynt  yn  cael  ei  gymhell  yn  well  na’r 
un  o honynt  i’ŵ  yfed,  am  amryw  weitliiau,  yu 
erbyn  y cryd,  ac  yn  erbyn  breuddwydion  sydd 
yn  poeni  yr  ymenydd  mewn  cwsg,  yr  hyn  sydd 
ýn  taYddu  oddiar  y inelaucoli;  ac  os  toddwch 
’siwgr  candi  ynddo,  y raae  yn  dda  rhag 
pesyehu,  diffyg  ^anadl,  a gwichian  yn  y fres't 
a’r  gwddf,  ac  fe  ddywedir  ei  foa  yn  dda  i rag- 
iiaenu  y dtcuy , sef  darfodedigaeth  y corph. 


Coch's  Iiead. — Pen  t Cehiog. 

Y MjIE  y dail  hyn  yn  tyfu  yu  y caeau,  a 
than  ochrau  y cloddiau  yn  gyffredinol ; rnaent 
yn  blodeuo  yn  mis  Gorphenhaf. 

Ehinwecíd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lywodr- 
aeth  Yenus:  os  gwnewch  blastr  o honynt  yn 
leision,  a’u  rhoi  ar  gnapiau  a chwarenau  a 
ddichon  fod  yn  magu  yn  y cnawd  o amgylch 
y gwddf,  neu  ar  ryw  ran  arall  o’r  corph,  y 
maent  yu  eu  meddalhau  ac  yn  eu  chwalu:  ac  os 
sychwch  y dail  a’u  berwi  mewn  gwin,  y maent 
yn  helpu  y colic,  y fath,  tybygaf,  a f’ o yn  codi 
oddiwrth  y grafel,  Y maent  yn  rhagorol  o dda 
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i wartheg  i beri  iddynt  gael  cyflawnder  o laeth ; 
ac  fe  allai  y byddant  yn  llawn  gystai  i ferched 
a fyddo  yn  rhy  brin  o laeth  i’w  plant  wrth  eu 
magu,  ond  eu  berwi  mewn  gwin  neu  ddiod  fain, 
a melysu  y drwyth  â siwgr  coch,  acyfedtraf- 
lwngc  o honi  yn  iled  fynych. 


Columbine. 

Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  yn  györedin  yn  y 
gerddi,  ac  i’w  cael  wrth  yr  enw  hwn ; maent 
yn  blodeuo  yn  mis  Mai< 

H hinwedd. — Maent  o dan  lywodraeth  Yenus, 
ac  yn  caeì  eu  defnyddio  yn  gyffredin  mewn  dwfr 
at  ìachau  y genau  a’r  gwddf,  hyny  y w,  trwy  eu 
berwi  yn  drwyth  grel,  a rhoi  cnap  o alum  ynddi, 
a golchi  y genau  a’r  gwddf  á’r  drwyth  yn 
fynych  ; hyn  a’u  gwellha  yn  fuan.  Berwch  y 
dail  hyn  yn  dda  mewn  awfr,  a phan  y b’ont 
wedi  berwi  digon,  rhoddwch  atynt  ychydig  o 
saffron,  yna  straeniwch  trwy  liain,  a melyswch 
â rhy w beth  cyfaddas ; y fwch  yn  lled  helaeth 
o’r  drwyth  yn  boeth,  a gorweddwch  yn  y 
gwely  i chwysu  ar  ei  ol,  a hyn  sydd  dda  i 
agoryd  attalfeydd  yr  iau,  ac  i ìachau  y clwyf 
melyn,  yr  hwn  a elwir  y clefyd  melyn,  hyny 
yw,  sef  pan  y b’o  gwyn  y ílygaid  a’r  holi 
gnawd  yn  melynu,  a chwant  bwyd  yn  darfod; 
gellir  gwneyd  prawf  o’r  cynghor  hwn,  os  na 
wna  ddaioni,  ni  wna  ddim  drwg.  Os  gellwch 
gael  yr  hadau  yn  lle  y dail,  gwell  a fyddant ; 
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ac  y mae  yr  hadau  yu  dda,  trwy  eu  cymeryd 
mewn  gwin,  i wraig  mewn  travail,  sef  ar  en- 
edigaeth  dyn  i’r  byd ; ac  os  na  fydd  y trafiwngc 
cyntaf  yn  ddigon,  gadewch  iddi  gymeryd  un 
drachefn,  ac  y mae  yn  debygol  y gwna  hyny 
y tro.  Y mae  yr  Yspaeniaid  yn  gyflredin  yn 
bwyta  darn  o’u  gwraidd  yu  y bore,  am  am- 
rywiol  ddyddiau  nesaf  i’w  guydd,  jn  erbyn 
y gareg.  


Medlar. 

Y mae  y coed  hyn  yn  cael  eu  dwyn  i fyny 
mewn  gerddi  er  mwyn  eu  fírwyth,  y rhai 
sy’n  debyg  i afalau  bychain,  a’r  olwg  arnynt 
fel  pe  byddent  wedi  pydru. 

Jth inwedd. — M aent  yn  tyfu  o dan  lywodr- 
aeth  Sadwrn,  ac  nid  yw  ef  yn  dewis  fod  blya 
ar  ferched,  ond  cymhella  ffrwyth  y pren  hwn 
iddynt  i’w  fwyta  i’r  dyben  iddyntdòrieublys ; 
ac  y mae  ef  eto  yn  pleidio  o ochr  y merched, 
gan  orchymyn  i’r  rhai  sydd  yn  dueddol  i tis- 
gario  wrth  gario  plant,  wneuthnr  plastr  o 
honynt,  sef  o’u  ffrwyth,  pan  ag  y b’ont  yn 
aeddfed,  a chyn  iddynt  bydru,  a’u  malu  yn 
llwch,  a’i  gymysgu  â rhywbcth  cyfaddas  i’r 
gwaith,  sef  ystor  neu  ryw  beth  o’r  cyffelyb,  i 
wneyd  iddo  lynu  fel  plastr:  y mae  hwn  yn 
gynghor  cyfaddas  a da  i’r  merched  sydd  yn 
dueddol  i’r  gwendid  hwn:  rhaid  rhoi  y plastr 
ar  ledr  ystwyth  wrth  y cefn.  Maent  hefyd 
jn  dda  i attal  j>ob  mata  o waedu  oddifowa  af 
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feibion  a merched,  ao  yn  rhwystro  i’r  ruerched 
ilysio  unrhyw  bethau  annymunol  ac  anaddas 
i’w  bwyta  pan  y b’ont  yn  feichiog,  fel  y rhag- 
ddywedais,  ac  nid  ydyw  dwywaith  ddim  yn 
ormod  i ail  goffau  peth  'mor  ddefnyddiol.  Y 
mae  y drwyth  a wneir  o honynt  yn  dda  i 
ferched  i eistedd  uwch  ben  yr  ager,  i attal  y 
cyrsiau  misol  redeg  yn  rhy  gyflym:  ac  hefyd 
y mae  yn  llawn  cystal  i feibion  ag  i ferched  i’w 
defnyddio  yn  yr  un  modd  pan  y b’o  piles 
arnynt,  ac  yn  gwaedu  gormod.  Y mae  y 
powdr  a wneir  o’r  dail  yn  dda  i’w  daenu  ar 
friwiau  newyddion,  i attal  y gwaed,  ac  i’w 
hiachau  yn  fuan.  ac  y mae’r  ceryg  a geir  o’u 
ffrwyth  yn  dda  i’ w maíu  yn  llwch,  i’w  cymeryd 
ar  win  i dòri  y gareg  ac  i’w  chwalu,  fel  y geflir 
cael  ymadael  â hi  gyda  líai  o boen:  gwelwch 
nad  oes  dim  perygl  ynádynt. 


il loss. — Mwsogl. 

Nid  oes  angenrheidrwydd  dyweyd  am  eu 
dull,  am  eu  bod  yn  adnabyddus  i bawb  o’r 
bron.  Y mae  dau  fath  o honynt,  sef  un  yn 
tyfu  ar  goed,  a’r  llall  ar  y ddaear. 

Rhinwedd. — Y mae  pob  un  o honynt  o dan 
lywodraeth  Sadwrn.  Y mae  y mwsogl  sydd 
yn  tyfu  ar  y ddaear  yn  dda  i’w  berwi  mewn 
dwfr,  a’u  rhoi  ar  le  coch  poenus,  ac  hefyd  ar 
y ffont,  i dòri  y boen.  Y mae  y mwsogl  sydd 
yù  tyfu  ar  goed  yn  dwyu.perthynas  à’r  goedeç 
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y byddont  yn  tyfu  arni,  ac  os  ar  goeden  dderw 
y byddant,  y maent  yn  rhwymo  y corph,  ao 
yn  attal  pob  math  o waedu  tufewnol,  fel  ag  y 
mae  natur  y dderwen  a’i  fírwyth  i wneuthur 
yr  unrhyw  beth. 


Mustard. — Mwstadd  Gwylltioîí, 
Mwstadd  r Cloddiad. 

Y mae  y rhai  hyn  yn  rhagori  ar  y rhai  sydd 
yn  tyfu  yn  y gerddi ; y maent  yn  gyffredinol 
yu  ochrau  y cloddiau,  ac  yn  aml  vn  y caeau 
agored,  ac  yn  blodeuo  yn  mis  Gorphenhaf. 

Rhinwedd. — Meddyliaf  fod  y dail  hyn  o 
dan  lywodraeth  Mars.  Y maent  yn  dda  yn 
holl  ddoluriau  y írest  a’r  ysgyfaint,  ac  hefyd 
yn  dda  at  iachau  crygni  a difíyg  anadl  pan  ŷ 
b’o  y gwynt  yn  gwichian  yn  y frest  a’r  gwddf, 
a’r  llais  yn  wan  ac  yn  gryg:  y mae  rhai, 
meddynt,  a goliasant  eu  llais  yn  hollol,  wedi 
dyfod  i’w  llais  drachefn  trwy  yfed  trwyth  y 
dáil  hyn;  ond  byddai  yn  well  wedi  ei  melysu 
â mêl  neu  siwgr  candi,  ac  yfed  yn  helaeth  o 
honi,  hwyr  a boro  ara  enyd  o amser;  ac  y mae 
eu  sug  wedi  ei  ferwi  yn  nghyd  â mêl  neu  siwgr, 
yn  gymhwys  yr  un  eflaith,  ond  cymerer  llai  o 
hono,  at  y pethau  a enwyd  uchod;  y mae  hefyd 
yn  dda  yn  erbyn  y clefyd  melyn,  a plioen  yn  y 
cefD  a’r  oehrau;  cymerwch  fel  y rhagddangos- 
wyd  uchod.  Fe  ddywedir  fod  eu  hadau  yn 
rhagorol  o dda  yn  erbyn  gwenwyn,  ao  hefyd  ya 
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erbyn  poen  yn  y cymalau.  Yn  allanol  y maent 
yn  dda  rhagorol  i ostwng  chwydd  yn  mrestiau 
merched. 


Moneywort. 

Am  fod  amryw  o’r  dail  heb  enwau  Cymraeg 
wrthynt,  o herwydd  eu  bod  yn  haws  i’w  cael 
wrth  yr  enw  Seis’neg,  fo  ymdrechir  i roddi 
enwau  Cymraeg  iddynt  yn  niwedd  y llyfr,  pan 
y cesglir  yr  enwau  vn  nghyd.  Ý maent  yn 
tyfu  yn  ochrau  cloddiau,  ac  yn  gyffredinoi 
trwy  y gwledydd,  yn  enwedig  mewn  lleoedd 
Ueithion,  ac  ar  rai  amserau  yn  nghanol  caeau 
gwelltog. 

Rhimoedd. — Yenus  sydd  yn  awdurdodi  ar  y 
dail  hyn.  Maent  yn  attal  pob  math  o ryddni 
yn  y corph,  pa  un  bynag  ai  ar  fab  ai  ar  ferch 
y byddo  : maent  hefyd  yn  awdurdodol  i attal 
pob  math  o waedu  o’r  rhanau  tufewnol,  sei  y 
clwyf  gwaed  a’r  cyrsiau  misol  os  byddant  yn 
rhy  helaeth,  ac  hefyd  yn  gwellh  u y eylla  pan 
y b’ont  yn  weiniaid,  ac  yn  due  dol  1 daliu  i 
fyny  yr  ymborth  a’r  ddiod,  neu  rywbeth  arali 
a gymeroch.  Y maent  yn  rhagorol  o dda  yn 
erbyn  pob  afiechyd  yn  yr  ysgyfaint,  ac  amryw- 
iol  gyffelyb  afiechyd,  trwy  gymeryd  eu  sug; 
neu  berwch  y dail  a melyswch  â siwgr  gwyu  ; 
neu  gymerwch  y powdr  a wneir  o honynt,  i’w 
yfed  mewn  dwfr  yn  yr  hwn  y bu  dur  wedi  ei 
boethi  a’i  oeri  yndao,  a gwneuthur  hyn  amryw- 
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oî  o weithiau  yn  yr  un  dwfr,  ac  yn  olaf  cy- 
meryd  peth  o’r  powdr  ynddo,  hwyr  a bore,  yn 
erbyn  y doluriau  a enwyd  uchod:  gellwch 
gymeryd  llonaid  llwy  dê  o’r  llwch,  hwyr  abore, 
amnad  oes  perygl  ynddo : neu  gellwch  gymeryd 
y drwyth  a wneir  o honynt  mewn  gwin,  a 1 
felysu  â siwgr  gwyn,  yn  erbyn  y dolunau 
peryglus  a enwyd  uchod.  . . , . 

Yn  allanol,  y maent  yn  dda  i iachau  bnw- 
iau  o bob  gradd  a natur,  trwy  eu  golchi  â’r 
drwyth  a wneir  o’r  dail,  neu  à’u  sug  os  gellir 
ei  gael ; neu  oa  bydd  tyllau  dyfnion  yn  y 
cnawd,  canys  y mae  briwiau  ar  rai  prydiau  yn 
dueddol  i fod  yn  dyllau  dyfnion,  os  fellv  y 
byddant,  gwlychwch  dent  o lint  yn  sug  y dail, 
a gwthiwch  i’r  tyllau,  a’i  drwsio  bob  nos,  neu 
nos  a bore  os  bydd  y dolur  yn  gofyn:_  ac  at 
friwiau  heb  fod  yn  dyllog,  gwlychwch  lint  neu 
liain  ynddo,  a thrwsiwch  y briwiau  âg  ef,  a 
liyny  yn  lled  fynych  os  bydd  y dolur  yn 
ddiwg. 


St.  Peter's-wort. — Llysiatt  Pedr. 

Fe’tj  gelwir  wrth  yr  enw  hwn  fel  ag  y 
ge'lwir  llysiau  St.  J ohn  ar  ei  enw  yntau ; y 
mae  llawer  o’r  llysiau  yn  cael  eu  galw  ar  enwau 
seintiau ; mae’n  dra  tbebygol  mai  am  iddynt 
ganfod  allan  eu  rhinwedd  y maent  yn  cael  eu 
galw  telly ; ond  pa  un  bynag  am  hyny,  nid  yw 
o fawr  bwys,  ni  a ddeuwn  at  eu  rhmweddau. 
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Y maent  yn  tyfu  raewn  coed-tir  iseî  a 
chysgodol  mewn  amrywiol  fanau  yn  yn  gwled- 
ydd  hyn ; maent  yn  blodeuo  yn  misoedd  Mehefin 
a Gorphenhaf,  a’u  hâd  yn  aeddfed  yn  A.wst. 

Y maent  yn  gymhwys  yr  un  rhinwedd  a St. 
John' s-wort , ond  eu  bod  yn  rhyw  faint  gwan- 
ach,  ac  am  hyny  yn  cael  eu  défnyddio  yn 
anamlach;  gellir  cymeryd  chwarter  wns  o’r 
hâd  gyda  mêl  i ryddhau  y corph  pan  y b’o  yn 
rhwym.  Gellwch  eu  defnyddio  yn  yr  un  dull 
a’r  Gantwll,  ac  at  yr  un  doluriau. 


Pimpernel. — Llysiau’h  Ciiymau. 

Mae  y dail  hyn  i’w  cael  yn  y caeau  ŷd, 
mewn  gweirgloddiau,  a chydag  ocnrau’r  clodd- 
iau  a’r  ffyrdd,  ac  mewn  gerddi,  ac  yn  tyfu  o 
lionynt  eu  hunain.  Maeut  yn  blodeuo  yn 
Gorphenhaf  ac  Awst,  a’u  hàd  yn  aeddfcd  yn 
f uan  ar  ol  hyny,  ac  yn  syrthio  i lawr  i’r  ddaear. 

JRhinwedd. — Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o dau 
lywodraeth  yr  Haul;  mi  dybygaf  eu  bod  i’w 
defnyddio  yn  allanol  yn  fwyaf  neillduol. 
maent  yn  dda  i’w  rhoi  yn  blastr  ar  bicellau  o 
.ddrain  neu  ddarnau  o goed,  neu  ryw  beth  o’r 
cyflelyb  a ddichon  fyned  yn  ddamweiniol  i’r 
cnawd  ; ac  hefyd  y maent  yn  rhagorol  o dda 
i’w  snuího  fcl  snisin  i fyny  i’r  ffroenau  i dynu 
dwfro’r  pen  ac  i buro’r  j-mcnydd;  maent  yn 
dda  i’w  rhoddi  ar  friwiau  i’w  sychu  ac  i'w 
croeni  yn  fuan,  ao  hefyd  i lanhau  hen  dyllau 
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dyfrllyd,  drewedig,  a rhedegog,  Y mae  sug  y 
dail,  neu’r  dwfr  a ddistilir  o honynt,  yn  bur 
enwog  yn  Ffraingc,  yn  mhlitb  y ladies,  i olchi 
y croen  âg  ef  i harddu  y gwyneb,  i dynu 
ymaith  liw’r  haul,  brychni,  a phob  anhardd- 
wch.  Fe  ddywedir  eu  bod  yn  iachau  brathiadau 
gwenwynig  cŵn  cynddeiriog,  neu  ryw  beth  o’r 
cyfielyb,  trwy  yfed  y drwyth  a rhoi  y dail  yn 
allanol  ar  y lle ; y mae  y drwyth  a wneir  o’r 
dail  yn  dda  hefyd  i olchi  briwiau  hen  a newydd, 
ond  mi  a feddyíiwn  y gwna  y sug  y tro  yn  well 
na’r  drwyth,  os  bydd  yr  amser  ar  y flwyddyn 
yn  caniatau  i’w  gael ; y maent  yn  dywedyd  ei 
fod  yn  attal  iddynt  redeg,  ac  yn  eu  hiachau  yn 
fuan ; a dodi  ychydig  o alum  yn  y sug,  a’i  roddi 
yn  y llygaid,  sydd  yn  rhagorol  o dda  i wisgo  y 
bysen  neu  ryw  beth  arall  a fyddo  yn  magu  ar 
y ganwyll,  ac  fe  ddywedir  ei  fod  yn  dra  deín- 
yddiol  at  y cyfryw  beth  a fyddo  yn  magu  ac 
yn  pylu  y golwg;_  y maent  hefyd  yn  dywedyd 
1 mi  ei  fod  yn  tòri  y ddannodd  a f ’o  yn  un  ochr 
i’r  pen,  trwy  roddi  haner  llonaid  llwy  dê  o 
hono  yn  y glust  yr  ochr  y byddo  y gofid  yn  y 
dannedd ; ac  os  bydd  gofid  yn  y ddwy  ochr, 
gellir  ei_  roddi  yn  y ddwy  glust ; ond  dywed 
rhai  mai  gwell  ydy w ei  roddi  yn  y glust  wrth- 
wyneb  i’r  oohr  ag  y byddo  y boen,  ond  nis 
gwn  i ddim  am  hyny,  gadawaf  arnoch  chwi  i’w 
brofi,  ac  yna  gellwch  wybod  eich  hunain  trwy 
brofiad  yn  well  nag  y gallaf  fi  trwy  hanes. 

U M 
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Calamìnt. — Mintys  y Mynydd. 

Y mae  y dail  hyn  yn  ddefnyddiol,  ond  fod 
yn  gofyn  bod  yn  ofalus  gyda  hwynt  mewn  rhai 
achosion.  Y maent  yn  tyfu  hyd  forfeydd  a 
thiroedd  sychion. 

Rhinwedd. — Y maent  yn  tyiu  o dan  lywodr- 
aeth  Mercuri;  ac  y maent  vn  bur  gryfion  ac 
ett'eithiol  i wellhau  holl  ddoíuriau  yr  ymenydd 
a phoen  yn  y pen;  y mae  y drwyth  a wneir  o’r 
dail  hyn  yn  etteithiol  i ddyfod  a’r  cyrsiau  misol 
i lawr,  ac  i helpu  gwneuthur  dwfr,  ac  hefyd 
yn  helpu  diffyg  anadl ; y maent  yn  gwellhau 
y clefyd  melyn,  ac  yn  attal  cyfog  yn  fuan,  trwy 
eu  cymeryd  mewn  gwin ; hyny  y w,  eu  berwi 
mewn  gwin:  eu  cymeryd  mewn  halen  a mêl 
sydd  yn  lladd  y llyngyr  yn  y bol,  ac  fe  ddy- 
wedir  eu  bod  yn  eu  lladd  yn  mhob  rhan  o’r 
corph;  y maent  yn  iachau  y g'wahan-glwyf 
wrth  yfed  eu  trwyth,  a defnyddio  y dail  gleis- 
ion,  sef  ymolchi  â’u  sug.  l3ywedais  o’r  blaen 
eu  bod  ì’w  gochelyd  ar  rai  achosion,  canys  y 
maent  yn  ddrwg  i ferched  i’w  cymeryd.  os 
hyddant  yn  dewis  cael  plant:  y mae  y dail 
wcdi  eu  berwimewn  gwin,  a’u  hyfed,  yn  agoryd 
uttaifeydd  yr  iau  a’r  ysgyíaiut,  ac  yn  help  dda 
i chwysu  pan  ag  y b’o  angenrheidrwydd  am 
hyny : gall  meibion  eu  berwi  mewn  dwfr  ncu 
win,  ac  yíed  yn  lled  helaeth  o hono  hwyr  a 
bore;  ona  dymunaf  ar  y merched  am  beidio 
bod  yn  rhy  brysur  gyda  y dail  hyn,  am  eu  bod 
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yn  gweithio  gyda  gorraodedd  o greulondeb 
arnynt  hwy,  am  hyny  mi  a’u  cynghoraf  i’w 
gadael  yn  llonydd. 


Savin. — Ffeniw. 

Y îiaent  yn  tyfu  yn  y gerddi  yn  gyffredinol 
trwy  yr  holl  wledydd,  ac  yn  aros  yn  wyrddlas 
trwy’r  flwyddyn. 

íìhimceucl. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Mars,  ac  yn  boeth  a sych  yn  y trydydd  gradd; 
y maent  yn  rhagorol  o dda  at  lanhau  briwiau, 
sef  y.dail  wedi  eu  sychu,  eu  malu  yn  llwch,  a’u 
gogryn,  a rhoddi  ychydig  o’r  powdr  wedi  ei 
gymysgu  â mêl  yn  y briwiau,  a’u  trwsio  liefyd 
âg  ef,  eithr  ni  wmant  rwystro  iddynt  groeni  a 
drwg  yn  y gwaelod,  ond  am  ychydig  bach,  fel 
y rhagrithiwr,  felly  yn  ddrwg  y deuant  dra- 
chefn:  y maent  yn  helpu  clwy’r  brenin,  sef 
yr  hyn  a elwir  mânwynau,  ac  yn  tòii  cor- 
nwydydd,  anafodydd,  a phenau-ddüynod,  trwy 
eu  rhoddi  arnynt  megys  plastr,  a’i  daenu  ar 
ledr,  wedi  ei  gymysgu  â rhyw  beth  cyfaddas 
iddo  lynu;  a’i  roddi  ar  y bogel,  sydd  yn  lladd 
y llyngyr  yn  y bol, — geliwch  goelio  y cynghor 
hwn  yn  well  na  llawer  un  ; ac  y mae  y dail 
hyn,  wedi  eu  gwneyd  yn  eli  neu  blastr,  yn 
gwellhau  pob  math  o grach  drwg  a fyddo  hyd 
y corph,  sef  y rhai  dyfrllyd  a drewllyd,  a phob 
math  o ddolur  crachlyd  a dyfrllyd,  cancr,  ac 
amrywiol  bethau  o’r  cyfl'elyb ; ac  fe  all  wneyd 
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y tro  at  hen  friwiau  a f ’o  wedi  aros  ar  ol  y 
pox,  ond  ei  ddefnyddio  yn  allanol  ar  y dolur- 
iau-  eithr  gociieled  pawb  rhag  eu  cyraeryd  yn 
dufewnol,  yn  enwedig  merched  nid  oes  angen- 
rheidrwydd  ara  i ncb  eu'.cymeryd  yn  duíewnol, 
am  fod  eu  gwell  yn  y Uyfr. 


Milhiüort. — Llysiau  Crist. 

Y maent  yn  blodeuo  yn  mis  Mehefin.  Y 
maent  o dan  ly wodraeth  J upiter,  ac  yn  dda 
vn  erbyn  holl  ddoluriau  y frest,  yr  rau,  a r 
ysgyfaint,  y spleen,  a’r  clefyd  raelyn;  geüwch 
eu  berwi  raewn  dwfr,  a’i  felysu  a mel,  ac  yfed 
o hono  hwyr  a bore.  Nid  wyf  am  ysgnienu 
ond  ychydig  ar  eu  rhinweddau,  am  íod  digon 
o rai  gwell  a haws  eu  cael  na  hwy  yn  y llytr 
at  amrywiol  ddoluriau  ereillj.ond  pan  ag  y 
byddaf  yn  gweled  deilen  a gwerth  ysgrríenu 
ar  ei  rhmwedd,  yr  ydwyf  yn  gwneuthur  hyny 
heb  oedi ; eithr  pan  y byddo  defien  agychydig 
o rinweddau  ynddi  nis  gallaf  fynegi  ond  yr 
hyn  sydd  deilwng  iddi. 


Cat-mint. — Mintys  y Gath. 

Y maent  yn  tyfu  yn  gyffredin  yn  y gerddi, 
ac  yn  blodeuo  yn  mis  Gorphenhaf, 

Rhinwedd. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Yenus,  ac  am  hyny  y maent  yn  berthynol  i 
ferched  yn  fwyaf  oeillduol,  gallwn  benderfynu 
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hjTi  wrth  eu  bod  o dan  lywodraeth  y cyfry w 
blaned,  canys  y mae  hon  yn  gyffredin  yn 
gweithio  rhyw  beth  er  lleshad  i’r  merched.  Y 
maent  yn  helpu  y cyrsiau  misol ; gallant  eu 
cymeryd  yn  dufewnol,  ac  hefyd  eu  berwi  ao 
eistedd  uwch  ben  eu  hager ; á mynych  arfer 
golchi  y coesau  a’r  bol  â’r  drwyth  sydd  yn 
cymeryd  ymaith  yi  hyn  sydd  yn  achos  o ddi- 
ffrwythder  mewn  merched,  hyny  yw,  bod  yn 
anmlilantadwy;  fc  ddywedir  eu  bod  yn  help  i 
ferched  feichiogi,  ond  nis  gwn  i ddim  am 
hyny : y rnaent  yn  chwalu  g^vynt  o’r  corph,  y 
cylla,  a’r  bol,  ac  amrywiol  fanau  ereill;  y 
maent  yn  dda  rhag  diffyg  anadl;  eu  berwi 
mewn  gwin  a’i  yfed  sydd  yn  dda  i’r  rhai  sydd 
wedi  biiwo  ac  ysigo  oddi  rnewn ; y mae  hefyd 
yn  dda  i olchi  y pen  at  iachau  crach  drwg,  ao 
amrywiol  fanau  ereill  yr  un  modd:  cnociwch 
y dail  a rhoddwch  ar  y peils  am  awr,  a hwy 
a’u  hesmwythant  yn  fuan;  y maent  yn  cael 
eu  defnyddio  at  boen  a f’o  mewn  pen,  trwy 
chwysu  y dail  a’u  rhoddi  wrtho,  gellwch  hefyd 
eu  berwi,  ac  yfed  y drwyth  a wneir  o honynt. 
Y mac  y dail  yu  ddigon  diberygl  yn  dufewnol 
ac  yu  allanol. 


Self-heal. — C'ldst  yij  Aimr. 

\ maent  yn  tyfu  mewn  caeau  a Ileoedd  cys- 
godol  a choediog.  Y maent  yn  blodeuo  ya 
misoedd  Ebrill  a Mai, 
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Rhimoedd. — Maent  o dan  lywodraeth  Yenns ; 

Î>an  y byddoch  wedi  briwo,  gellwch  iachau  eich 
ìuuain  gyda  y dail  hyn,  canys  y macnt  yn 
rhagorol  dda  at  yr  holl  ddoluriau  tufewnol  ac 
allanol:  y maent  yn  dda  i iachau  briwiau  yn  y 
rhanau  tufewnol  yn  gystal  ag  yn  allanol,  ac  yn 
attal  gwaedo  bob  mathofriwiau  yn  mhob  rhan 
o’r  corph ; y maent  yn  iachau  briwiau  newydd 
hefyd  gyda  brys.  Eu  sug  sydd  yn  dda  i olchi 
y talcen  pan  ag  y byddo  dolur  neu  gur  mawr 
yn  y pen.  Gwelwch  mai  deilen  allanol,  neu 
o’r  hyn  lleiaf  at  friwiau  yn  hollol,  ydyw  lion. 


Kidney-wort. — Dail  y Giion. 

Y mae  y dail  liyn  yn  blodeuo  yn  mis  Mai, 
a’u  hâd  yn  aeddfed  yn  fuan  ar  ol  hyny,  ac 
y’mhen  ychydig  wed’yn  y maent  yn  gwywo 
tan  fis  Medi,  pryd  y raaent  yn  ail  darddu,  ac 
yna  yn  aros  yn  leision  trwy  y gauaf. 

JRJiinwedd. — Y mae  Yenus  yn  hòni  hawl  1 r 
dail  hyn,  ac  y maent  yn  arwydd  y Fantol.  ’i 
maent  yn  dda  i’w  distilio  i oeri  y corph  pan  ag 
y b’o  ynddo  ormodedd  o wres  a natur  gwasg- 
feuon,  ac  yn  oeri  y cylla,  yr  iau,  a r bol,  pan 
ag  y byddont  yn  rhy  boeth;  y mae  eu  sug  yn 
iachau  crach  a f’o  hyd  y gwyneb,  a tbàn  iddwf, 
yn  nghyda  phob  math  o íarciau  a f o jn  tori 
allan  trwy  y croen;  mac  y dwfr  a ddistilir  0 
lionynt  yn  dda  i’w  yied  yn  erbyn  dolur  y garcg 
*’r  grafel,  ao  hefyd  yn  erbyn  y dropsi;  y mae 
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y dail  hyn  yn  dda  i wellhan  y peils,  ao  hefyd 
ì’w  cnocio  i’w  rhoddi  ar  y gwddf  yn  erbyn 
elwy’r  brenin  ; ac  y mae  eu  trwyth  yn  gwellbau 
y tjout  trwy  ei  olchi.  Y mae  y dail  hyn  yn 
hollol  ddiberygl. 


Jacìnth. — Cdnin  t Brain. 

Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o dan  lywodraeth 
Mars,  ac  yn  eu  nerth  o gylch  mis  Gorphenhaf. 
Eu  rhinwedd  yn  allanol  sydd  i dynu  ymaith 
farciau  a fyddo  ar  y croen  ar  ol  ymiaddfeydd  a 
chodymau  neu  ryw  ddamweiniau  ereill  a ddi- 
chon  fod  ar  ryw  ran  o’r  corph;  ac  hefyd  y 
raaent  yn  dda  i iachau  pob  math  o grach  a f’o 
yn  tori  allan  o’r  corph,  trwy  eu  gwneuthur  yn 
eli,  ac  iro  y lle  dolurus  âg  ef ; gellir  hefyd  eu 
cymeryd  a’u  berwi  yn  drwyth  gref  i olchi  y 
cymalau  at  dori  y boen  yn  ddynt,  yr  hyn  a 
wnant  gyda  phrysurdeb. 


Melanclwly  Tliistle. 

Ysgall  Uyfnion  a llaethog,  ac  heb  fod  yn 
bigog,  yw  y rhai  hyn,  y maent  yn  rhagori  yn 
fawr  ar  yr  ysgali  ereill  yn  cu  hymddangosiad. 
Y maent  yn  tyfu  mewn  lleoedd  lleithion,  ac 
hefyd  mewn  amrywiol  fauau  yn  y gwledydd 
hyn  a gwledydd  ereiil. 

Rhinwedd. — Y maent  o dan  lywodraetli  Mars, 
ac  y maent  yn  gwellhau  y pruddglwyf,  sef  y 
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melanc&li;  nid  J,(i}Tw  eu  rliinwedd  ond  yo»i- 
ydig,  ond  yn  unig  at  y dolur  hwn ; trwyth  o’r 
daií  hyn  wedi  eu  berwi  mewn  gwin,  a’i  yfed, 
sydd  yn  gweithio  yr  humours  drwg,  yr  hyn 
sydd  yn  magu  y melancoli,  allan  o’r  corph, 
ac  yn  codi  yr  ysbrydoedd,  gan  wneuthur  y mab 
neu’r  ferch  mor  lawen  a’r  cricied,  meddynt  hwy. 
Y mae  y melaneholi  yn  peri  trymder  meddwl, 
gofalon,  a gwallgofrwydd,  ac  hefyd  yn  peri 
anobaith  a llidiawgrwydd,  a llawer  o ddrygau 
ereill  yn  y corph  a’r  meddwl ; ond  ein  dylec  - 
swydd  yw  rhoddi  ein  gofalon  ar  Dduw  y ne'  - 
oedd,  a dysgwyl  wrtho  ef,  ac  efe  a ofala  am 
danom  ni.  0 ! mor  dda  a fyddai  pe  b’ai  meiíi- 
ion  a merched  yn  gallu  gwneyd  hyn,  oblegyd 
ni  wna  saith  mlynedd  o ofalon  bydol  ac  oín 
yshrydol  wneyd  un  dyn  yn  ddoetliach  nac  yn 
gyfoethocach  yn  y byd  a’r  bywyd  hwn,  nac 
ychwaith  addysgu  dim  arnynt  erbyn  y byd  ar 
ol  hwn.  Y maent  yn  ddiberygl,  a gelllr  eu 
herwi  a’u  hyfed  wrth  eich  rheswm. 


Gooseberries. — Eiein  Maib. 

Mae  yrhai  hyn,  cyn  iddynt  fod  yn  aeddfed, 
yn  dda  i’w  hysgaldio  neu  eu  crasu  mewn  pob- 
tŷ,  i’r  rhai  sydd  wedi  colli  eu  hystumog;  ac  y 
maent  yn  rhagorol  o dda  i dori  blys  ar  ferched 
pan  y byddont  yn  feichiog.  Gellwch  eu  cadw 
trwy  y tiwyddyn  trwy  eu  presertio  â siwgr,  a’il 
cymeryd  wrth  eich  angen ; ac  y maent  yn  dd;| 
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pán  y byddont  wedi  aeddfedu  iV  bwyia  at  oeri 
yr  ìau  a r ystumog  pan  y b’ont  yn  rhy  boethion. 
1 j j y byddont  yn  ieuaingc  a thyner, 

sydd  dda  i w berwi  a’u  hyfed  rhag  y grafel: 
ac  1 olchi  chwydd  coch  a chaled  yn  allanol. 


Recl  Hoees. — Rhôs  Cochioh. 

Berwch  y rhai  hyn  mewn  gwin,  ac  yfwch  y 
drwyth  rhag  poen  yn  ypen;  y maent  hefyd  yn 
dda  i w hyfed  mewn  gwin  coch  i attal  y mis- 
glwyf,  neu  ryw  beth  o’r  cyffelyb;  yr  hadau 
sydd  yn  eu  canol  sydd  yn  ateb  i’r  un  dyben, 
trwy  eu  powdro  a’u  hyfed  mewn  gwin:  maent 
yn  dda  rhag  y clwy’  gwaed,  a rhag  gwaedu  o’r 
genau  a’r  ffroenau,  a’r  rhai  sydd  yn  gwneyd 
dwfr  gwaedlyd ; ao  y maent  hefyd  yn  cryfhau’r 
galon,  yr  iau,  a’r  ysgyfaint,  ac  yn  codi  yr  ys- 
prydoedd;  ac  os  ydych  yn  dueddol  i daüu  i 
fyny  eich  bwyd,  cymerwrch  y dail  hyn  a dail 
mintys,  a rhoddwch  yn  allanol  wrth  eich  hys- 
tumog,  yr  hyn  a’i  tawela  yn  fuan. 


Sagc, 

Mae  y dail  hyn  yn  dda  at  yr  iau,  trwy  eu 
hyfed  yn  dê,  neu  ryw  ffordd  arall,  ac  i f'agu 
gwaed  iach  yn  y corph  ; y maent  hefyd  yn  dda 
rh.ag  y grafel:  ac  attaliaut  waed  o bob  math  o 
friwiau,  trwy  eu  golchi  â’u  trwyth.  Llonaid 
liwy  fwrdd  o’u  sug  sydd  yn  dda  i ferched  pau 
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y byddont  yn  anmhlantadwy,  i’r  dyben  iV 
gwneuthur  yn  ffrwythlon,  ac  hefyd  i’w  cadw 
rhag  miscario.  lthag  cyfogi  neu  boeri  gwaed 
cymerwch  dair  llwyaid  o sug  y dail  hyn  yn 
nghyda  mël,  a hyn  a’ch  gweilha  yn  fuan ; 
maent  yn  dda  hefyd  rhag  poen  yn  y pen,  ac  i 
ysgafnhau  a chodi  y meddwl  isel  i fyny: 
cymeryd  eu  sug  gyda  dwfr  cynhes  a mêl  sydd 
yn  dda  rhag  crygni  a phesychu.  Gellwch 
nefyd  ddefnyddio  y dail  hyn  gyda  rhôsmair, 
dail  gwiwydd,  dail  llyriaid,  a mêl,  a golchi  y 
genau  a’r  gwddf  à hwynt  pan  fyddont  yn 
ddolurus. 


Willcno  Tree. — Pren  Helyg. 

Y mae  y rhai  hyn  o dan  lywodraeth  y 
Lleuad;  y mae  y dail  yn  cael  eu  defnyddio  at 
rwystro  i friwiau  waedu,  a gwna  y rhisgl  neu’r 
hâd  y tro  hefyd;  y maent  yn  attal  gwaedu  o’r 
genau  neu’r  ffroenau,  ac  yn  attal  cyfogi  yn  yr 
un  modd;  y maent  yn  attal  yr  humour  hallt 
sydd  yn  dyferu  i lawr  ar  yr  ysgyfaint,  yr  hyn 
sydd  yn  aml  yn  magu  y darfodedigaeth.  Y 
ffordd  i’w  cymeryd  yw  eu  berwi  rnewn  gwin, 
a’i  yfed. 

Yn  allanol,  lludw  y rhisgl  wedi  ei  gymysgu 
â finegr  sydd  yn  tynu  y dcfaid  oddiar  y awy- 
law,  neu  ryw  fan  arall,  a’r  cyrn  oddiar  y traed, 
drwy  eu  rhoddi  ar  y lle. 
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Smallage. 

Maent  yn  tyfu  o lionynt  eu  hunain  raewn 
tiroedd  lleíd  wlybion,  ond  hwy  a íFynant  yn 
burion  mewn  gerddi  pan  eu  plenir  yno. 

Rhimoeild. — T maent  yn  tyfu  o dan  lywodr- 
aeth  Mercuri,  ac  yn  rhinweddol  i agoryd  atta'- 
feydd  yr  iau  a’r  spleen,  ac  yn  puro  y gwaed  ; 
y maent  yn  helpu  y rhai  sydd  yn  methu 
gwneuthur  dwfr,  ac  fe  ddywedir  eu  bod  yn 
dda  rhag  y clwyf  meìyn.  Y íFordd  oreu  i’w 
cymeryd  ydyw  tynu  eu  sug  a’i  ferwiyn  nghyd 
a siwgr,  a’i  yfed,  at  iachau  y doluriau  uchod. 

Yn  allanol,  y mae  eu  sug,  yn  nghyd  a honey 
of  roscs,  a golchi  y genau  a’r  gwddf  âg  ef  yn 
lynych,  yn  eu  hiachau  yn  fuan. 


Hohj  Thistle. — Ysgall  Bendigaid. 

Mae  yn  debygol  mai  rhyw  un  a phur  ychydig 
o sanctciddrwydd  ynddo  ei  hun  a rotldodd  yr 
enw  hwn  arnynt. 

Rhinwedd. — Y mnent  yn  gwellhau  ysgafn- 
der  mewn  pen,  a’r  clwyf  melyn,  ac  yn  puro  y 
gwaed;  y maent  yn  dda  at  wynebau  cochion, 
ymgrafu,  penddüynod,  pox,  a brathiadau  cẃn 
cynddeiriog;  ac  hefyd  at  gryfhau  y côf.  Y 
itordd  i’w  cymeryd, — PoAvdrwch  y gwraidd,  a 
chymcrwch  o hono  raewn  gwin,  neu  ryw  beth 
cyfaddas,  dair  gwaith  yn  y dydd. 
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Itosemary. — Rnôs  Matb. 

Y maent  yn  ddail  raor  rinweddol  ag  unrhyw 
rai  sydd  yn  tyfu,  i’w  defnyddio  yn  dufewnol 
ac  yn  allanol,  o herwydd  trwy  eu  cynhesrwydd 
y maent  yn  cysuro  holl  ranau  y corph  a fyddo 
wedi  cael  ei  niweidio  trwy  oerfel,  yn  enwedig 
y pen  a’r  ystumog ; y maent  yn  dda  rhag  ys- 
gafnder  mewn  pen,  yn  cryfhau  yr  ymenydd, 
yn  codi  yr  ysprydoedd,  ac  yn  helpu’r  polsi 
sydd  yn  attal  yíleferydd;  y rnaent  yn  helpu 
y côf  gwan,  ac  yn  cryfhau  y synwyrau;  y 
maent  hefyd  yn  rhagorol  o dda  at  y frest  pan 
fyddo  oerfel  wedi  sefydlu  ynddi:  gellwch  eu 
powdro,  a chymeryd  o’r  powdr  mewn  gwin 
gwyn,  neu  eu  distilio,  neu  eu  berwi  mewn 
dwfr,  a’i  yfed  yn  nghydag  ychydig  win  gwyn 
neu  frandi.  Y mae  eu  blodau  yn  helpu  y rhai 
sydd  a’u  golygon  yn  ddwl,  trwy  eu  bwyta 
gyda  bara  a lialen.  yn  y bore ; a’u  berwi  mewn 
dwfr,  ac  yfed  ydrwyth  ynybore,  gangerdded 
yn  gyflym  ar  ei  hol,  sydd  yn  iaehau  y clwyf 
melyn:  eu  sychu  a’u  smocio  fel  tobacco  syad 
yn  dda  i’r  rhai  sydd  yn  poeri  llawer.  Y mae 
oil  o honynt  i’w  gael  yn  siop  y druyyist , pa 
un  a wellha  yr  holí  ddoluriau  tufewnol  a en- 
wyd;  gellwc'h  ei  gymeryd  o bump  i bymtheg 
dyferyn,  dair  gwaith  yn  y dydd,  fel  y byddo’r 
ocd  a’r  ncrth,  mewn  líwyaid  o win  gwyn. 

Y"n  allanoí,  y maent  yn  dda  i’w  berwi  at 
olchi  y crydcymalau  oer,  neu  ry  w afiechyd  arali 
yn  yr  aelodau  a fyddo  wedi  magu  trwy  oeifel. 
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Wild  Sage. — Chwerwlys  yb  Eíthih. 

Y MAENT  yn  lled  debyg  i’r  lleill,  ac  nid  oes 
eisiau  mo’u  gwell  i cbwysu  ac  i ostwng  chwydd 
yn  yr  aelodau  trwy  wneuthur  defnydd  o honynt 
yn  dufewnol  ac  yn  allanol ; y maent  yn  dda  vn 
erbyn  y pox,  trwy  yfed  eu  trwyth  yn  fynych  ; 
ac  y mae  hon  yn  anffaeledig  feddyginiaeth  i’r 
rhai  sydd  wedi  cael  codymau  a thori  gwythenau 
oddi  mewn.  Yfwch  yn  fynych  o honi  ac  fe’ch 
gwellha  yn  fuan. 


Solomon's  Seal. 

Y maent  yn  tyfu  yn  y gerddi,  ac  yn  gyfíredin 
yn  adnabyddus  yn  mhob  lle. 

Jihinwedd. — Ý mae  eu  gwraidd  yn  rhagorol 
o dda  at  fiiwiau,  archollion,  a uamweiniau 
allanol,  ac  at  gau  i fyny  friwiau  newydd  a 
sychu  yr  hen,  trwy  eu  powdro  a’u  rhoddi  yn  y 
briwiau;  y maent  yn  rhwystro  gorlifiad  gor- 
modol  y misglwyf  yn  y merched;  y maent 
hefyd  yn  dda  i feibion  sydd  yn  gwaedu  o’u 
ftroenau,  neu  o’u  genau,  neu  wrth  wneuthur 
dwfr,  trwy  eu  hyfed  yn  dê  gyda  siwgr  gwyn : 
y maent  yn  rhagorol  o dda,  trwy  eu  gwneuthur 
yn  bowltis,  i gryfhau  esgyrn  briwiedig  neu 
gymalau  gweiniaid,  ac  fe  ganfyddwyd  yn 
ddiweddar  eu  bod  yn  anghydmarol  o dda  i’w 
beiwi  mewn  gwin  neu  rywddiod  arall,  a’i  hyfed 
gan  y rhai  sydd  wedi  tori  neu  friwio  eu  hes- 
•gyrn,  ac  nid  yw  ei  heflaith  ddim  yn  llai  i’r  rhai 
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sydd  wedi  tori  eu  llen-gig,  trwy  ei  hyfed  a 
rhoddi’r  dail  yn  blastr  ar  y lle  ara  naw  diwrnod, 
heb  ystyrio  ond  lleied  ag  a ellir.  Y mae’r 
dwfr  a ddistilir  oddi  wrthynt  yn  dda  i harddu 
y croen  ac  i dynu  lliw  yr  haul,  ac  i lanhau  pob 
anharddwch  arall : y mae’r  Italiaid  yn  ei  arfer 
i’r  dyben  hwnw  yn  fynych. 


Tormentil. — Teesgl  y Môcrr. 

Y màent  yn  tyfu  mewn  lle  coediog  a chys- 
godol. 

JRhinwedd. — Te  ddywedir  eu  bod  yn  dda 
ragorol  i rwystro  gwaed  o’r  gcnau,  y ffroenau, 
a’r  ymysgaroedd;  a’u  sug  wedi  ei  gymysgu  à 
Vtnus  treacle , a gorwedd  a chwysu  ar  ei  ol, 
Bydd  yn  anff'aeledig  feddyginiaeth  i rai  a fyddo 
wedi  cael  gwenwyn,  ac  hefyd  yn  nechreuad 
clefyd,  a phob  math  o bla ; ac  nid  yw  y dail  yn 
ddim  llai  eu  heffaith  at  iachau  y pox , trwy 
yfed  y drwyth;  mae  eu  sug  yn  gwellhau  y 
clwyf  melyn.  Y’n  mhellach,  berwer  y dail 
mewn  dwfr  yn  drwyth  gref,  ac  eistedded  y 
merched  sydd  dueddol  i ffscario  uwch  ben  yr 
ager,  gan  roddi  eu  traed  yn  y dwfr  mor  boeth 
ag  y gallont  ei  oddef;  a phlastr  o honynt  wedi 
ei  ŵneuthur  â finegr  sydd  yn  ateb  i’r  un  dyben. 
Ychydig  o’u  powdr  gyda  sug  dail  llyriaid  sydd 
yn  lladd  y ílyngyr  arblant;  ac  y maent  yn 
dda  i’r  rhai  sydd  wedi  cael  codymau  a thori  eu 
llen-gig,  trwy  yfed  eu  trwyth  a’u  rhoddi 
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hwythau  yn  blastr  ar  y lle.  Eu  gwraidd, 
pelydr  Spaen,  ac  alum,  sydd  yn  dda  i’w  roddi 
yn  nhwll  y dant  ir’111  ” ” 


yfed  eu  trwyth,  a gwneyd  eli  o honynt  gyda 
bloneg  i’w  ddefnyddio  yn  allanol;  y maent  yn 
dda  i’r  merched  i attal  yr  arferiad  misol  pan 
ag  y b’o  yn  dyfod  yn  rhy  helaeth,  trwy  yfed 
eu  trwyth. 


Vervain. — Llysiau’e  Hudol. 

Tyfaut  mewn  cloddiau,  ochrau  ffyrdd,  a 
thiroedd  gwylltion  ereill,  ac  y maent  yn  blodeuo 
yn  mis  Gorphenhaf. 

Hhinwedd. — Y mae’r  dail  hyn  yn  tyfu  o dan 
lywodraeth  Yenus,  ac  yn  rhagorol  o dda  yn 
erbyn  yr  holl  oerfel  a’r  aftechyd  sydd  yn 
berthynol  i’r  groth ; y maent  yn  iachau  y clwyf 
melyn,  y dropsi,  a’r  gcmt,  ac  yn  lladd  y llyngyr 
yn  y bol;  y maent  yn  cryfhau  yr  ystumog,  yr 
ìau,  a’r  spleen,  ac  yn  heipu  y pesychu  a diff'yg 
anadl ; ac  y maent  yn  dda  rhag  y grafel  a’r 
gareg.  Chwi  a ellwch  eu  distilio,  ac  yfed  y 
dwfr  distiliedig  gyda  mêl,  neu  eu  berwi  a 
gwneuthur  syrup  o honynt,  a’i  gymcryd  wrth 
eieh  angen. 


Ni  thywynodd  yr  haul  erioed  ar  ddim  gwell 
deilen  na  hon  i wellhau  y clwyf  melyn ; ac  y 


maent  yn  rhagorol 


Wormicood. 
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mae’n  dda  hefyd  rhag  y grafel,  ac  i ostwn» 
chwydd  yn  y bol:  myíi  a ddywedaf  1 chwi 
newydd  da,  sef  y tlodion  y rhai  nas  gallant 
dalu  i foddygo»,  cymerwch  flodau  y dail  hyn, 
rhôsmair,  a dail  drain  duon,  yr  un  faint  o bob 
un,  a berwch  yn  nghyd,  ac  yn  niwedd  y berwi 
rhoddwch  ynddo  haner  yr  un  faint  o saffrwm, 
a berwch  am  ychydig  o funydau,  a rhoddwch 
ynddo  fêl  neu  siwgr  candi,  a photelwch  a 
chymerwch  o hono  lonaid  cwpan  dê,  nos  a 
bore  a hyn  a geidw  eich  corph  mewn  perffaith 
iechyd.  Y mae  genyf  un  peth  eto,  i’r  rhai 
syda  arferol  o ysgrifenu,  cymerwch  sug  y dail 
hyn  a rhoddwch  yn  eich  ìnc,  ac  m all  llygod 
mân  na  ffrengig  gnoi  byth  mo’r  papur.  Y rhai 
svdd  ganddynt  lawer  o ddillad,  a’r  pryfed  yn 
eu  bwyta,  rhoddwoh  y dail  hyn  yn  eu  plith,  a 
hva  a'u  ceidw  rhag  pryfed.  Ni  ddywedar 
ddim  yn  ychwaneg  am  y dail  hyn,  y mae  hir 
ddydd  haf  yn  rhy  fychan  i ddywedyd  yn  gyL- 
lawn  am  eu  rhinwedd. 


Arsmart. — Y Eenboeth. 

Maent  yn  tyfu  mewn  lleoedd  gwlybion, 
ffosydd,  ac  amrywiol  leoedd  or  cyffelyb,  y 
rhai  sydd  yn  sych  yn  yr  haf  yn  gyffredm. 

Jthmwedd. — Y mae  sug  y dail  a 1 rwbio  ar 
chwydd  oer  yn  ei  wellhau  yn  fuan;  dal  ych- 
ydig^ o’r  gwreiddyn  ar  y dant  a dyr  y ddan- 
podd;  a thettwch  y daü  ar  lawr  yr  ystafell,  a 
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hwy  a yrant  i íFordd  yr  lioll  chwain  yn  f\ian, 
ac  os  rhowch  lonaid  llaw  o honynt  o dan  y 
cyfrwy  wrth-  farchogaeth,  fe  drafaelia  y march 
yn  llawer  gwell.  Y mae  dau  fath  o’r  dail  hyn, 
sef  poethion  ac  oerion ; ond  y poethion  y w y 
rhai  hyn,  gellwch  en  hadnabod  wrth  eu  proü 
ar  eich  tafod,  am  eu  bod  yn  boeth. 


Blacli  Ilellebore. 

Maent  yn  tyfu  mewn  gerddi.  Mae  y dail 
hyn  yu  lled  enbyd  i gymeryd  llawer  o honynt 
yn  dufewnol,  ond  os  dygwydd  i chwi  niweidio 
eich  hunan  trwy  gymeryd  gormod  o honynt, 
y feddyginiaeth  yw  cymeryd  llaeth  geifr,  os 
gellir  ei  gael,  onide  cymerwch  y llaeth  nesaí' 
i’ch  Ûaw.  Mae  eu  gwraidd  yn  rhagorol  o dda 
yn  erbyn  pob  math  o ddoluriau  sydd  yn  tarddu 
oddiwrth  y melancoli,  a gwailgofrwydd,  y 
ífitiau,  y gwahan-glwyf,  y clwyf  melyn  a’r 
du,  a’r  conf\  lsiwn,  ac  y maent  yn  rhinweddol 
i ddyfod  a’r  cyrsiau  misol  i lawr. 

Yn  allanol,  y maent  yn iachau  briwiau,  trwy 
roddi  y powdr  arnynt : — ugain  (jrain  am  ben 
deg  grain  o cinnamon  sydd  ddigon  i’w  gy- 
meryd  ar  unwaith. 


Sertice  Trec . — Piien  Ciiiafol. 

Y îíae  ífrwyth  y pren  hwn,  pan  y byddont 
yu  aeddfed,  yn  dda  i’w  berwi  yn  ddiod  rhag 
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rhyddni  a chlwyf  gwaed,  a’i  gyraeryd  mewn 
gwin  coch,  a gellwch  ei  hyfea  yn  helaeth  ; 
hefyd  eu  bcrwi  rnewn  dwfr,  a golchi  aelodau 
clwyfus  âg  ef.  Nid  oes  ond  ychydig  ganraol- 
iaeth  i’r  dail  hyn,  ond  fe  allant  fod  yn  dda  er 
hyny. 


Strawberries. — Mefds. 

Mae  y dail  hyn  yn  oerion  yn  eu  natur;  03 
bydd  eisiau  oeri’r  iau  neu’r  ysgyfaint,  gellwch 
ei  wneyd  trwy  gymeryd  y rhai  hyn  a’u  bwyta ; 
y maent  yn  oeri  y gwaed,  y spleen,  y cylla, 
ac  yn  tòri  syched:  mae  y dail  wedi  eu  berwi 
ac  yfed  eu  trwyth,  yn  dda  i attal  y clwyf 
gwaed  a’r  cyrsiau  misol ; ac  y mae’r  dwfr  a 
ddistilir  0 honynt  yn  dda  i oeri  y llygadau  ac 
i wisgo  y bysen. 


Barbcry, — Pden  Melyn. 

Rhisgl  isaf  y pren  hwn  wedi  ei  ferwi,  ac 
yfed  haner  fpeint  bob  bore  o’r  drwyth,  sydd 
yn  gwellhau’r  corph  o’r  afiechyd  a’r  anmliur- 
deb  sydd  yn  y«gwaed,  sef  penddüynod,  ysgyrfi, 
ymgrafu,  a phob  rhyw  gyftelyb  bethau,  yn 
nghyda’r  clwyf  melyn;  gellwch  wneyd  def- 
nydd  0 hono  i ocri  y gwaed  a’r  iau,  ac  hefyd 
y clwyf  gwaed ; y mae  yn  ychwanegu  yr  ys- 
tumog  at  fwyd  pan  fyddo  wedi  colli : os  at  y 
clwyf  gwaed,  cymerweh  y rhisgl  a berwch 
meẃü  gwin  coch,  ac  yfwch  yn  fynych. 


LLYsrEinrFR  teuluaidd.  183 

JTops. 

Gwaith  y dail  hyn  yw  agoryd  attalfeydd 
y spleen  a’r  iau,  symud  ymaith  y grafel,  puro 
y gwaed,  a rhyddhau  y bol  pan  y byddo  ya 
rhwym;  ni  waeth  pa  un  ai  gwyllt  ai  dóf  o 
honynt;  y maent  yn  helpu  yr  ymgrafu,  crach, 
a phob  rhyw  doriad  allan  trwy’r  corph,  ac  y 
maent  yn  helpu’r  Frenchpox;  ymaent  yndda 
hefyd  i’r  rhai  sydd  wedi  cymeryd  gwenwyn ; 
haner  dram  o’r  hadau  yn  bowdr,  a’u  cymeryd 
mcwn  diod  frag  yn  y bore,  sydd  yn  lladd  y 
liyngyr. 


Hawtliorn. — Draenen  Wen'. 

Y mae  yr  hâd  a gewch  yn  y grawn,  neu  y 
cnapiau  sydd  yn  tyfu  arnynt,  Avedi  eu  powdro, 
a’u  cymeryd  mewn  gwin  gwyn,  yn  rhagorol  o 
dda  rhag  y grafel,  gareg,  a’r  dropsi ; y 
waent  hefyd  wedi  eu  glanhau  a’u  berwi  mewn 
gwin,  a’i  yfed,  yn  tòri  poen  oddi  mewn:  os 
gwlychwch  gadach  poeth  yn  y dwfr  a ddistilir 
o honynt,  a’i  roddi  ar  y lle  y byddo  draen,  a’i 
newid  amrywiol  weitliiau,  yna  gwelwch  y 
ddraencn  yn  rlioddi  meddyginiaeth  i’w  phigiad 
ei  hun. 


Groundsel. — Y Benfelen  Fanyw. 

Nid  oes  eisieu  mo’u  gwell  at  hob  math  o 
ddolur  f ’o  wedi  magu  trwy  wres,  ac  eisieu  ei 
oen ; os  bydd  y cylla  yn  aíiach,  hwy  godaiit 
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gyfog,  ac  03  bydd  y cylla  yn  iach,  gweithiant 
i lawr  yn  raddol.  Eu  sug  sydd  yn  dda  i’w 
gymeryd  mewn  gwin  yn  erbyn  y ffitiaii  a r 
clwyf  raelyn,  ac  hefyd  i’r  rhai  sydd  yn  flaelu. 
gwneyd  dwfr;  maent  yn  dda  i’w  gwneyd  yn 
bowltis  i roddi  ar  fronau  merched  pan  y bydd- 
ont  yn  chwyddo  ac  yn  cochi.  Cnocio  y dail 
g>da  halen,  a’u  rhoddi  ar  chwarcnau,  a wna 
iddynt  chwalu.  Gellwch  gymeryd  y dwfr  a 
ddistilir  o honynt,  yn  dufewnol,  yn  erbyn  y 
doluriau  a enwyd  uchod,  yn  ol  eich  rheswm. 


\ 


Elicampanc. — Marchalan. 

y jiae  y dail  hyn  yn  iachau  fíaeledd  y frest, 
os  oerfel  a’i  magodd,  ac  yn  tori  cnoi  yno  a 
phigiadau  yn  yr  ystlysau,  y rhai  sydd  yn  codi 
oddiar  y spleen;  ac  y maent  yn  helpu  pesychu, 
dittyg  anadl,  a gwicbian  yu  y frest;  y maent 
vn  attal  cerddediad  brathiadau  nadroeud.  X 
înae  y gwraidd  a’r  dail  wedi  eu  curo  a u rhoi 
yn  ngwlych  mewn  cwrw,  ac  yfed  o liono  bob 
bore,  yn  glanhau,  yn  cryf  hau,  ac  yn  sirioli  y 
llTgàia  ya  rhagorol ; y dail 
m'cwn  gwin,  a’i  yfed,  sydd  yn  hcl  i ffordd  bob 
math  o lyngyr  allan  o’r  corph:  v maent  yn  dda 
i’r  rhai  sydd  yn  poeri  eu  gwaed.  Y gwraidd 
wedi  eu  cnocio  a’u  berwi  mewn  ünegr,  a u 
gwneuthur  yn  eli  gyda  saim  traed  defaid,  sydd 
yu  gwellhau  yr  ymgrafu  ar  hen  ac  leuangc;  a 
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berwi  y gwraidd  a’r  dail  mewn  dwfr  a finegr, 
a golchi  y lle  âg  ef,  a etyb  yr  un  dyben,  ac  yn 
beth  paiotach. 


Costmary. — Tafod  yiì.  Oen. 

Dail  cyflredin  yw  y rhai  hyn,  ac  yn  hawdd 
i’w  cael:  maent  yn  rhagorol  o dda  rliag  y 
grafel,  yn  meddalhau  caledrwydd  y spleen,  yn 
cryfhau  yr  iau  a’r  holl  ranau  tufewnol,  ac  yn 
dda  hefyd  yn  eibyn  fiitiau  o’r  cryd.  Y mae 
eu  hadau  yn  cael  eu  rhoddi  gyda  llwyddiant  i 
blant  yn  erbyn  y llyngyr.  Y mae  y dail  hyn, 
a that'od  y neidr,  ac  oil,  yn  gwneyd  eli  da  at 
friwiau. 


Amare  Dulcis,  Bitter  Sweet. — Manyglog. 

Y mae  gwahanol  enwau  ar  yr  un  dail  mewn 
amrywiol  wledydd ; ond  llawer  o boen  sydd 
raid  ei  gymeryd  cyn  ag  y gellir  dyfod  â’r  am- 
'rywiol  a’r  gwahanol  enwau  hyny  yn  ddeall- 
adwy  i’r  wladwriaeth. 

Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  i fyny  yn  gyfíredin 
i uchder  dyn  o ran  maintioli,  ac  y mae  eu  dail 
yn  syrthio  i lawr  fel  ag  y mae’r  gauaf  yn  agos- 
hau,  ac  yn  tarddu  allan  drachefn  o’r  hen  fou- 
cyfl’  yn  nechreu  y gwanwyn;  y mae  o gylch  y 
coesau,  sef  y canghenau,  risgl  gwynion  yn  eu 
hamgylchu,  ac  oddi  mewn  yn  lled  debyg  i bren 
ysgaw  yn  líawn  mwydion;  mae  y daú  mwyaf 
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o honjTit  yn  yraranu  yn  amrywiol  ranau,  ac 
yn  gyftelyb  i glasp,  hyny  yw,  yn  cydio  gafael 
yn  y rhai  nesaf  atynt:  v maey  dail  yn  hirioa, 
ac  eto  ryw  beth  yn  llydain,  ond  yn  feinion  at 
eu  blaenau,  o liw  gwyrdd  gwan  ; a’r  blodau  o 
liw  glas  perffaith,  y rhai  sydd  yn  sefyll  yn 
glwstr  gyda’u  gilydd:  y mae  yr  hadau,  sef  y 
grawn,  neu  y mân  gnapiau  sydd  yn  tyfu  ar- 
nynt,  yn  eu  aechreuad  o liw  gwyrdd,  ac  ar  ol 
myned  yn  aeddfed  y maent  yn  gochion.  Maent 
yn  tyfu  yn  gyffredinol  trwy  yr  holl  wledydd, 
ond  yn  enwedig  mewn  lleoedd  cysgodol  a lleith- 
ion.  Y mae  y dail  yn  dechreu  tarddu  alla  i 
yn  mis  Mawrth,  ac  y maentyn  dechreu  blodeuo 
yn  mis  Gophenhaf,  a’u  liàdyn  ae.ddfed  yn  fuan 
ar  ol  hyny. 

lihinwedd. — Y maent  o dan  lywodraeth  y 
blaned  Mercuri,  yr  hon  sydd  yn  rheoli  ar  ddydd 
Mercher;  ac  y maent  yn  dywedyd  mai  dail 
rhagorol  o’i  eiddo  ef  ydynt  hefyd  os  cesglir 
hwynt  o dan  ei  deyrnasiad,  hyny  yw,  pan  ag 
y byddo  y blaned  hon  yn  rheoli  arnynt;  ond 
ì’ch  rhoi  yn  well  ar  ddeall  pa  fodd  i’w  casglu 
yn  yr  awr  ag  y byddo  y blaned  hon  yn  teyrn- 
asu.  chwi  agewch  eto  eicli  cyfarwydao  yn  l'wy 
mnnwl.  Y maent  yn  rhagorol  o dda  i symud 
ac  i attal  swyngyfaredd,  ac  amrywiol  ddolur- 
iau  sydyu  ereill,  nid  wrtli  eu  cymeryd  yn  du- 
fewnol,  ond  trwy  eu  gwisgo  neu  eu  crogi  w'rth 
y gwddf;  y maent  yn  Germany  yn  eu  gwisgo 
yn  gyffredinol  o gylch  gyddfau  eu  hanifeiliaid, 
pan  ag  y byddout  yn  ofni.rhyw  ddarnweiniau 
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o’r  cyffelyb  i gymeryd  lle : — trwm  a galarus 
ydyw  meddwl  fod  cymaint  o’r  grefft  felldig- 
edig  liòno  yn  ein  gwledydd  ni!  Prysuro, 
meddaf,  a wnelo  yr  amser  ag  y caffo  ei  llwyr 
ddiddymu  o’n  hardaloedd : gwelwch  mai  gor- 
chwyl  allanol  sydd  ganddynt  yn  y pethau  a 
enwyd  uchod,  ond  cewch  un  cynghor  oddi- 
wrthynt  yn  dufewnol,— cymerwch  un  pwys  o’r 
coed  a’r  dail  yn  gymysg,  a rhoweh  arnynt  dri 
pheint  o win  gwyn,  mewn  saucepan  a chauad 
cauedig  arno,  ar  dân  mor  araf  ag  y peidia  a 
lleihau,  tros  nos  neu  am  ddeuddeng  awr,  ac 
yna  eu  straenio,  a chymeryd  chwarter  peint  o 
hono  hob  bore,  yr  hyn  sydd  yn  dda,  meddant 
hwy,  yn  erbyn  y clefyd  melyn  a’r  clwyf  melyu 
du,  ac  i agoryd  attalfeydd  yr  iau  a’r  spleen, 
ac  hefyd  i lanhau  merched  pan  ag  y b’ont 
newydd  gael  eu  rhoddi  yn  eu  gwelyau. 


Dropwort. — Crog-edyf. 

Y siae  y dail  hyn  wedi  cael  yr  enw  Drop- 
wort,  am  eu  bod  yn  helpu  y rhai  sydd  yn 
gwneuthur  dwfr  o fesur  dyferyn.  Y mae  y 
dail  hyn  yn  fylchog  o gylch  eu  hymylau,  yn 
debyg  i Dansi,  neu  Lysiau  y Dryw.  Y maent 
yn  tyfu  yn  gyffrcdinol  trwy  yr  holl  wledydd, 
mewn  gweirgloddiau  a cJiaeau  sychion,  ac 
ochrau  cloddiau.  Macnt  yn  blodeuo  yn  Mehe- 
íin  a Gcrphcnhaf,  a’uhâd  yn  acddfed  «n  Awst. 
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JRhìnwedd. — Y maent  yn  tyfuo  dan  lywodr- 
aeth  Yenus,  ac  yn  rhagorol  o dda  i agoryd 
attalfeydd  y chwysigen  a rhedfa  y dwfr,  ac 
hefyd  yn  dda  yn  holl  ddoluriau  y grafel  a’r 
gareg;  y fi'ordd  i’w  defnyddio  yn  erbyn  y 
doluriau  a enwyd,  ydyw  cymeryd  y gwraidd 
Avedi  eu  malu  yn  llwch  a’u  rhoddi  trwy  ogr, 
a chymeryd  llonaid  llwy  de  o hono  gwed/  ei 
gymysgu  mewn  mêl,  a’i  gymeryd  hwyr  a bore  < 
neu  berwch  y dail  mewn  gwin  gwyn,  ac  yfwct 
y drwyth  wrth  eich  rheswm, — briwiwch  eich 
poced  o flaen  eich  corph,  o herwydd  gwerth  y 
gwin,  ond  gall  y rhai  nas  gallant  gael  gwin  eu 
treio  raewn  dwfr,  fe  allai  yr  atebant  y dyben 
yn  well  na  bod  hebddynt,  ond  ei  melysu  â mel 
a’i  hyfed  yn  fynych:  gellwch  gymeryd  y 
gwraidd  a’u  powdro  yn  llwch,  ei  ogryn,  a’i 
gymysgu  mewn  mêl,  a chymeryd  o nono  yn 
fynych  i chwalu  gwynt  o’r  cylla,  yr  hyn  sydd 
yn  achos  iddynt  chwyddo;  ac  y maent  hefyd 
yn  dda  yn  ertyn  y peswch  a diffyg  anadl,  ac 
fe  ddywedir  eu  bod  yn  dda  rhag  crygni  yn  y 
gwddf,  ac  yn  codi  y filcms  i fyny,  fel  ag  y 
gellir  yn  rhwyddach  eu  tafiyd  allan.  Yr  wyf 
yn  meddwl  nad  oes  dim  perygl  ynddynt. 


Ragwort. — Llysiau’e  Ysgyfaenog. 

Y mae  gan  y rhai  mwyaf  o honynt  amrywiol 
o ddail  llydain  gwyrrddion,  yn  gorwedd  yn  was- 
^ad  ar  y ddaear,  ao  megys  gwedi  eu  rhwygo,  o 
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ran  y bylchau  sydd  yn  eu  hymylau,  ac  oddi- 
wrtb  y rhai’n  y mae  coes  yn  tyfu  i fyuy  o gylch 
pedair  troedfedd  o hyd,  a blodau  melynion  lled 
fawrion  arnynt.  Y maent  yn  tyfu  yn  gyff- 
redinol  yn  y caeau  ac  rnewn  tyndir,  a chaeau 
heb  eu  trin  yn  fynyeh. 

Rhimoedd. — Ÿ mae  y dail  hyn  o dan  lywodr- 
aeth  Yenus:  gellir  eu  defnyddio  yn  llwydd- 
ianus  yn  holl  ddoluriau  Yenus,  hyny  yw,  yn 
allanol  ar  y rhanau  hyny  o’r  corph  agy  mae  hi 
yn  eu  llywodraethu,  sef  y gwddf,  yn  nghyda’r 
rhanau  ereill  o’r  corph.  Y maent  yn  rhagorol 
o dda  yn  holl  ddoluriau  y gwddf  a’r  genau, 
trwy  eu  berwi  a’u  cymysgu  â mêl,  a rhoddi 
cnap  o alum  ynddo,  a golchi  y lle  âg  ef  yn  fy- 
nych ; ac  fe  ddy wedir  eu  bod  yn  dda  i iacliau 
y spinacl  a chlwyf  y brenin,  pan  y b’o  yn  dy- 
gwydd  y tu  fewn  i’r  gwddf.  Y mae  eu  sug  yn 
dda  i iachau  briwiau  newyddion  yn  mhob  rhan 
o’r  corph,  wrth  eu  golchi  àg  ef : ac  hefyd  y mae 
yn  iachau  hen  dyllau  dyfnion  a drewedig  a 
ddygwydd  dori  o gylch  y rlianau  dirgelaidd 
( pricates ) i fab  neu  fcrch,  am  fod  Yenus  yn 
rheoli  y rhanau  hyny  o’r  corph ; ac  hefyd  yn 
attal  pob  math  o gancr,  ac  yn  rhwystro  iddynt 
gerdded  dim  yn  mhellacn  i ysu  y cnawd.  Y 
mae  y dail  yn  dda  i wneuthur  trwyth  gref  o 
honynt  i fathio  yr  aelodau,  y cymalau,  a’r 
gewynau  âg  ef,  pan  y byddont  yn  boeuus; 
gellir,  yn  lle  powltis,  wneuthur  eli  o honynt 
hefo  saim  gwyn,  ac  iro  yr  aelodau  âg  ef. 
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Flucllin. — Gwrnerth. 

Maent  yn  tyfn  yn  gyffredinol  yn  y caeau 
ŷd,  ac  yn  aml  yn  nghonglau  ac  ochrau  y llwybr- 
au:  maent  yn  eu  blodau  o gylch  Mehefín  a 
Gorphenhaf,  ac  y mae  yr  lioll  ddail  yn  gwywo 
ac  yn  darfod  cyn  aiwedd  mis  Awst. 

Iihintcedd. — Y mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o 
dan  lywodraeth  y IJoer.  Y maent  yn  dda 
ragorol  i’w  cnocio,  i’w  cymysgu  hefo  blawd 
haidd,  a’u  rhoi  yn  blastr  ar  gauadau  y llygaid 
pan  y b’ont  yn  gochion  ac  yn  dyfrio.  Y maeut 
yn  rhagorcl  o dda  i attal  gwaed  mewn  pob 
math  o friwiau;  a phe  b’ai  gwythen  wedi  tòri, 
y maent  yn  dda  i’w  cnocio  a’u  rhoi  ar  y lle.  Y 
mae  eu  sug  yn  dda  i olchi  pob  math  o friwiau 
hen  a newydd,  a phob  math  o gancr  a chrach 
pa  rai  sydd  yn  dueddol  i ymledaenu,  i ynill,  i 
ysu,  ac  i fwyta  cnawd  newydd.  Y mae  eli  a 
wneir  o’r  dail  hyn  yn  rhagorol  o dda  i iachau 
hriwiau  a thyllau  sydd  yn  magu  yn  y cnawd, 
yn  ei  lygru  ac  yn  ei  fwyta  o herwyddy  French 
pox.  Fe  ddywedir  fod  un  gŵr  bonheddig  yn 
yr  hen  amscr  gynt,  a’r  pox  wedi  bwyta  darn 
mawr  o’i  drwyn,  a’r  meddygon  yn  gwaeddi  am 
dòri  y darn  aralí  i ffwrdd:  oud  dywedir  fod  y 
dail  hyn  wedi  ei  iachau  yn  gẃblìach. 


Wild  Pimpernel. — Gwyddlwyn. 

Y mae  y dail  liyn  yn  tyfu  yn  wylltion  o 
honynt  eu  hunain,  ac  i’w  cael  agos  yn  mliob 
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lle,  mewn  gweirgloddiau  yn  gystal  ag  yn  y 
caeau  ŷd,  ac  liefyd  mewn  gerddi:  maent  yn  eu 
blodau  o lis  Mai  liyd  Awst,  a’uhâd  yn  aeddfed 
yn  yr  un  amser,  ao  yn  fuan  ar  ol  Jiyn  yn 
syrthio  i lawr  nc  yn  gwywo. 

Jthinwedil. — Y maent  o dan  lywodraeth  yr 
Haul.  Maent  yn  rhagorol  o dda  i’w  rhoi  ar 
splinters  o goed,  draÌD,  liaiarn,  neu  ryw  beth 
o’r  cyffelyb  a ddichon  fod  yn  y cna-wd:  ac  os 
cymerwch  y llwch  a wneir  o lionynt  i fyny  i’r 
ffroenau,  modd  ag  y bydd  rhai  yn  cymeryd 
snisin,  liyn  a wna  les  i’r  pen,  ac  a dýn  ddwfr  i 
lawr  o’r  ffroenau,  a thrwy  hyny  yn  puro  ac  yn 
týnu  i laiyr  yr  afiechyd  o’r  ymenyda.  Mae  yr 
ysgrifenydd  enwog  Galen,  jrn  dywedyd  eu  bod 
a natur  sychu  ynddynt,  a’u  bod  yn  sychu 
briwiau  ac  yn  eu  cau  at  eu  gilydd,  ac  yn  y 
mòdd  hyny  yn  eu  biachau  yn  fuan.  Y mae  sug 
y dail  meẁn  galwad  mawr  a chymeradwyaeth 
gan  y merched  yn  Ffrainc,  i olchi  eu  crwyn,  ac 
i dynu  ymaith  bob  anharddwch  a lliw’r  haul: 
rc  fe  ddywedir  eu  bod  yn  iachau  brathiad  cî 
drwg  neu  rywbeth  gwenwynllyd  arall,  wrth 
eu  rhoi  yn  allanol  ar  y lle,  ac  yfed  eu  trwyth 
yu  dufewnol:  ac  y mae  eu  sug  yn  llawn  mor 
effeithiol  yn  mhob  math  o friwiau,  yn  rhwystro 
iddynt  gerdded  a bwyta  y cnawd  newydd,  yn 
eu  glanhau  ae  yn  tynu  allan  y cnawdllygredig, 
ac  yn  peri  i gnawd  iach  dyfu  yn  ei  le,  ac  yn  ei 
groeni.  Mae  eu  sug  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r 
fiygaid  i’w  clirio,  i’w  sirioli,  ac  i’w  iachau  pan 
ag  y b’ont  yn  ddolurus:  ac  osbydd  rhywheth 
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jn  tyfu  dros  y golwg,  fe  ddywedir  fod  sug  j 
dail  hyn  yn  ei  glirio.  Ac  yn  mhellach  eto,  fe 
ddywedir  ei  fod  yn  tòri  y ddannodd  wrth  ei 
ddyf'eru  i’r  glust  wrthwyneb  i’r  ochr  y byddo’r 
gofid;  ac  fe  ddywedir  hefyd  ei  fod  yn  tòri  poen 
y peils  wrth  eu  golchi  âg  ef,  neu  eu  berwi  ao 
eistedd  uwch  ben  eu  hager,  yn  fynych. 


Itest  Ilarrow. — Y Dduglwtd. 

Y maent  yn  tyfu  mewn  amrywiol  fanau  o’r 
gwledydd  hyn,  yn  nghyda  manau  ereill.  Y 
maent  yn  eu  bíodau  yn  nghanol  mis  Gorphen- 
haf,  a’u  hâd  yn  aeddfed  yn  Awst. 

Hhinioeda. — Y maent  o dan  lywodraeth 
Mars,  ac  yn  dda  i weithio  yn  ífordd  y dwir, 
sef  i wellhau  y grafel  a’r  garcg,  ac  i’w  gyru 
ymaith  gyda’r  dwfr;  fe  ddywedir  mai  powdr 
o risgl  y gwraidd,  a’i  gymeryd  mewn  mêl 
neu  win  gwyn,  ydyw  y goreu  at  y doluriau  a 
emvyd  uchod:  y maent  yn  rhagorol  o dda  i 
agoryd  attalfeydd  yr  iau  a’r  spleen;  y maent 
yn  dda  i’w  berwi  mewn  finegr,  a thoddi  cnap 
o alum  ynddo,i  olchi  y gwddf  a’r  genau  âg  eí ; 
ac  y mae’r  powdr  a wneir  o’rgwraidd  yn  dda 
i’w  roi  ar  hen  friwiau  caledion,  yn  enwedig  ar 
eu  hymylau,  i’r  dyben  i’w  meddalhau,  ac  i 
beri  iddynt  iachau  yn  gynt ; y mae  y dw'fr  a 
ddistilir  o honynt  yn  ateb  y dyben  i’r  holl, 
bethau  a enwyd.  uchod,  neu  eu  sug  yn  ^llawn  i 
cystal;  ac  os  uas  gellir  ei  gael,  trwyth  o’r  dail. 
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a wna  y tro,  a’i  hyfed;  ac  os  na  cheir  y rhai 
hyny  ychwaith,  fe  wca  y gwiaidd  yn  llawn 
cystal:  nid  oes  diin  perygl  ynddynt  ar  a wn  i. 
Y mae  amrywiol  ffyrdd  i drin  yr  un  dail,  ac 
fe  all  pob  un  ateb  y dyben ; yna  geill  pawb  eu 
trin  yn  y ff'ordd  y gallont  eu  cymeryd  oreu, 
ac  y meddyliont  y byddont  fwyaf  llesol  iddynt. 


Queen  of  the  Meadows. — Bbenüines  Y 
Weirglodd. 

Maent  yn  tyfu  mewn  gweirgloddiau  gwlyb- 
ion  yn  fwyaf  cyffredinol,  ac  yn  eu  blodau 
trwy  holl  fisoedd  yr  haf. 

Rhinwedd. — Y maentyntyfu  o danWwodr- 
aeth  Yenus;  eu  defnydd  mwyaf  yw  rhwystro 
pob  math  o wacdu,  sef  y clwyf  gwaed,  gwaedu 
o’r  genau  a’r  ffroenau,  y cyrsiau  arferol,  a’r 
gwynion  hefyd:  fe  ddywedir  eu  bod  yn  hel 
ymaith  y cryd,  a’u  bod  yn  llawenhau  y galon, 
ac  fe  ddywedir  hefyd  eu  bod  yn  feddyginiaetl 
anffaeledig  i’r  colic.  Y ffordd  i’w  cymeryd 
rhag  y dolùriau  uchod  ydyw  eu  berwi  mewn 
gwin  coch,  ac  yfed  eu  trwyth. 


Hemlocli. — Cegyd. 

Yr  wyf  yn  cich  rhybuddio  yn  flaenorol  na 
wuewcb  ddim  defnydd  o honynt  yn  dufewnol, 
ond  yn  allanol  yn  unig;  y maent  yn  dda  ao 
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yn  ddigon  diberygl  mewn  powltis  at  ostwng 
chwydd  ar  bob  rhan  o’r  corph,  ond  yn  unig  y 
rhanau  ^dirgelaidd,  cedwch  oddiyno;  ond  os 
bydd  angenrheidrwydd  yn  galw,  sef  y pox, 
peidiwch  a’i  ddal  ond  cyn  lleicd  ag  y galloch : 
1 dynu  pysen  oddiar  lygad,  cymerwch  ychydig 
o’r  dail  hyn,  ac  yr  un  faint  o bay  salt,  gan  eu 
cnocio  yn  nghyd,  a’urhoddi  WTth  yr  arddwrn 
gwrthwyneb  i’r  llygad  dolurus,  gan  ei  wisgo 
a’i  newid  yn  awr  ac  yn  y raan,  a hyn  a dýn  y 
bysen,  trwy  ei  newid  bob  pedair  awr  ar  hugain : 
os  bwyty'neb  y dail  hyn  mcwn  cam-gymeriad 
ynlle  persli,  y feddyginiaeth  yw  yfed  y gwin 
goreu  yn  helaeth. 


Scuwy  Grass. — Datl  Ysûtefi. 

Y maent  yn  tyfu  tan  ly  wodraeth  Jupiter,  ac 
yn  ddail  rhagorol  i buro’r  gwaed,  yr  iau,  a’r 
splcen,  trwy  gymeryd  o’u  sug  bob  bore  yn  y 
gwanwyn,  mewn  cwpanaid  o ddiod  frag;  eu 
sug  sydd  hefyd  yn  dda  i’w  roddi  yn  mhob 
math  o friwiau  dyfrllyd  a drewedig,  ac  hefyd 
í lanhau  y croen  oddiwrth  bob  math  o an- 
harddwch. 


Hyssop. 

Mae  y dail  liyn  yn  tyfu  o dan  lywodraeth 
Jupiter.  Eu  berwi  gydag  ychydíg  o rue  y 
gerddi  a mêl,  ac  yfed  y drwyth  sydd  yn  dda 
rhag  pesychu,  diífyg  anadl,  a chrygni  yn  V 
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frest  a’r  gwddf ; a clinocio  y dail  yn  ngliydag 
yc^ydig  siwgr,  a’i  roddi  ar  friw  newydd,  efe 
a’i  hiacha  yn  fuan. 


Gout-ioort. — Lltsiau’e  Deoedwst, 

Y maent  yn  ddail  isel,  yn  aml  yn  Uai  na 
haner  llath  o uchder,  o arogl  lled  ddrwg,  ac  yn. 
tyfu  mewn  fFosydd  ac  ochrau  cloddiau  a hen 
waliau.  1 maent  yn  eu  blodau  yn  mis  Gor- 
phenhaf. 

Rhimcedd. — Y maent  yn  tyfu  o dán  lyw- 
odraeth  Sadwrn ; cafodd  y daìl  hyn  yr  enw 
hwn  am  eu  bod  ;yn  esmwythau  poenau  y gout, 
nid  am  ddim  y cafodd  y dail  hyn  yr  enw  hwn, 
nac  ychwaith  heb  ei  haeddu.  Gellwch  gy- 
meryd  y dail  hyn  yn  llwyddiannus  trwy  eu 
herwi  mewû  dwfr  yn  drwyth  gref,  a'golchi  y 
lle  dolurus  gyda  hi  y»  fynych  ac  yn  gynhes. 


Melilot. — Prs  t Ceiew. 

P mae  y dail  hyn  mewn  galwad  mawr  gan 
f r ■dpolhecaries ; y maent  yn  tyfu  yn  gyffred- 
lnol  trwy  y gwledydd  hyn  yn  ochrau  clodd- 
ìau  a ffosydd,  yn  enwedig  mewn  caeau  ŷd,  a 
chonglau  gweirgloddiau:  ymaentyn  eublodau 
yn  Mehefin  a Gorphenhaf,  a’u  hâd  yn  aeddfed 
yn  fuan  ar  ol  hyny. 

Rhinwedd. — Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  o dan 
lywodraeth  J upiter  • ac  yn  daa  i’ w berwi  mewn 
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gwín  i’w  rhoddi  yn  allanol  ar  goniwydydd  i’r 
dyben  o’u  meddalhau  a’u  rhywiogi,  ac  i’w 
gwneuthur  yn  fwy  addas  i dòri:  y maent  liefyd 
yn  dda  at  bob  math  o gochni  a chwydd  yn 
mhob  rhan  o’r  corph,  yn  enwedig  oa  bydd  o 
gylch  yr  eisteddle,  neu’r  privat.es,  i fab  neu 
ferch;  byddnnt  yn  well  wedi  rhoi  blawd  ncu 
felyn  ŵy  wedi  ei  rostio  am  eu  penau.  Mae  eu 
6ug  yn  dda  i’w  ddyferu  i’r  llygaid  i dýnu  y 
bysen;  ac  y mae  y dwfr  a ddistilir  o’r  dail 
hyn  yn  dda  i fynych  olchi  y pen  âg  ef,  i’r  dyben 
o gryfhau  y côf,  yr  ymenydd,  a’r  synwyrau; 
a phlastr  o honynt  sydd  yn  dda  i’w  roddi  ar  y 
spleen  i’w  meddalhau  ac  i’w  gwellhau.  Gwel- 
wcli  mai  yn  allanol  y maent  i’w  defnyddio,  ao 
nid  oes  dim  cymhelliad  iddynt  yn  dufewnol. 


Gromel. — Geomandi. 

Y mae  dwy  fatli  o’r  rliai  hyn,  ond  eu  rhin- 
wedd  mcddygol  sydd  yr  un,  y gwahaniaeth 
sydd  yn  eu  dull  yu  tyfu  yn  uuig.  Y maent 
yn  blodeuo  ac  yn  hadu  o gylch  diwedd  Gor- 
phenhaf,  ac  yn  parliau  yn  hŵy. 

JRhimoedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  lyw- 
odraeth  Yenus;  y mae  y dail  hyn  yn  cael  eu 
cyfrif  yn  ddail  enwog  ragorol  yn  y doluriau 
hyny  a elwir  y gareg  a’r  grafel:  ac  fe  ddy- 
wedir  eu  bod  yn  ddanid  yn  uuigi  dòri  y gareg, 
ond  hefyd  i rwystro  iddi  gasglu  neu  fagu  dra-. 
Ẃefn,  wrth  eu  harferyd  yu  lled  fynyeh;  t 
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phan  y bo’r  dwfr  wedi  stopio,  neu  yn  metbu  ei 
wneuthur  ond  gyda  phoen,  y mae  trwyth  y 
dail  hyn  yn  dda  i’w  hyled  yn  yr  achos  hwn : eu 
hâd  ydyw  y goreu  a mwyaf  nerthol,  os  gellir 
eu  cael,  ond  fe  wna  y tìail  y tro  wedi  eu  berwi 
mewn  dwfr  ac  yfed  eu  trwyth,  ond  eu  bod  yn 
wanach  ae  yn  llai  eu  nerth  na’r  hadau ; y mae 
chwarter  wns  o’r  hâd  wedi  eu  powdro  a’u 
cymeryd  mewn  llaeth  bron,  yn  dda  i’w  rhoddi 
i wraig  ar  ei  gwewyr  esgor,  pan  ag  y bo’n 
galed  ac  yn  methu  a chael  ei  rhyddhau:  ac  os 
gellir  cael  eu  had  a’u  cymeryd  mewn  gwin 
gwyn,  byddant  yn  well  at  y doluriau  a enwyd 
uchod ; ond  os  na  cheir  yr  hadau,  berwch  y 
dail  ac  yfwch  y drwyth  yn  fynych.  Y mae 
un  math  o honynt  yn  y gerddi,  fe  allai  fod  yn 
haws  cael  hâd  yrhai  hyn  na’r  rhai  sydd  yn  tyfu 
mewn  ochrau  cloddiau  a thir  heb  ei  drin  ; os  na 
fedrwch  gael  y fath  hon  ychwaith,  mae’n  bosibl 
fod  ereill  yn  y llyfr  a etyb  yr  un  dybeu,  ac  yn 
hawdd  eu  cael,  sef  y goes-goch,  llysiau  y 
dryw,  ac  amrywiol  ereill  a ellwch  eu  gweled 
wrth  chwilio  y liyfr  yn  fanwl. 


Ground  Píne. — Palf  y Gath, 

Dail  mân 
tyfu  o gylch 

liawer  iawn  _ 

wrthynt  ac  arnynt  amrywiol  ddaiì*7  meinion 
dirion,  o liw  Uwydion  neu  lwyd-wynion:  y 

0 


ydyw  y rhai  hyn,  ag  sydd  yn 
rhychwant  oddiwrth  y ddaear,  a 
o fân  íranírhennii  m t'trfn  «rin; 
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mao  eu  coesau  o arogl  cryf,  a rhyw  beth 
debyg  i ystor;  y mae  y blodau  o liw  melyu 
gwan,  ac  yn  tarddu  allan  o gymalau  y coesau. 
Y maent  yn  tyfu  yn  wylltion  yn  y caeau, 
ochrau  y cloddiau,  ac  ochrau  y ífosydd;  yu 
eu  blodau,  ac  yn  rhoddi  eu  hâd,  yn  yr  haf. 

Rhinwedd. — Y maent  yn  tj'fu  o dan  lyw- 
odraeth  Mars ; ac  y mae  trwyth  y dail  hyn  yn 
dda  i’w  hyfed  yn  erbyn  V doluriau  sydd  yn  y 
lwynau,  ac  i’r  rhai  hyny  sydd  yn  gwneuthur 
dwfr  yn  boenus;  y maent  hefyd  yn  dda  i 
wellhau  holl  ífaeledd  yr  iau  a’r  spleen,  ac  yn 
gyffredin  yn  agoryd  y corph,  ac  yn  ei  gadw  yn 
dymherus;  i hyn  yr  oeddynt  yn  eu  defnyddio 
yn  yr  amseroedd  gynt.  Gellir  eu  berwi  a’u 
melysu  â siwgr  coch  yn  erbyn  y pethau  a en- 
wyd  eisoes:  ond  yr  wyf  ynrhoddi  rhybudd  i’r 
merched  na  chyfîyrddont  â hwy,  yn  enwedig 
y rhai  beichiogion,  neu  o’r  hyn  íleiaf  os  bydd 
ganddynt  amheuaeth  eu  bod  felly,  am  eu  bod 
yn  peryglu  eu  bywydau;  er  y gall  y ihai  an- 
ystyriol  eu  cymeryd  ar  y bwriad  o guddio  eu 
pechod  o ŵydd  dynion,  eto  ni  allant  ei  guddl 
o wyddfod  y Duw  byw,  yr  hwn  sydd  a’i  lygad 
yn  graffach  na  llygad  barcut;  a gwybyddant 
os  lladdant  y baban  yn  y groth,  a hyny  yn 
wirfoddol,  ei  fod  yr  un  faint  o bechod  ger  bron 
yr  hollwybodol  Dduw  a phe  byddent  yn  lladd 
un  deg  ar  hugain  oed:  a pheth  arall  eto,  wrth 
feddwl  cuddio  eich  pechodau  o ŵydd  dynion, 
gellwch  trwy  hyny  fod  yn  foddion  i guddio 
pich  cyrph  yn  y adaear,  ond  ni  chuddiwch 
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mo’ch  pechod  o ŵydd  Duw;  am  hyny  mi  a’ch 
cynghoraf,  er  mwyn  eich  cyrph  a’ch  eneidiau, 
i adael  pob  peth  yn  llonyad  os  bydd  niwaid 

Snddynt,  am  fod  digon  o gynghorion  yn  y 
yfr  heh  ddim  niwaid  ynddynt.  Y mae  trwyth 
y dail  hyn  hefyd  yn  dda  i’w  chymeryd  yn  du- 
fewnol  ac  yn  allanol.  at  esmwythau  poen  yn  y 
cymalau ; y mae  hefyd  yn  dda  i’w  hyfed  yn 
erbyn  gwenwyn,  sef  i’r  rhai  sydd  trwy  eu 
hanwybodaeth  wedi  cymeryd  trwyth  rhyw 
ddail  gwenwynllyd  neu  ry wbeth  o’r  cyffelyb ; 
gelür  eu  cymeryd  fel  ag  y rhagddywedwyd,  sef 
eu  berwi  mewm  dwfr  neu  win,  a’i  felysu  â mêl, 
gan  yíed  dracht  o hono  nos  a bore. 


WTiite  Saxifraçje,  — Lly siau  Toemaeu. 

Y MAENTyn  tyfu  yn  gyffredin  mewn  gweir- 
gloddiau,  ac  mewn  tir  tywodlyd  a bras  ar  am- 
serau.  Y mae  y dail  yn  eu  blodau  yn  mis 
Mai,  ond  rhaid  hel  eu  hâd  yn  fuan,  onidê  hwy 
a syrthiant  i’r  ddaear. 

Iihmwedd. — Y maent  yn  tyfu  o dan  awd- 
urdod  y Lleuad ; y maent  yn  dda  rhag  y 
gareg  a’r  grafel,  trwy  eu  bod  yn  help  i dòri  a 
thoddi  y gareg  yn  y chwysigen,  ac  ì ymadael 
â’r  graian  wrth  wneuthur  dwfr:  y modd  ag 
y maent  yn  cael  eu  defnyddio  yn  gyffredin 
ydyw  cymeryd  powdr  o’r  hadau  neu  y gwraidd 
mewn  gwin  gwyn;  gellir  cymeryd  llopaidllwy 
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dê  o’r  powdr  ar  lasiaid  o win  gwyn,  neu  ddis- 
tilio  y blodau  neu’r  dail,  a chymeryd  llwyaid 
neu  adwy  hwyr  a bore,  fel  y byddo’r  oed. 


llare's-foot. — Troed  YR  Ysgyfarnog. 

Y mae  y dail  hyn  o faintioli  bychan  yn  gyfì- 
redin.  Ý dail  hyn  sydd  i’w  defnyddio  yn 
sychion  at  stopio  y terrns,  sef  y cyrsiau  misol, 
pan  y b’ont  yn  cerdded  yn  ormodol,  a’r  gwyn- 
ion  yr  un  modd ; y maent  yn  dda  hefya  yn 
clwy’  gwaed;  berwch  y dail  yn  drwyth  gref, 
melyswch  â siwgr  gwyn,  gan  ei  chymeryd 
haner  yn  haner  gyda  gwin  coch  yn  fynyclu 


/ 


CYFARWYDDlADAtJ 


I 

GASGIIJ,  SYCHD,  A CHADW'R  ILYSIAIT 

IK  DDILWGIl  TRWY  Y FLWYDDYK. 


Am  y Dail. 

Cesglwch  y rhai  sydd  yn  leision  ac  yn  llcwn 
o sug,  a pliigwch  yn  fanwl  y gwywedig  a’r 
llygredig,  i’w  taflu  allan  fel  pethau  o ddim 
gwerth,  onidê  fe  lygra  y lleill  oddiwrthynt; 
a chesglwch  hwy  cyn  iddynt  flodeuo  na  hadu, 
o herwydd  fod  eu  nerth  yn  myned  i’r  topiau; 
ond  os  na  fydd  cyfleusdra  yn  rhoi  i’w  tori  cyn 
iddynt.  hede"',  cymerwch  eu  topiau,  a gwnewch 
ddefnydd  o honynt:  sychwch  y dail  ynngwres 
yr  haul,  a rhoddwch  hwy  mewn  cydau  papur, 
gan  eu  gwnio  i fyny  a’u  cadw  mewn  lle  sych 
yn  agos  i’r  tàn.  Nis  gallwn  ddywedyd  yn 
gywir  am  cu  parhad  mewn  ncrth,  oblegyd  *eu 
bod  yn  wahanol  i’w  gilydd ; y rhai  a helier 
mewn  tir  sych  a geidw  yn  liŵy  ua’r  rhai  mewn 
tir  llaith ; gellwch  ddeall  pan  gollont  eu  lliw 
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a’u  harogl,  eu  bod  wedi  colli  eu  nerth  hefyd:  na 
wnewch  ddefnydd  o’r  rhai  llygredig,  rhag  idd- 
ynt  lygru  eich  cyrph  fel  ag  y raaent  eu  hunain 
yn  llygredig. 


Am  y Bloclau. 

Y BLODAtr  yw  harddwch  y llysiau,  — y maent 
l’w  casglu  pan  y b’ont  yn  eupritne,  a phan  fo’r 
haul  yn  tywynu  arnynt,  ac  heb  fod  yn 
wlybion  gan  na  gwlaw  na  gwlith ; os  heliwch 
hwy  yn  wlybion  ni  cbadwant  yn  hir.  Cyn- 
hauafwch  yn  ngwres  yr  haul,  a chedwch  mewn 
cydau  papur  yn  agos  i’r  tân,  fel  y dangosais 
o’r  blaen,  ac  tnor  hir  ag  y cadwont  eu  harogl, 
hwy  a gadwant  eu  nerth. 


Am  yr  Iladau. 

Deallwch  ltyn,  fod  holl  nertli  y llysiau  yn 
yr  hàd;  sychwch  ychydig  arnynt  yu  ngwres  yr 
haul,  a chedwch  hwynt  fel  y dangosais  o’r. 
blaen,  ond  nid  rhaid  i chwi  ofalu  cymaint  ara 
eu  cadw  yn  agos  i’r  tân,  o herwydd  eu  bod  yn 
gryfach  na’r  lleill,  ac  a gadwant  lawer  o ílyn- 
yddoedd,  ond  gwell  ydynt  y Üwyddyn  gyntaf. 


Atn  y Gioraidd. 

Dewiswcii  y rhai  anllygredig  o honynt,  a’r 
rhai  a f’o  heb  gael  eu  bwyta  gan  bryfaid,  ao 
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yn  eu  lliw,  eu  blas,  a’u  harogl,  heb  fod  yn 
rhy  galed  nac  yn  rhy  feddal ; cesglwch  ar  amser 
sych,  a’r  rhai  a fo’n  feddal  o honynt  sychwch 
yn  ngwres  yr  haul,  neu  ar  linyn  yn  nghongl  y 
simnai,  ond  am  y rhai  caledion  gellwch  eu  sychu 
fel  y mynoch ; eithr  ofer  y w eich  gwaith  i sychu 
y rhai  sydd  i’w  cael  trwy’r  flwyddyn,  ond  eu 
hel  pan  f’o  eisiau. 


Am  y Sug. 

Y jiae  hwn  i’w  wasgu  allan  o’r  dail,  y 
blodau,  neu’r  topian,  neu  ryw  ran  arall  o’r 
llysiau,  pan  y bydllont  yn  ieuaingc  ac  yn 
dyner ; heliwch  y dail  pan  na  byddont  yn 
wlybion  gan  na  gwlaw  na  gwlith,  onidê  ni 
fydd  y sug  o werth  dim  i’w  gadw;  cnociwch  y 
dail  a gwasgwch  allan  eu  sug  trwy  gwd  llian, 
a phurwch,  trwy  dynu  y sothach  allan  o hono, 
fel  y canlyn, — rhoddwch  ar  y tàn  mewn  sJcellet , 
a berwch,  a phan  godo  y froth  heliwchi’w  daflu 
ymaith,  a daliwch  ar  y tân  hyd  nes  y derfydd 
a ffrothio;  arol  iddo  oeri  potelwch  arhoddwch 
ar  ei  wyneb  ddwy  fodfedd  o sicect  oil,  yr  hyn  a 
geidw’r  awyr  o hono,  trwy  ei  fod  yn  wastadol 
yn  nofio  arro;  os  caiff  gwynt  fyned  ato  ni  fydd 
ò ddim  gwerth ; pan  y byadoch  ar  fedr  gwneu- 
thur  defnydd  o hono,  tywelltwoh  beth  o liono 
allan,  a scumiwch  yr  oil  i’w  roddi  yn  y bolel; 
hyn  a’i  ceidw  yn  berflaith  am  hir  amser. 


i 
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Atn  Syrup. 

Y ffoedd  i wneuthur  St/rup  yw  cymeryd 
peint  o’r  su",  wedi  ei  buro  yn  ol  y cyfarwyddyd 

0 i'  blacn,  ac  at  bob  peint  rhoddi  pwys  o siwgr 
coch,  a berwch  yn  nghyd,  a scumiwch  y froth 

1 w daflu  i ffordd,  ac  wedi  iddo  ferwi  digon 
straeniwch  trwy  liain,  a chedwch,  hyd  nes  delo 
angen  am  dano,  mewn  gwydrau  neu  lestri 
pricld,  ac  na  chorciwch,  nid  rhaid  i chwi  ond 
rhoddi  papur  ar  ei  wyneb  a’i  rwymo  âg  edau  ; 
fe  geidw  am  flwyddyn  neu  ychwaneg.  Mae 
hyn  yn  llawer  mwy  rhinweddol  na  berwi  y dail 
at  y doluriau  y byddont  yn  herthynol.  Os 
bydd  i chwi  fanwl  chwilìo  y‘  llyfr  hwn,  a 
gwneyd  yn  ol  y cyfarwyddyd  a osodais  i lawr 
ynddo,  gellwch  gael  budd  a lleshad  corphorol 
oddiwrtho  pan  ag  y byddwyf  íi  wedi  mvncd  i 
ffordd  yr  holl  ddaear. 


3 ffordd  i gyfaddasu  y dail  at  natar  y dolur- 
tau,  yn  dufcwnol  tieu'n  allanol. 

Deuaf  yn  bresenol  i ddangos  i chwi  y ffordd 
oreu  i wneuthur  defnydd  o’r  dail,  fel  v bydd- 
ont  yn  fwy  cyfaddas  at  yr  amrywiol  ddoluriau, 
pa  un  bynag  ai  yn  dufewnol  ai  yn  allanoì  y 
b ont.  3 n gyntaf  daliwch  sylw  ar  natur  y 
dolur,  pa  un  ai  poeth  ai  oer  ydyw,  a pha  un  ai 
trwy  ormo  o wres  neu  ormod'o  oerfel  y bydd 
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wedi  inagu;  ac  os  trwy  oerfel,  ac  wrth  natur 
yn  oer,  yna  cymerwch  y dail  sydd  wrth  natur 
yn  hoeth:  acosbyddy  dolnr  wedi  dyfod  trwy 
■wres  ac  wrthnatur  yn  boeth,  rhaid  cymeryd  y 
dail  sydd  wrth  natur  ynoer;  paun  bynag  ai  yn 
dufewnol  ai  yn  allanol  y byddo’r  doluriau. 
Ond  i’ch  gwneyd  yn  fwy  deallus  yn  natur  y 
dail,  myfi  a roddaf  y rhai  poethion  yn  eu  natur 
i lawr  gyda’u  gilydd,  a’r  rhai  oerion  yn  yr  un 
modd,  fel  y galloch  weled  pa  rai  sydd  gyfaddas 
i’r  clwyf,  a pha  rai  nad  ydynt.  Ond  deallwch 
fod  llawer  mwy  o rai  poethion  yn  eu  natur 
wedi  eu  casglu  na’r  rhai  oerion  yn  eu  natur,  o 
herwydd  fod  y doluriau  sydd  vn  magu  trwy 
oerfel  yn  fwy  aml  yn  y gwledydd  hyn.  Myfi  a 
ddangosaf  yn  bresenol  y rhai  poethion  yn  eu 
Jiatur,  yn  gyntaf,  fel  y canlyn, — 

Llysiau  y dryw,  llysiau  yr'angél,  bôm, 
cribau  St.  Ffraid,  cacamwci,  dail  cwrw,  banadl, 
camomil,  llysiau  carn  yr  ebol,  llym  y llygaid, 
celyn  y môr,  y dorfagl,  gwraidd  rhcdyn,  tienig], 

1 '\  gwiwydd, 


mintys,  clust  y llygoden,  llysiau  Ifan,  gold 
Mair,  dail  poetliion,  paladr  y wal,  persli, 
llygaid  Ebrill  neu  lysiau’r  peils,  rbôs  Mair, 
rùe  y gerddi,  sage,  chwerwlys  yr  eithin,  Solo- 
tnon  seal,  janipcr-bcrries,  ysgall  bendigaid  neu 
gribau  Mair,  thymc,  dail  ysgyrfi,  smallage, 
triagl  y moch,  tansy,  wermod.  Uyna  enwau 
y rhai  poethion  yn  eu  natur,  pa  rai  sydd  i’w 


mustard, 
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defnyddio  at  ddoluriau  a fo  wedi  magu  trwy 
oerfel. 

Yn  nesaf  cewcîi  y rhaioerion  yn  eu  natur,  y 
rhai  sydd  fel  y canlyn, — 

Troed  yr  ŵydd  nen  lysiau’r  fam  Wyllt,  y ben 
galed^  dail  llwyn  hidl,  llysiau’r  ychain,  lili’r 
gerddi,  lili’r  dwfr,  llygaid  y dydd,  dail  yr 
hocys,  rhôs  cochion,  pwrs  y bugail,  dant  y 
llew,  comphrey.  Dyna  i chwi  enwau  y rhai 
sydd  oerion  yn  eu  natur,  fel  pan  fyddo  arnoch 
eisiau  oeri’r  ystumog,  y gwaed,  neu  ryw  ranau 
tufewnol  neu  allanol,  gellwch  ynhawdd  wneyd 
hyny  gyda  rhai  neu  y cwbl  o’r  dail  hyn ; ac  os 
bydd  y gwaed  yn  rhy  oer  ac  eisieu  ei  wresogi, 
gellir  ei  dymheru  â’r  rhai  pocthion  a enwyd. 

Ni  ddywedaf  ddim  yn  ychwaneg  am  natur  y 
dail.  Myfi.  a adawaf  i chwithau  ganfod  allan 
natur  y dolur  eich  hunain,  ac  yna  gellwch  yn 
hawdd  trwy  ddarllen  yma  ganfod  natur  y dail, 
a thrwy  hyny  drefnu  meddyginiaeth  gyfaddas 
i’r  clwyf. 


C YIST  GrHOHIOÎtf 

I IA.CIÎATJ 

AMEY'WIOL  GLEFYDAU. 


Rliag  y Darfoâecligaeth  (Consumption,)  os  cy - 
' tnerir  meton  pryd. 

CrMEnwcH  lonaid  llaw  ò hoarhound  ahaner 
hyny  o rue' r gcrddi,  niewn  dau  chwart  o ddwfr, 
a dau  bwys  o siwgr  coch  ynddo;  a’u  berwi 
ynnghyd  nes  lleihao’r  haner  ; potelwch  a chy- 
inerwch  o hono  dair  llonaid  llwy  fwrdd  bob 
bore  ar  eich  cythlwng. 


IihagyCrtyd.  . . 

CrMEnwcn  gamomile,  Uysiau’r  dryw,  cribau 
St.  Ffraid,  a daíl,  neu  wraidd  carn  yr  ebol, 
gwraidd  celyn  y môr,  a hops,  yr  unfaint  o bob 
un,  a berwch  hwynt  oll  mewn  dwfr,  a rhoddwch 
ynddo  ddigon  o driagl,  ac  yfwch  o hono  pan 
fyddoch  yn  gjrnhes  yn  y gwely ; a chwyswcb 
ddwy  awr  ar  ei  ol. 

I'trgfhau'r  Ystumog. 

Cymebwch  beppermint,  cribau  St.  Ffraid, 
& suran  y gog,  yr  un  faint  o bob  un,  a’u  berwi 
yn  nghyd  mewn  dwfr,  a rhoddwch  ynddo  ych- 


208  ILT 8IET7L TFIt  TEULUAIDD. 

ydig  siwgr,  neu  ryw  beth  cyfaddau,  ac  yfwcb 
o hono  wrth  eich  rheswm. 


Rhag  Brathiadau  Cwn  cynddeiriog  a 
üadroedd. 

CrmíRWcn  fóm,  gwraidd  cacamwíbi,  minfys, 
had  nen  wraidd  Alecsander,  cribau  St.  Ffraid, 
ysgaw  Mai,  dail  llyriaid,  a rue  y gerddi,  yrun 
faint  o bob  un,  a berwch  hwy  mewn  gwin  gwyn, 
ac  yfwch  ef,  gan  roddi  y dail  yn  allanol  ar  y íle! 


JRhag  Poeri  Gicacd. 

C ymehwch  gribau  St.  Ffraid,  dail  mierí, 
rnosus  cochion,  a dail  tafol  cochion,  yr  un  faint 
o bob  un,  a berwch  hwynt  yn  ngliyd  mewn  gwin 
coch,  (y  neb  na  allo  gael  gwin,  rhaid  iddo  gy- 
nieryd  dwfr;)  a melyswch  a siwgr  gwyn,  ac 
yfwch  yn  fynych  o hono,  ac  iach  a fyddwch. 


Rhag  Piso  Gtcacd. 

Cîmerwcii  gwmpbri,  dail  llyriaid,  a small- 
age,  at  yr  un  faint  o bob  un,  a berwch  hwjrnt 
yn  nghyd,  ganroddi  haner  pwys  o siwgr  gwyn 
ì bob  peint  o hono,  ac  yfwch  ef,  ac  iach  a 
fyddwch. 


Phag  Pds  ar  Blant. 

Cymebwch  ddail  yr  hocys,  thyme  y gerddi, 
a thyme  gwyllt,  a berwch  hwynt  yn  nghyd,  a 


ILYSIEULTFR  TEULUAIDD.  209 


melys'wch  â siwgr  oandi,  a gadewoh  i’r  plentyn 
yfea  yn  helaeth  o hono. 


lìhag  y Darfodedigaeth  (Consumption),  tnewn 
hen  ac  imangc. 

Ctmeewch  wraidd  cacamwci,  gwraidd  dart 
y llew,  gwraidd  carnyr  ebol,  hoarhound,  juni- 
per-berries,  a raisins  yr  haul,  a berwch  oll  yn 
nghyd,  a rhoddwch  ynddo  yn  bur  helaeth  o 
BÌwgr  coch,  gan  eu  berwi  am  hir  amser  ar  dân 
araf,  mewn  llestr  cauedig;  cymerwch  lonaid 
cw^an  dê  o hono  yn  dwymn  dair  gwaith  yn  y 


Ithag  Ffitiau'r  Conyulsions. 

Cymeewch  gribau  St.  Ffraid,  brymlys,  a 
dail  y gwiwydd,  at  yr  un  faint  o bob  un,  a 
berwch  mewn  gwin  a dwfr,  ac  yfwch  o hono 
yn  fynycb,  a byddwch  iach. 


Cymeewch  ddail  cwrw,  cribau  Sant  Ffraid, 
gwraidd  neu  flodau  carn  yr  ebol,  hâd  cywarch, 
hyssop,  dailtafod  y ci,  neu  ddail  tafol,  juniper- 
berries,  gwallt  y forwyn,  gwrai 


mair,  a sage,  at  yr  un  faint  o bob  un;  y ihai 
«ydd  gyfoethog  a allant  yn  llwyddiannus  eu 


Rhag  Pcsychu. 


dail  clust  y llygoden,  mwstard 
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bcrwi  mewn  gwin,  ond  y mae'n  debygol  y 
bydd  rhaid  i’r  tlodion  eu  berwi  raewn.dwfr, 
a’i  felysu  â raêl  neu^siwgr  coch.  Nid  yw  ond 
ofer  rhoddi  cyfarwyddyd  i’w  gymeryd,  yr  wyf 
yn  tlysgwyl  y gwna  eich  deall  naturiol  eich. 
cyfarwyddo,  feLag  y byddo  y clwyf  yn  gofyn, 
a’ch  nerth  chwithau  yn  cynal. 


lìhag  Llosg  Tân. 

CrMEltwcn  beint  o oil  traed  defaid,  pedair 
wns  o red  lcad,  ac  un  wns  o gŵyr  melyn, 
berwch  yn  nghyd  am  dair  awr,  ar  dân  araf, 
gan  ei  droi;  ac  yna  rhoddwch  ato,  yn  niwedd 
y berwad,  haner  wns  o oil  of  clder,  neu  ysgaw  : 
gadewch  iddo  oeri,  yna  trwsiwch  y dolur  âg 
ef  unwaith  yn  y dydd. 

* * 

TJn  araìl  at  yr  un  achos. 

Cymerwch  ychydig  o lapis  powder  neu 
hrown  dust  (gellwch  ei  gael  yn  siop  y Drug- 
gist),  a chymysgwch  mewn  dwfr  eira:  gellwch 
wneuthur  digon  yn  y gauaf  i barhau  trwy  y 
flwyddyn,  a’i  gadw  at  eich  angen.  Mae  yu 
diffodd  y tân  ac  yn  iachau  y dolur. 


Un  ar.all, 

Cymebwch  itnseed  oil,  melyn  ŵy,  siwgr 
coch,  ac  ychydig  ddwfr;  cymysgwch  yn  dda 
hyd  nes  y tewycho,  a chymysgwch  ef  hefyd 
bob  tro  cyn.ei  adefnyddio. 
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Un  arcill. 

Ctmerwcti  spirits  of  wine,  camphor,  spiri's 
of  turpentine,  ac  oil  of  St.  John,  yr  un  faint 
o bob  un,  ac  eneinniwch  y lle  âg  ef.  Profwyd 
ei  íbd  yn  dda  i ddiffodd  y tân.  J 


Y fforcld  i wneutJiur  Bwfr  Lhjgaid. 

Gtmerwch  haner  peint  o frandi,  dau  beint 
o ddwfr  ffynon  oer,  ac  un  wns  o sugar  oflead: 
cymysgwch  yn  nghyd,  a photelwch  at  eich 
gwasanaeth. 


Un  arall. 

CrHERwcn  sug  llym  y llygaid,  dailllygaid  y 
dydd,  dail  Uyriaid,  a llysiau’r  esgyrn,Cyr  un 
faint  o bob  un,  a dodwch  ynddo  ychydig  o fêl 
arhoddweh  ohono  yn  eich  llygaid  fel  y byddo 
yr  angen  yn  gofyn. 


Bàag  Bolur  meion  Llygaid. 

Ctmerwch  ddail  llygad  y dydd  a llefyith,  a 
berwi  y ddau,  a’i  roi  yn  y llygaid,  ac  fe  es- 
mwytha  yn  fuan. 


I attal  Gwacd  mewn  Lriioiau, 
Cymebwch  ledr  gwyn  wedi  ei  losgi  a’i  wneyd 
yn  bowdr,  bofe  armoniac,  a dragon's  blood'  a 
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Rhag  Dolur  tnetni  Ceg. 

CYMETiwcnbowdr  gẃn,  alum,  bole  armoniac, 
a mêl,  yr  un  faint  o bob  un,  a rhwbiwch  y gums 
neu  gig  y dannedd  à hwynt,  gan  beidio  a 
llyngcu  y pocri,  ond  gadael  iddo  redeg  allan. 


lìhag  y Dropsi. 

Cymeuwcu  y rhisgl  melyn  oddiar  goed  ys- 
gaw,  dail  cwrw,  cribau  St.  Ffraid,  camomile, 
moron  gwylltion,  llym  y Uygaid,  a rhisgl  ys- 
gaw  Mai  (i’w  cymeryd  yr  un  modd  a’r  lleill,) 
a gwraidd  celyn  y môr,  juniper-berries,  persli, 
paladr  y wal,  dail  llyriâid,  gwraidd  dail  tafol 
ílydain,  a smallage.  l’ob  un  sydd  yn  meddwl 
fod  y clwyf  hwn  wedi  declireu  arnynt,  y mae 
vn  werth  eu  trafferth  gasglu  yn  fanwl  y dail 
hyn  yn  nghyd,  a’u  rhoddi  mewn  llestr  cauedig 
am  liir  amser  ar  dàn  araf ; ac  wrth  ei  botelu 
rhoddwch  ddwy  wns  o fêl  at  bob  peint,  ac  yf- 
wch  o hono  yn  fynych,  ond  yn  y bore  ar  cich 
cythlwng. 


Iattal  y Terms,  sefy  Misghoyf. 

Cymerwch  ddail  beets  cochion,  dail  mieri, 
dail  comphrey,  y dail  a elwir  llysiau’r  lloer, 
llysiau’r  gwaedlif,  tansi  gwyllt,  a rhosus  coch- 
ion,  at  yr  un  íaint  o bob  un,  a’u  berwi  mewn 
gwin  coch,  os  gellwch  ei  gael;  y rhai  naallant 
gael  gwin,  berwch  mcwn  dwfr,  a rhoddwcli 
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haner  pwys  o siwgr  gwyn  at  bob  cbwart,  ao 
vfwch  yn  fynych  o hono  wrth  eich  angen,  a 
nyn,  gyda  chymhorth  Duw,  a’ch  gwna  yn 
gwbl  iach. 


TJn  arall  i'r  un  dybeti. 

CESGLWcn  y tansi  gwyllt  yn  leision,  os  gell- 
^vch  eu  cael,  a gwisgweh  o dan  wadnau  eich 
traed,  nesaf  i’ch  croen,  yneich  esgidiau,  ahyn 
sydd  anffaeledig.  Mae  y cynghor  hwn  yn 
fwy  ei  werth  na  phris  y llyfr  i gyd. 


TJn  arall  i'r  un  dybcn. 

CrMEnwcH  rosus  cochion,  ac  wedi  eu  cyu- 
hauafa,  powdiwch  a rhoddwch  trwy  ogr,  a 
cliymerwch  ddwy  lonaid  llwy  dê  o hono  ar  ìas* 
iad  o win  coch,  a hyn  sydd  anfìaeledig. 


Cynghor  i Blant  wedi  Tcri  eu  Llen-giÿ. 

Cytmerwch  Solomon  seal,  cribau  St.  Ffraid, 
dail  mieri,  a tansi  gwyllt;  cesglwch  yr  un 
faint  o bob  un,  a berwch  mewn  dwfr,  a dod- 
wch  ynddo  siwgr  gwyn  ; ac  yfed  y plentyn  yn 
helaeth  o hono  yn  dwymn,  a rhoddwch  y dail 
yn  blastr  o’r  tu  allan  am  naw  diwrnod. 


Ilhag  y Cancr. 

CYMERWcn  lysiau  y dryw,  ac  yfwch  drwyth 
T dail  yn  lle  tê,  ac  ar  amserau  ereiU  hefyd  j 
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fan  eu  rhoddi  yn  blastr  ar  y dolur,  a’i  newid 
ob  yn  ail  diwrnod  byd  Ties  y byddoch  iach. 


1 gryfhau  y Golwg. 

Cymerwch  y dorfagl,  ac  yfwch  eu  trwyth 
yn  Ile  tê  yn  fynych,  a rhoddwch  y sug  yn  y 
llygaid;  a hyn  a wna  y tro  i’r  hen  bobl  yn  lle 
prynu  gwydrau. 


Rhag.  Ysgafndcr  mewn  Pen. 


Cymerwch  lonaid  llaw  o fôm  ac  yr  un  faint 
o lysiau’r  ychain,  o gribau  St.  Ffraid,  o lysiau’r 
fam,  ac  o rosus  cochion;  a’u  berwi  oll  yn  nghyd, 
gan  eu  hyfed  fel  diod  gyfíredin  yn  dwymn  ao 
yn  fynych. 


1 ìhag  y Colic. 

Cymerwch  lysiau’r  angel,  camomile,  a 
gwraidd  rhedyn  y dwfr,  a haner  yr  un  faint  o 
rue  y gerddi ; a berwch  mewn  gwin  gwyn  neu 
frandi,  ac  yfwch  lasiaid  o hono  yn  y ffit ; neu 
ferwch  mewn  dwfr  a chymcrwch  mewn  gwin 
gwyn  neu  frandi,  ac  ail  gymerwch  os  na  thŷr 
y tro  cyntaf. 


Rhag  JDolur  mewn  Pen. 

Cymerwch  rosmair,  a clinociwch  mewn 
mortar  a rhoddwch  mewn  teapot,  neu  ryw  lestr 
cauedig  arall,  yn  nghŵr  y tàn  am  wythnos,  a 
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gwin  nrnynt;  ac  yn  y diwedd  rhoddwch  ferw 
iddynt,  a hidlwch  a photelwch  ef,  gan  gymeryd 
llonaid  11  wy  fwrdd  o hono  nos  a bore,  ond  líai 
i blant  yn  ol  ag  y byddo  euhoed;  eithrcofiwch 
am  beidio  a gadael  iddo  leihau  yn  nghŵr  v 
tân.  ö J 


Ehag  i Blanl  biso  yn  cu  Gwelyau. 

RnoDDWCH  iddynt  lonaid  llwy  fwrdd  o sug 
llysiau’r  gwaedlif,  wedi  ei  íelysu  â siwgr 
gwyn,  bob  nos  hyd  nes  peidiont. 


Bhay  y Llyngyr. 

Ctmerwch  gribau  St.  Ffraid,  gwraidd  rhed- 
yn,  wermod  lwyd,  chwerwlys  yr  eithin,  dail 
cwrw,  llysiau’r  fam,  suran  y cŵn,  thyme 
gwyllt  a thyme  y gerddi,  a’r  ferfain;  berwch 
at  yr  un  fuint  o bob  un,  a lianer  yr  un  faint  o 
* we  y gerddi,  mewn  dwfr,  gan  ei  wneuthur  yi 
drwyth  gref,  ac  yfwch  haner  peint  o honi  bob 
bore;  os  i blant,  gwnewch  yn  wanach  a rhodd- 
wch  lai  o honi. 


liliag  Crygnì, 

CrMEîiWcn  flodau-  neu  wraidd  carn  yr  ebol, 
hyssop,  liquorice  powdcr,  o siop  y Druggist, 
Jnwstard  gwyllt  y cloddiau,  a hâd  danadl 
poethlon,  gan  gyd-fcrwi  at  yr  un  faint  o bob 
tin,  ac  yn  niwedd  y berwad  rhoddwch  bedair 
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wns  o fêl,  a dwy  wns  o siwgr  candi  at  bob 
chwart,  a photelwch,  gan  gyraeryd  llonaid 
cwpan  dê  o hono  hwyr  a bore,  a chwi  a fydd- 
wch  iach. 


Un  arall  rhag  Gwichian  a Chrygni  mewn 
gwddf  tnoy  ddiffyg  anadl. 

Cymerwch  liad  ffenigl  wedi  en  powdro  a’u 
cymysgu  mewn  mêl,  lonaid  11  wy  dê  dair  gwaith 
ỳn  y dydd. 


Diod  ì iachau  Briwiau. 

Cymeuwch  eiddew’r  ddaear,  sef  llysiau’r 
esgyrn,  cribau  Sb.  Ffraid,  gwraidd  dail  tafol 
cocnion,  y ben-galed,  a’r  gantwll,  a berwch  yn 
nghyd  mewn  diod  fain,  gan  roddi  burum  ati, 
ac  ŷfwch  haner  peint  o honi  yn  dwym  nos  a 
bore,  a byddwch  iach. 


Iihag  y Choyfmelyn. 

Ctmerwch  suran  y cŵn,  llysiau  yr  vchain, 
gwraidd  banadl,  llym  y-llygaid,  gwraidd  ysgall 
bendigaid,  gwraidd  ffenigí,  hops,  a hoarhound, 
llonaid  llaw  o bob  un,  a berwch  mewn  pedwar 
Chwart  o ddwfr  hyd  nes  y lleiha  yn  dri,  a 
ihoddwch  ynddo  bwys  o driagl,  ac  yfwch  haner 
peint  o hono  yn  dwymü,  yn  y bore,  a haner 
peint  arall  yn  y nos. 
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Un  arall  at  yr  un  aclios. 


Ctmee'wch  y wermod  lwyd  a’r  wermod  wen, 
Solomon  seal,  y falerian,  suran  y gôg,  y pren 
melyn,  a chribau  St.  Ffraid;  cesglwch  at  yr  un 
faint  o bob  un,  a naddwch  y pren  melyn  yn 
ysglodion  mân,  yr  un  faint  ag  o’r  lleill;  gan  eu 
rhoddi  yn  ngwlych  dros  nos  mewn  pedwar 
chwart  o hen  gwrw,  ac  yn  y bore  berwch  ar 
dân  araf  hyd  nes  y b’o  iddo  leihau  un  chwart; 
yn  niwedd  y berwad  rhoddweh  ynddo  haner 
wns  o safron,  a berwch  drachefn  am  bum’ 
munud,  yna  tynwch  i lawrwed' 


chymerwch  o hono  lonaid  cwpan  dê  yn  dwymn. 


Cymeewch  lysiau’r  dryw,  dail  llwyn  hidl* 
thymc  y gerddi  a tliymc  gwyllt,dail  rhôs  coch- 
ion,  llonaid  llaw  o bob  un;  a berwch  hwynt 
mewn  pum’  peint  o ddwfr,  nes  iddo  leihau  un 
peint:  a rhoddwch  ynddo  haner  pwys  o siwgr 
gwyn,  ac  yfwch  haner  peint  o hono  hwyr  a 
bore  yn  dwymn. 


Ctmeewch  lysiau’r  angel,  bôm,  a dail  mieri, 
yn  leision,  yr  un  faint  o bob  un,  a gwasgwch 


a phan  yr  oero  ystraeniwch 


Ithag  pìso  Gtcaed, 


Jthag  y Ddannodd. 
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Un  arall  at  yr  un  achos. 

Cesglwch  dyme  gwyllt  a thymc  y gerddi,  a 
gwasgwch  eu  sug,  a hyn  a esmwytha  y boen : 
ond  y cynghor  goreu  ydyw  tynu  allan  y dant 
hydd  yn  llygru,  rhag  iddo  lygru  un  arall  a 
fo’n  nesaf  ato. 


I attal  Cyfogi,  ac  i gryfhau  r Ystumog. 

Cymf.rwch  ddail  llyriaid,  dail  llwyn  hidl, 
mintys,  bôm,  cribau  St.  Ffraid,  dail  rhôs  coch- 
ion,  dail  derw,  brenhines  y weirglodd,  a rhôs- 
mair ; cesglwch  lonaid  llaw  o bob  un,  a berwch 
yn  nghyd  mewn  pedwar  chwart  o ddwfr  nes  elo 
yn  dri,  ac  yfwch  lonaid  cwpan  dê  o hono  dair 
gwaith  yn  y dydd. 

I wellhau  y Spleen. 

Cymeewch  wraidd  marchalan,  camomile, 
gwraidd  celyn  y môr,  a gwraidd  rhedyn  y dwfr, 
luner  pwys  o’r  tri  cyntaf,  a chwarter  pwys  o 
wraidd  y rhedyn,  a rhoddwch  mewn  pedwar 
chwart  o ddwfr,  a berwch  nes  iddo  leihau’r 
haner,  ac  yn  niwedd  y berwad  rhoddwch  ynddo 
beint  o win  gwyn,  a phwys  o siwgr  coch,  a 
chymerwch  lonaid  cwpan  dê  o hono  nos  a bore 
yn  dwymn. 

I ostwng  Chwydd  yn  y Corph. 

Cymebaych  ferw  y dwfr,  lercilus,  banadl, 
Oíunomile,  dail  llyriaid,  a wermod,  yr  un  fain| 
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o 1/ob  im  ond  y banadl  a’r  wermod,  baner  yr 
nn  faint  o’r  rhai  hyny;  a berwch  mewn  diod 
fain,  a ihoddwch  ynddo  fêl,  ac  yfwch  o hono  yn 
dwymn,  wrth  eich  angen  a’cli  deall. 


I ostwng  Chwydd  allanol. 

Cyherwch  ddail  ysgaw,  dail  gwyddfid,  a 
llysiau  y feddyglys,  llonaid  llaw  o bob  un,  a 
berwch  mewn  breci  melus,  gan  ei  dewychu  ef  à 
blawd  brag  a blawd  rhýg,  yr  un  faint  o bob  un, 
a rhoddwch  fêl  ynddo,  a gwnewch  yn  ystwyth 
â saim  gŵydd,  oil,  neu  floneg,  a rhoddwch  yn 
blastr  ar  y lle. 


Diocl  rhag  y Scurty. 

Cymebwch  ferw’r  dwfr,  juniper-berrics , 
dail  ysgyrfi,  a gwraidd  dail  tafol  cochion,  a 
berwch  yn  nghyd  yr  un  faint  c bob  un,  nes  y 
byddont  yn  ddiod  gref  iawn,  a gwnewch  yu 
lled  siarp  â cream  oftartar,  ao  yfwch  yn  hel- 
aeth  o honi  nos  a bore. 


Cynghor  i Ferched pan  fycldo'u  Terms  wedi 
stopio. 

C’YMEBWcn  lysiau’r  dryw,  llysiau’r  esgyrn 
Alecsander,  bôm,  cribau  St.  Ffraid,  dail  cwrw, 
moron- gwylltion,  berw’r  dwfr,  gwraidd  celyn 
y môr,  hourhound,  hâd  dail  pcetbion,  runiper - 
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lerries,  llysiau  Ifan,  y ferfain,  paladr  y wal, 
lercitus,  sage,  dail  y gwyddfid,  wermod,  rue  y 
gerddi,  a ffeniw,  a chesglwch  lonaid  llaw  o bob 
un,  ond  y rue  a’r  ffeniw,  haner  llonaid  llaw  o’r 
rhai  hyny : cewch  y juniper-bcrries  yn  siop  y 
druggist.  Rhoddwch  bedair  wns  o honynt 
gyda’r  dail  a enwyd,  a berwch  mewn  galwyn 
a haner  o ddwfr,  ar  dân  araf,  a chauad  tỳn  ar 
ei  wyneb,  hyd  nes  iddo  leihau  un  galwyn,  yna 
rhoddwch  ynddo,  wedi  y berwad,  beint  o fêl, 
ac  yfwch  haner  peint  o hono  yn  dwymn  nos  a 
bore. 


Jihag  Dolur  y Gareg,  a Phoen  yn  y Cefn. 

Ctmerwch  ddail  cwrw,  blodau  banadl,  dail 
llyriaid.  cacamwci,  camomile,  moron  gwylltion, 
dail  oherries,  berw’r  dwfr,  ychydig  hàd  mus- 
tard  wedi  eu  hysigo,  clust  y llygoden,  hàd 
danadl  poethion,  paladr  y wal,  rhubarb,  gwraidd 
dail  tafol,  suran  y gôg,  a smallage,  yr  un  faint 
o’r  dail  hyn  oll,  a rhoddwch  ynddo  yehydig 
hàd  llîn  a thwysged  o fêl,  ac  y fwch  yn  fynych 
o hono.  Da  fyddai  i bawb  sydd  a’r  grafel 
arnynt  yfed  y ddiod  hon. 


Cynghor  i Wragedd  rhag  Miscarriage. 

Cyìieewch  sage,  a tansy  gwyllt,  vr  un  faint 
o bob  un,  cnociwch  a gwasg*vch  alfan  eu  sug, 
a chymerwch  k>naid  ìlwy  fwrdd  o hono  yn 
Ued  fynych. 
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Jlhag  Dolur  mewn  Bol. 

Cymeewch  gamomile,  tansg  gwyllt,  a 
moroa  gwylltion,  berwch  yn  nghyd,  a chy- 
merwch  ddracht  helaeth  o honi  yn  boeth  yn 
fynych. 


Iiìiag  y Polsi. 

Cymerwch  gribau  St.  Ffraid,  dail  cwrw, 
sage,  a dail  briallu,  yr  un  faint  o bob  un,  ac 
ar  ol  eu  cynhauafa  a’u  powdro,  cymysgwch 
eu  powdr  yn  dew  mewn  mêl,  a chymerwch 
lonaid  llwy  dê  o hono  ddwywaith  yn  y dydd. 


TJn  arall  at  yr  un  achos  yn  allanol. 

Cymerwch  rhôs  Mair,  sage,  lacender,  dail 
cwrw,  smallage,  camomile,  rue  y gerddi, 
mintys,  wermod,  cribau  St.  Ffraid,  lercitus, 
a’r  gantwll,  llonaid  llaw  o bob  un,  berwch 
mcwn  dwfr,  a golchwch  yr  aelodau  clwyfu3 
â’r  dwfr  morboeth'agy  geííir  ei  oddef,  gan  or 
wedd  ar  ol  y golchiad  mewn  blancedi  bob  nos. 


Rhag  y Peils. 

Cymerwch  ddail  mieri,  dail  comfrey , dail 
poethion,  gwraidd  tresgl  y moch,  a phaladr  y 
wal,  Uonaid  liaw  o bob  un,  a berwch  mewn 
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pedwar  chwart  o ddwfr  ar  dân  araf,  ac  yfwch 
haner  peint  o hono  hwyr  a bore,  a byddwch 
iach. 


nynt),  a chyraerwch  eu  gwraidd  a’r  un  faint  o 
lygaid  y dydd,  curwch  yn  nghyd  a berwch 
mewn  bloneg  hyd  nes  y byddont  yn  crebychu 
ac  yna  ystraeniwch  ac  irwch  y peilg  àg  ef.  ’ 


Rhag  y Melancholy. 

Oymbrwch  fóm,  Uysiau’r  fam,  a llysiau  yr 
ychain,  at  yr  un  faint  o bob  un,  a berwch  yn 
nghyd  mewn  dwfr  a gwin  gwyn,  ac  yfwch  ìel 
diod  gyffredin.  îseu  bowdrwch  y dail  a chy- 
mysgwch  mewn  mêl,  a chyraerwch  ar  lwy  dê 
ararywiol  weithiau  yn  y dydd;  neu  gymerwch 
undram  o’u  powdr  ar  win  gwyn  ddwywaith 
yn  y dydd,  a dyma’r  ffordd  oreu  yn  fymarn  i 


Eli  i iacliau  y Peils. 


cymerwch  ddail  llygaid  y dydd,  a llygaid 
hbnll  neu  ddail  y peiìs  (nid  rhaid  i chwi  ond 
codi  eu  gwraidd,  cewch  weled  duil  y peils  ar- 


rs 


:aid  y dydd,  a llygaid 


I gryfhau  y Côf. 
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I ychwanegu  Llaeth. 

Cymerwch  lysiau’r  ychain,  fFenigl,  adailyr 
hocys,  yr  un  faint  o bob  un,  a berwch  mewn 
llefrith,  ac  yfwch  fel  y byddo  yn  angenrheidiol. 


Rhay  Fjitiau  neu  Wynt  y Fam, 

Cymerwch  lysiau’r  fam  wyllt  neu  droed  yr 
ŵydd,  a llysiau’r  fam  ddof,  moron  gwylltion, 
a phaladr  y wal,  at  yr  un  faint  o honynt  oll,  a 
rhoddwch  ddwfr  berwedig  arnynt  mewn  llestr 
cauedig,  a chedwch  mewn  gwres,  ac  yfwch  o 
hono  wrth  eich  angen. 


Cynghor  i wellhau  y Manwynau. 

Cymerwch  wraidd  march  alan,  a churwch 
yn  nghyda  halen  ac  ychydig  finegr,  a rhodd- 
wch  ar  y dolur  cyn  iddo  aòri,  ao  fe  a’i  gwellha 
yn  fuan. 


Un  arall. 

Cymerwch  ddail  bysedd  cochion,  curwch  a 
berwch  mewn  dwfr,  a gwnewch  yn  bowltis  hefo 
blawd  ceirch,  a daliwch  wrtho  hyd  nes  y toro, 
ac  ar  ol  hyny  fe  wna  hwn  ei  sugno,  ei  sychu, 
a’i  groeni  yn  gwbl  fapii, 
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TJn  arall. 

Cymer'WCII  lysiau  Ifan,  a pwraidd  celyn  y 
môr,  gan  eu  curo  yn  nghyda  bloneg,  a’i  newiLì 
un  waith  yn  y dydd. 


Bhag  yr  Igian. 

Cymeeavch  wraidd  neu  hâd  ffenigl  a dail 
rointys,  gan  eu  berwi  mewu  dwfr  ac  yfed  o 
hono  yn  dwymn. 


I iachau  y Pox. 

Cymerwcü  ari  phwys  o wraidd  celyn  y môr, 
un  pwys  o sage  gwylltion,  a chwarter  pwys  o 
hops,  a’u  berwi  mewn  pum’  chwart  o ddwfr, 
nes  y lleihao  i bedwar  chwart,  yna  hidlwch  a 
rhoddwch  ynddo  bwys  o driagl,  a gweithiweh 
â hurura,  a’i  yfed  fel  diod  gyffredin,  ond  rhaid 
dal  ato  am  hir  amser. 


Cynghor  i rai  sydd  a'u  Gwynt  yn  drewi. 

Cymerwcu  fintys  a rhôs  Mair,  a berwch  yn 
nghyd,  a golchwch  eich  genau  âg  ef  bob  bore. 


Un  arall. 

Cymeraych  hâd  smallaje , wedi  eu  powdro, 
i’w  cymeryd  mewn  mêl,  neu  eu  berwi  mewn 
dwfr,  a’i  yfecl  yn  fynych. 
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1 toellhau  Gicynt  fo'n  drewi  hwy'r  Cancr. 

CîMEinvcn  sug  suran  y gôg  a tnêl,  a golch- 
Wch  eich  genau  â hwynt  yn  fynych. 


I wellhau  y Frêch  Goch. 

Ctmeb'WCH  wraidd  tresgl  y moch,  a herwch 
ddau  bwys  o honynt,  wedi  eu  glanhau,  mewn 
tri  pheint  o ddwfr,  nes  elo  yn  chwart,  a rhodd- 
wch  haner  pwys  o driagl  ynddo,  ac  yfwch 
lonaid  cwpan  dê  o hono  yn  gynhes  dair  gwaith 
yn  y dydd,  a hyn  a’i  teifl.  allan  yn  brysur,  ao 
a iacha’r  galon. 


JRhag  y Frêcli  Wen. 

CrMERwen  haner  wns  o flodau  gold  Mair,  a 
haner  wns  o safron,  a rhoddwch  ddau  chwart 
o ddwfr  berwedig  arnynt,  mewn  llestr  cauedig, 
gan  ei  gadw  yn  nghẁr  y tàn,  a rhoddwch  haner 
pwys  o fêl  ynddo ; ac  os  i blentyn  y bydd, 
rhoddwch  iddo  lonaid  llwy  fwrdd  yn  lled  fyn- 
ych ; ond  os  i un  yn  ei  oed  a’i  nerth,  gall  ei 
gymeryd  yn  helaethach. 


Cynghor  i rai  Trwm  eu  Clywcdi 

Ctmerwch  sug  llysiau’r  angel,  a dyferwch 
ychydig  o hono  i’ch  clustiau  bob  nos,  gan  t 
toddi  gwlan  ynddynt  a chadw  cynhesrwydi.  ! 
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TJn  arall. 

CrMEHWcn  o sug  sarory  ac  oil  of  roses,  gan 
©u  cymysgu  yn  nghyd  at  yr  un  faint  o bob  un, 
a’i  roddi  yn  dwymn  yn  y clustiau  bob  nos, 
gan  gadw  cynhesrwydd ; a hyn  a dŷr  y swn 
yn  y pen. 

TJn  arall. 

Ctmeh'WCH  o sug  ysgaw  Mair,  a sug  celyn 
y môr,  yr  un  faint  o bob  un,  a dyferwcb  i’r 
clustiau,  gan  gadw  cynhesrwydd. 


I iachau  y Byscn  mewn  Llygad. 

Cymehwch  o sug  llysiau’r  angel,  ysgaw 
Mair,  llym  y llygaid,  a’r  dorfagl,  yr  un  faiut 
o bob  un;  cymysgwch  âg  ychydi^  fêl,  ac 
ychydig  o laeth  bron,  a dyferwch  i’r  llygad 
yn  fynych. 

I wellhau  y Polsi  sydd  yn  gwneuthur  Vr 
dwylaw  grynu. 

Cymerwch  flodau  ysgaw  Mair,  a distiliwch 
yn  mis  Mai,  a golcher  y dwylaw  âg  ef  nos  a 
bore;  hyn  a’u  gwllha,  ac  a gryfha  y ge 
wynau. 

Rhag  y Gout. 

Ctmerwch  ddail  llygaid  V dydd,  cribau  St. 
Ffraid,  bôm,  achrafangc  yr  artn,  aberwch  oll 
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mewn  dwfr,  a golchwch  y chwydd  â’r  drwyth 
yn  fynych.  Neu  gymerwch  ddail  llygaid  y 
dydd,  a berwch  mewn  hloneg  nes  y byddont 
wedi  crebychu,  ac  yna  ystraeniwch  trwv  liain, 
ac  irwch  y gout  á’r  enaint. 


Ichtoalti  Gtcynt  o’r  Cylla  ncu'r  Stomacfl. 

Ctmeewch  rhôs  Mair  wedi  eu  powdro  a’u 
rhoddi  trwy  ogr,  a chymerwch  haner  dram  o 
honynt,  nos  a bore,  ar  win  gwyn. 


EU  ì lanhau  Briwiau. 

Ctmerwcii  haner  pwys  o sug  smallage , 
pcdair  wns  a haner  o fêl,  ac  wns  a haner  o 
beilliaid;  berwch  hwy  yn  nghyd  hyd  nes  y 
tewychont,  a chedwch  i lanhau  hen  friwiau 
dyfrllyd  a drewedig. 


Uii  arall  i'r  un  clyben  ond  yn/wy  awclurdodol 
ifwyta  Cig  marw. 

CrstERWCH  bedair  wns  o sug  smallage,  yr 
un  faint  o sug  llym  y llygaid,  un  wns  ò ver- 
dtgrts,  pedair  wns  o fêl,  a dwy  wns  o íìnegr, 
a u hei  wi  yn  nghyd  ar  dân  araf,  hyd  nes  tew- 
ychont.  Defnyddiwch  ef  yr  un  modd  a'r  llall. 

Nid  yw  hwn  berthynol  i un  math  o friwiau 
ond  y rhai  sydd  a chig  marw  ynddynt. 
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Enciint  i toellJiau  Cymalau  ac  Aelodau  a f'o 
wcdi  cael  eu  rhwymo  mewn  oerfel. 

Cymerwch  lianer  pwys  o ddail  cwrw,  yn 
leision,  a chwarter  pwys  o ddail  caUage , a 
berwch  mewn  pum’  nwys  o saim  traed  defaid, 
a dau  bwys  o wêr  eiaion,  hyd  nes  y byddo  r 
dail  wedi  crebychu  ynddo,  yna  ystraeniwch  a 
chadwch  yn  barhaus  i iro  y gewynau  a’r  ael- 
odau  clwyfus,  pan  f’ont  yn  pallu  trwy  oerfel. 


Enaint  i'r  Gctcynau,  ac  i wcllhau  holl  ffaeledd 
yr  Aelodau  o herwydd  oerfel.  . 

Ctmerwch  saye,  rhôs  Mair,  larender , dail 
cwrw,  camomile,  rue  y gerddi,  awermod,  llon- 
aid  llaw  o bob  un,  ac  o fìntys,  cribau  fet. 
Ffraid,  y gantwll,  a phersli,  haner  yr  un  swm, 
o saim  traed  defaid  pum’  pwys,  o wêr  defaid 
daubwys,  ac  o oil  of  spihe  hanerwns;  curwch 
y dail,  a berwch  liwy  yn  nghyd  â’r  saim,  y 
gwêr,  a’r  oil,  ac  ar  ol  iddo  ferwi  digon  straen- 
iwch  trwy  liain,  a chadwch,  fel  peth  o fawr 
werth,  i eneinio’r  aelodau  pan  y byddontglwyf- 
edig  a dyflygiol.  Pa  beth  bynag  yw,  os  bydd 
wedi  magu  trwy  oerfel  neu  ystyflni  yn  y cym- 
alau,  neu’r  aelodau  yn  diffrwytho  gan  y Polsi, 
neu  ryw  beth  o’r  cyfryw,  ac  os  bjrdd  y colic 
aeu  wynt  yn  yn  y bòl,  gellwch  yn  llwyddiannus. 
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wneyd  defnydd  o hwn  i eneinio  y lle  àg  ef  o 
flaen  y tân,  gan  gadw  cynhesrwydd.  Dym* 
gynghor  o fawr  werth. 


I tcneyd  Plastr  i dòri  Colic , ac  i esmwythau 
poen  yn  mhoh  rhan  o'r  Corph. 

CTifEBWcn  y grawn  neu’r  berries  sydd  yn 
tyfu  ar  ddail  cwrw,  ac  os  na  ellwch  eu  cael, 
cymerwch  o’r  dail  wedi  eu  powdro,  ddwy  wns, 
o renice  turpcntine  ddwy  wns  ahaner,  o franh- 
incense  a mastich  haner  wns,  ao  o fêl  bedair 
wns,  a gwnewch  yn  blastr  trwy  eu  cymysgu 
a’u  berwi  yn  nghyd;  taenwch  ar  ledr  a rhodd- 
wch  ar  y lle  clwyfus,  pa  un  bynag  ai  ar  y bòl 
neu  ar  yr  aelodau:  y mae  wedi  bod  o fawr 
leshad  amrywiol  o droiau. 


Plastr  da  i'tc  roddi  ar  Esgyrn  briwiedig  ao  » 
lanhau  hen  Friwiau. 

CrMEBWCH  gribau  St.  Ffraid,  yn  leision, 
llysiau  y dry w,  sage , lercitus , llysiau  y gwaed- 
lif,  a comfrey , gan  eu  curo  a’u  berwi  mewn 
pcint  o win  gwyn;  pan  ferwont  ystraeniwch  a 
thaflwch  y dail  ymaith,  a chymerwch  ofranh - 
tncense,  a mastich,  wedi  eu  powdro,  o bob  un 
chwarter  wns ; cwyr  gwỳn  a turpentine,  o bob 
uu  bedair  wns,  ao  ystor  ddwy  wns ; berwoh 
yr  hcll  bethau  uchod  yn  y gumy  berwyd  y 
uail  ynddo,  a gwnowch  yn  blast-r,  a rhoddwîru 
U Q 
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arledrwrlli  y lle  briwiedig.  Gellwcb  wneutlmr 
cvn  lleied  ag  a fynoch  o liono,  ond  cytneryd 
liai  o’r  defnyddiau. 


Y ffordd  ì wneuthur  Eli  da  at  bob  math  o 
Friwiau * 

Ctmerwcu  haner  pwys  o floneg  wedi  ei 
doddi,  o blwm  coch  a phlwm  gwýn  ( red  and 
white  lead ) wns  a haner  o bob  un,  o gŵyr 
melyn  wns  a haner,  o ystor  du  un  wns,  ac  o 
vemce  turpentine  ddwy  wns,  a berwch  am  dri 
chwarter  awr  ar  dàn  araf,  a rhoddwch  y 
renice  turpentine  ynddo  agos  ar  ddiwedd  y 
berwad,  gan  ei  dynu  i lawr  a’i  droi  hyd  nos 
oero. 


Jlhag  y Scuryy  yn  y Dannedd. 

Cymerwch  dê  saye,  a rhoddwch  ychydig  o 
alum  i doddi  ynddo,  a chymerwch^  gadach 
lliain  a golchwch  gig  eich  dannedd  âg  ef  yn 
dda  ac  yn  fycych ; ac  os  ewyllysiwch  wneuthur 
eich  dannead  yn  wynion,  cymerwch  un  wns  o 
alum  wedi  ei  losgi  a’i  bowdro,  a chwe’  llwyaid 
o sug  llym  y llygaid,  a chymysgwch  yn  nghyd, 
a rhwbiwch  eich  dannedd  âg  ef. 


* plastr  da  i’w  roddl  ar  esgyrn  briwiedig,  at  feddalhau  a 
ccstwnc  ehwydd,  a thymheru  rliyw  rau  o'r  corpii  a tyddo 
wedi  eMiiweidío  trwy  oerfel,  a gollwc.hcl  gael  yn  síop  y Drug- 
gist  dan  yr  enw  Oiycroctum  Plaistcr . 
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Rhcig  y Dwfr  Poeth. 

Cymebwch  ychydig  salts  oftartar,  ac  yr  un 
faint  o magnesia;  cymysgwch  mewn  ychydi» 
ddwfr  a chyraerwch  lonaid  llwy  fwrdd  o hono 
yn  lied  fynych,  a hyn  a weliha  y dwfr  pocth. 


Cynghor  i raifo'n  dueddol  o fod  yn  rhwym. 

Cymebwcii  cream  of  tartar  wedi  ei  gy- 
mysgu  rnewn  mêl,  yn  fynych  yn  y bore;  a 
hyu  a geidw  y corph  yn  dymherus, 


Iostwng  Chwydd  a fo  yn  Mronau  Merched 
o herwydd  gormod  o laeth. 

Cymerwch  ddwy  wns  o gŵyr  melyn,  a 
haner  pwys  o hnseed  oil,  neu  oíew  hâd  iiin, 

S'ch;n  ^yà,  a gwlychwch  liain  glàn 
y ddo,  at  vr  un  faint  a’r  lîe  dolurus,  pan  a»  y 
byddo  yn  dwymn,  a rhoddwch  ar  y fron,  neu 
ar  y ddwy  os  bydd  yn  angenrheidiol;  gwnewch 

cO? nes  7 de,fydd  y y 

Cyfarwyddyd  i Fammaeth  a f'o  yn  r/iy  onn 
o Laeth  i'w  Phlentyn. 

Deallwch  gymaint  a hyn,  os  bydd  mam- 
maeth  yn  gystuddiol,  ac  yn  cario  raeddyliau 
trymion,  fod  hyn  yn  ei  gwneuthur  yn  deneu- 
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ach,  fel  nas  gall  fod  ganddi  lawer  o laeth,  a’r 
hyn  sydd  ganddi  nis  gall  fod  yn  iach ; ac  y 
mae  bwydydd  a diodydd  sâl  yn  Ueihau  y 
llaeth,  am  hyny  dylid  ymwrthod  à phob  bwyd- 
ydd  drwg  ac  aüach,  a bwyta  y bwydydd  goreu 
03  gellir  eu  cael ; a’r  ddiod  a ddylai  fod  o lef- 
rith  da,  yn  mha  un  y dylai  fod  hâd  fienigl  yn 
ngwlych  dros  nos:  barley-water , neu  ddwfr 
haidd,  sydd  yn  dda  hefyd  i’r  un  dyben.  Neu 
gymerya  barley-water , a rhoddi  dail  fíenigl 
ynddo  yn  leision,  a’i  ferwi  a’i  felysu  à siwgr, 
a’i  yfed  fel  diod  gyffrediu:  yn  allanol,  cymer- 
wch  ffenigl  a srnallage,  yr  un  faint  o bob  un, 
a berwch  mewn  dwfr,  a golchwch  y frest  àg 
ef  mor  boeth  ag  y gellir  ei  oddef:  neu  gurwch 
ddail  mintys,  a rhoddwch  yn  bowltis  poeth  ar 
y fron;  neu  gymerwch  ffenigl,  a phersli,  llon- 
aid.  llaw  o bob  un  yn  leision,  gan  eu  curo  yn 
nghyd,  eu  ohwysu,  a’u  rfioi  yn  bowltis  cynhes 
ar  y fron,  a hyn  a ychwanega  y Ilaeth, 


I wellhau  y Paps,  neu  ben  y Fron. 

Gwnewcii  bowltis  o flawd  ffa,  a sallad  oil,  a 
rhoddwcli  yn  gynhes  ar  y dolur,  a newidiwch 
un  waith  yn  y dydd,  ac  os  bydd  pen  y fron 
yn  chwydd  caled,  cymerwch  lonaid  llaw  o rue 
y gerddi,  a’r  un  faint  o hoarliound , ac  o fintis, 
a churwch  y dail  yn  nghyd  mewn  mêl,  a 
rhoddwch  yn  bowltis  ar  y lle  hyd  nes  y bydd<> 
yniaoh,  , . - 
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T 'dori  y Cohc  ar  Ferched  pan  f'o  eu  hamser 
yn  agoshau  i eni  Plant. 

Y mae  y boen  hcn  ar  rai  amserau  mor  an- 
nyoddefol  a’r  boen  -wrth  esgor,  ac  y mae  y 
‘ydwraig  anneallus  yn  aml  yn  cymeryd  y 
naill  yn  lle  y llall^  ac  ar  rai  gweithiau  y 
maent  yn  dygwydd  yn  yr  un  munudau,  yr 
hyn  sydd  yii  gwneuthur  eu  poen  yn  llawer 
mAvy;  ond  i brysuro  at  y cynghor, — cymer- 
wch  ddwy  wns  o oil  of  sioeet  almonds.  un  wns 
o cinnamon  water,  a phedwar  dyferyn  o spirits 
ofginger,  ac  i’r  ferch  ei  yfed  i gyd  pan  y byddo 
hi  yn  y ffit  o’r  colic. 


Ithag  JDohir  meicn  Boltaa  Plant  hjchain. 

Os  bydd  o herwydd  llyngyr,  cymerwch 
gamomile,  ruc' r gerddi,  ac  ychydig  o fustl 
eidion,  curwch  a berwch  ynnghydi’wgwneu- 
thur  yn  bowltis,  a rhoddwch  ar  y bol:  os 
bydd  o herwydd  rhyw  achos  arall,  rhoddwch 
iddynt  un  dram  o oil  of  stocet  almonds  a siwgr 
çandi.  Gellwch  hefyd  yn  llwyddiannus  roddi 
iddynt  haner  dram  o liâd  anis  wedi  eu  powdro, 
a’u  cymeryd  mewn  rhyw  beth  cyfaddas. 


1 gryfhau  Plant  bycliain  pan  y byddont 
tceiniaid  netoydd  cni. 

Cymeued  y fydwraig,  neu  ryw  un  arall,  y 
plentyn  mewn  gwlanen  gynes  at  y tân,  a ohy- 
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a’i 


coch  yn  ei  cheg, 
yn  ngheg  y plentyn; 


mered  ychydig  o win 
roddi  o’i  cheg  ei  hun  _ w „ . . 
gwnewch  hyn  yn  fynych,  a rhoddwch  liain 
wedi  ei  wlychu  mewn  gwin  coch  cynhes  ar  fol 
a brest  y píentyn. 


ffltag  FJiLiau  Convulsion  ar  Blant  hjchain 
ncwydd  eni. 

Deallwch  nas  gall  plcntyn  newydd  ei  eni 
gymeryd  dim  yn  dufewnol,  ond  yn  allanol. 
Cymerwch  ilodau  camomile,  a gwraidd  liii  y 
dwfr,  a berwch  yn  nghyd  mewn  dwfr,  a 
golchwch  y plentyn  âg  ef  yn  dwymn, 
fwyaf  neillduol  asgwrny  cefn;  acar  ol  ei  olchi 
ef,  eneinniwch  ef  drachefn  â saim  gŵydd,  a 
rhwymwch  ef  mewn  gwlanen  i’w  gadw  yn 
gynnes:  ac  os  nawna  y pethau  a enwyd  y.tro, 
cymerwch  oil  of  earth-worins , oil  of  iilies, 
oil  of  foxes,  ac  oil  of  turpentinc ; y mae  rhai 
neu’r  cwbl  o’r  oilion  byn  yn  dda  i eneinnio 
asgwrn  y cefn  o ílaenychydig  wres,  a i rwymo 
ef  mewn  gwlanen. 

Gellwch  ddefnyddio  y cynghorion  hyn  at 
blant  a fyddo  hynach,  yn  gystal  ag  1 rai  a 
fyddont  newydd  eni,  os  byddant  yn  dueadol 
i’r  ffitiau  contulsion.  Deallwch  hefyd  fod  yr 
oilion  hyn,  a phob  peth  arall  a enwyd  3 n y 
llyfr  hwn  (ond  y dail)  i’w  cael  yn  siop  y 
druggist. 
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1 tcneyd  Potcltìs  at  gasglu  AJischyd  i V un  Jan, 
fel  y gellir  ei  dòri  a'i  sugno  allan. 

Had  llin,  a liâd  fenugreeJe,  wedi  eu  malu  * 
a’u  berwi  yn  nghyd,  a’u  tewychu  â blawd  brag, 
a rhoddi  ynddo  saim  gwyn  neu  swcet  oil. 

Un  arall  i'r  un  dgJjcn. 

Ctmeewch  wraidd  lili  wedi  eu  rhostio  a’u 
nnocio  gyda  bloneg. 

Un  arall. 

Cymerwch  wraidd  neu  ddail  yr  hocys,  wcdi 
eu  berwi  a’u  tewychu  â blawd  brag,  a rhodd- 
wch  ynddo  saim  i’w  ystwytho. 


I dóri  Chtcydd  coch  ynfuan. 

Cymeuwch  ddail  bysedd  cochion,  dail  duon 
da,  a dail  pen  felen,  wedi  eu  curo  yn  nghyd, 
a’u  berwi,  a thewychu  y gymysgedd  â blawd 
ceirch,  a’i  ystwytho  â sweet  oil , a’i  roi  ar  y 
dolur,  gan  ei  newid  bob  dydd. 


Y ; ffordd  i wneutliur  JSfí  da  i lanhau  hen 
Fritciau  drewedig. 

Cymeraych  rerdigris  wedi  eibowdro,  hanor 
wns,  mél  chwe’  wns,  hnegr  tair  Avns,  a berwch 
yn  nghyd  hyd  nes  y tewycho  a throi  i liw 
coch;  a defnyddiwch  mewn  hen  friwiau  i’w 
glanhau, 
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Cyfanoyddyd  i ddefnyddio  amrytoiol  Oilion  i 


Oil  of  sioeet  abnonds,  linseed  oil,  oil  of  St. 
John  s icort , oil  of  earthworms,  oil  of  elder , 
oil  of  turpentine,  oil  of  amber,  oil  of  swallows, 
oil  of  briclcs,  saim  gŵydd,  saim  iar,  saim  cŵu 
(wedi  eu  berwi  a hel  y saim,)  camomile,  fenu- 
grecJi  seeds , a dail  cwrw:  gan  fod  yr  oilion.  a 
enwyd  yn  anadnabyddus  i’r  wlad  yn  gyíFredin, 
y maent  i’w  cael  gan  y rhai  sydd  yn  gwerthu 
drugs,  wrth  yr  enw  a roddwyd  arnynt  yma; 
ac  os  bydd  rhyw  fan  ar  yr  aelodau  yn  boenus 
trwy  oerfel,  cymerwch  ryw  un  o’r  rhai  a en- 
wyd,  neu  gymysgwch  amrywiol  o honynt  yn 
^ghyd,  a defnyddiwch  o ílaen  y tân,  a lapiwch 
â gwlanen  yn  gynhes ; ond  na  ddefnyddiwch  y 
pethau  a enwyd  uchod  os  bydd  y dolur  yn 
wresog  yn  ei  natur. 


I stop'o  Chwydd  mewn  Bron. 

CrMERWcn  faip  wedi  eu  rhostio,  a chnoc- 
iwch  a rhoddweh  ynddo  oil  of  roses ; newid- 
iwch  bob  dydd,  a golchwch  y fron  bob  tro  y 
newidioch  y powltis  â chamomile  a dail  yr 
hocys  wedi  eu  berwi  yn  nghyd,  mor  boeth 
ag  y gellir  ei  ddyoddef ; hyn  sydd  yn  dda  i 
chwalu  chwarenau. 


Jihag  y Clefyd  Melyn. 

1 ’’  ien  yn  y nos,  o gastile 


esmwythau  Poen. 


byddocli  yn  iach,  a 
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ohadwch  oddiwrth  ddiod  frag  a llaeth,  wrth 
cymeryd— ac  iach  a fyddwch. 


I stopio  Gtcaed  metcn  Briwiau. 

Ctmeewch  ddail  poethion,  a chnociwch  a 
rhoddwchar  y lle:  neu  gymerwch boleammon- 
xac  a thaílwch  i’r  briw;  neu  gymerwch  dragon's 
blood  a rhoddwch  yn  y briw ; neu  gymerwch 
ros  Mair,  a dodwch  vn  y dolur;  neu  blisg 
wyau,  wedi  eu  gwneyd  ynllwch;  neu  litharge, 
fratihmcense,  mastich,  neu  we  pryf  copyn.  Y 
mae  y powdr,  &c.,  a enwyd  i’w  cael  yn  siop  y 
druggist,  rhyw  un  o honynt  a wna  y tro  ond 
ei  falu  a’i  roi  yn  y dolur. 


TJn  arall. 

Cymeewch  franhincense  un  dram,  aloes 
haner  dram,  ac  wedi  eu  malu  cymysgwch  yn 
n?hyd;  pan  f’o  angen  am  dano  cvmerwch 
winwyn  a chnociwch  ef  yn  dda,  yna'cymysg- 
wch  hwy  at  dewder  mêl,  a gwlychwch  gydvn 
o flew  ysgvfarnog  ynddo,  a rhoddwch  yn'  y 
bnw,  a gadewch  yno  hyd  nes  iachao,  ac  fe  a 
ollynga  ei  afael  ei  hun ; mae’r  cynghor  h'wni 
yn  fwy  ei  werth  na  phris  y llyfr  i gyd, — 
gellwch  ei  wneyd  i fyny  â dwy  geiniog  yn  y 
siop.  J J 


I lanhau  Briwiau  oddiwrth  Gig  marw. 
Myfi  a enwaf  amrywiol  o’r  pethau  goreu  i’r 
pwrpas  hwn,  ao  yna  gellwcn  gjrmeryd  eich 
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dewis  o honynt, — caustic , verdigris.  capperas, 
titriol,  sef  y gareg  las,  alum  wedi  ei  losgi, 
halen  wedi  ei  losgi,  antimony,  mercunj,  a sub- 
limatc  precipitate,  cymerwch  eich  dewis  ua 
o honyut  at  yr  achos  hwn. 


Rhag  y Cryd-cymalau  poeth,  pan  f'och  yn 
ffaclio  gorwedd  yn  y gwely. 

Címerwch  hemloch,  sef  cegid  mân  sydd  yn 
tyfu  hyd  y cloddiau,  a lettuce,  y maentyntyfu 
yn  y gerddi,  a berwch  yn  nghyd  mewn  dwfr,  a 
golchwch  y lle  poenus  âg  ef,  yn  fynych  wrth 
frned  i’ch  gwely.  Ac  os  dewiswch  yn  well, 
gellwch  ycliwanegu  atynt  ddail  paladr  y wal, 
a dail  rhos  cochion,  a’u  gwneyd  yn  bowltis, 
a’i  roi  ar  y lle  gan  ei  newid  bob  dydd. 


I wneyd  Basilicon,  sef  Eli  i lanhau  Jìnwiau. 

Cymerwcti  gŵyr  melyn,  ystor,  a.greek  pitch, 
pedair  wns  o bob  un,  a phedair  wns  a haner  o 
oil  cyffredin,  a’u  cymysgu  yn  nghyd  trwy  eu 
toddi  yn  raddol.  Y mae  yr  eli  hwn  yn  glnn- 
hau  pob  math  o friwiau,  acyneu  hesmwythau. 


Eli  atfriwìau  a thyllau  drcwedig  yn  y co^nu. 

Cymerwcii  gum  elcmy,  turpentine,  wnsa 
haner  o bob  un,  dwy  wns  o wer  dafad,  rc  nu 
wns  o íioneg  mochyn,  a’u  toddi  yn  radòo  &i' 
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dân  araf.  Y mae  hwn  yn  eli  da  rhagorol,  ond 
na  ddefnyddwch  mewn  un  math  o friwiau  ob 
byddant  ar  y gewyn. 


JEli  i groenì  a sychu  Britoiau. 

CrMERWcn  chwarter  pwys  o cil  ofroses,  tair 
wns  o gŵyr  gwyn,  haner  wns  o lolc  ammoniac , 
un  wns  o lilharge  of  gold,  haner  dram  o cam- 
vhire,  a’u  toddi  (y  rhai  sydd  i’w  toddi)  a chy- 
mysguy  pethau  ereill,  a’u  gwneuthuryn  eli. 


Phistr  i gryfliau'r  Istumog. 

Ctmeewch  un  wns  o niastich,  chwe’  dram  o 
lole  ammoniac,  chwarter  wns  o ddail  rhos  coch- 
ion,  un  wns  o gŵyr  melyn,  un  wns  o oil,  a’u 
gwneyd  yn  biastr  a’i  roddi  ar  y frest,  wedi  ei 
daenu  ar  ledr. 


Un  Arall. 

Cymerwch  fir.tys,  wermod,  a dail  cwrw,  un 
dram  o bob  un,  dwy  ddram  o ddail  rhôs  cochion, 
un  dram  o bupur  hirion,  tair  dram  o mastich, 
cŵyr  melyn,  ac  ystor,  pedair  wns  o bob  un,  un 
dram  o otl  of  spihc,  ac  oil  cyffredin  cymaint 
ag  a’u  gwna  yn  blastr. 
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AM  YIí  ARWYDDION  A’R  PLANEDAD. 


Yn  gjTnaint  a bod  y Llyfr  wedi  ei  wneuthur 
hyd  yn  hyn  mor  agos  ag  y gellais  i’r  hyn  a 
addewais  ar  y cjmtaf,  sef  rhoddi  i chwi  amryw- 
iol  a gwahanol  rinweddau  yr  amrywiol  lysiau 
meddygol,  yn  nghydag  enwau  y planedâu  pa 
rai  sydd  yn  eu  llywodraethu;  mi  a ychwanegaf 
etto  eich  cyfarwyddo  ychydig,  ynol  fv  addewid, 
am  natur  v deuddeg  arwydd  a’r  saíth  blaned, 
pa  rai  syda  yn  rheoli  ein  byd  ni,  (sef  y byd  ag 
yr  ydym  am  yspaid  o araser  yn  byw  ynddo,) 
trwy  ddangos  pa  ddoluriau  y maent  yn  llyw- 
odraethu  arnynt,  fel  y gallo  dyn  deallus  j’H 
haws  wneuthur  daioni  iddo  ei  hun,  ac  i’w 
gymydogion  hefyd. 


Am  y Deuddeg  Arwtdd. 


Arics,  Hwrdd  ....  Y 
Taurus,  Tarw  ....  Q 
Gemini,  Gefeilliaid  II 
Cancer,  Cranc  .... 

Leo,  Llew Q 

Virgo,  Forwyn  ....  1$ 


Libra,  Fantol  ....  ü 
Scorpio,  Sarph. . . . IR 
Sagittary,  Saethydd  X 
Capricorn,  Gafr  ...  Vf 
Aguarius,  Dyfrwr  . 
Pisces,  Pysg 


Sylwch  nad  ydyw  fy  nyben  yn  y llyfr  hwn 
i’ch  oyfarwyddo  yn  yr  arwyddion  a’r  píanedau, 
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ddim  yn  mhellaoh  na’r  hyn  sydd  yn  feddygol 
ynddynt,  am  mai  at  hyny  y mae  yn  cyfeirio  o'r 
dechreuad,  ac  felly  i barhau  hyd  y diwedd. 


Am  yr  Hiordd  “f  Aries. 

Y doluriau  sydd  o dan  yr  arwydd  hwn  y w y 
frech  wen,  y ffitiau,  dolur  yn  y pen,  a phob 
peth  a ddichon  fod  yn  y pen  a’r  gwyneb ; hefyd 
y frech  goch,  clefyaau,  confylsiwn,  polsi  yn  y 
pen,  a’r  melancoli,  y mae  y rhai  hyn  oll  o dan 
arwydd  yr  Hwrdd;  ac  mewn  dyn  y mae  yn 
llywodraethu  y pen  a’r  gwyneb, 


Amy  Tarw  8 Taurus. 

Y doluriau  sydd  o dan  yr  arwydd  hwn  yw 
clwyf  y brcnin  ( kirufs  evil, ) y toetn,  a’r  dar- 
fodedigaeth,  a phob  rhyw  beth  a fyddo  vn 
blino  y gwddf,  yn  dufewnol  ac  yn  allanol. 


Am  y Gefeilliaid  n Gemini. 

Dtma  y trydydd  arwydd  yn  y Zodiac  • y 
mae  y doluriau  sydd  o dan  yr  arwydd  hwn  yn 

Soem  y breichiau,  yr  ysçwyddau,  y dwylaw,  a 
oiuriau  yn  yr  ymenyda:  gwelwcn  naa  yr  un 
wwydd.sydd  yn  rheoli  pob  dcdur, 
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Amy  Cranc  gsCancer. 

íIwn  yw  y pedwervdd  arwydd;  y mae  holl 
ddoluriau  y frest  o aan  yr  arwydu  hwn,  sef 
dolur  yn  y cylla,  difFyg  anadl,  a cholli  awyddi 
fw\'d ; hefyd  y mao  y pesychu,  yr  asthma , y 
dropsy,  a’r  hyn  fyddo  vn  casglu  ao  yn  tòri  yn  y 
l'rest,  o dan  yr  arwydu  hwn : ac  mewn  dyn  y 
mae  yn  rheoli  y frest,  yr  asenau,  yr  iau,  yr 
ysgyfaint,  a’r  cylla, 


Am  y Llew  Çl  Leo. 

Y pummed  arwydd  yw  hwn;  a’r  afîechyd 
sydd  o dan  ei  reolaeth  yw  holl  ddoluriau  y 
galon,  sef  cryndod  yn  y galon,  clefydau  trym- 
ion,  y confylsiwn,  y pla,  y fiech  wèn,  y frech 
goch,  y clwyf  meíyn,  dolur  y llygaid,  a phoen 
yn  y cefn  a’r  bol.  Y mae  yn  rheoli  y galoa 
a’r  cefn. 


Am  y Forwyn  Yirgo. 

Hwn  yw  y chweched  arwydd;  y doluriau 
r«ydd  o dan  reolaeth  hwn  yw  y llyngyr,  gwynt 
} n y corph,  atalfeydd  a chaledwch  y spleen  a’r 
fam,  y melancoli  a natur  ddrwg.  Y mae  hon 
yn  rhcoli  y bol  a’r  spleen, 


Am  y Fantol  Libra. 

Hwn  yw  y seithfed  arwydd;  a’r  doluriau 
*ydd  dan  yr  arwydd  hwn  yw  y gareg,  y gratel, 
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poothclra  a gwynt  y colic,  doluriau  y lwynau, 
doluriau  y chwysigen,  anmhuredd  y gwaed,  a 
gwendid  y cefn,  Y mae  hwn  yn  rheoli  y lwynau 
a’r  chwysigen. 


Am  y Sarjjh  tt\  Scorpio. 

Hwn  yw  yr  wythfed  arwydd,  a’r  doluriau 
sydd  o dan  yr  arwydd  hwn  y w y peih,  y pox. 
ac  amrywiol  ddoluriau  yn  ffordd  y dwfr,  llen- 
gig  briwiedig,  a’r  ysgyifi.  Y mae  hwn  yn 
rheoh  y dirgeloedd  ( prŵatcs ,)  yr  eisteddle, 
a r chwysigen. 


Am  y Sabthycld  f Sagittary. 

Dyma  y nawfed  arwydd,  a’r  doluriau  sydd 
dano  yw  y yout  wyntog,  sef  gwynt  a phoen 
trwy  yr  aelodau:  os  bydd  briwiau,  byddant  yj? 
wlybion,  a phoethder  yn  ygwaed,  a’r  doluria- 
a geir  trwy  godymau,  ym  enwedig  y rhai  a geir 
trwy  syrthio  oddiar  gefnau  ceffylau.  Y mae 
yn  rhcoli  y cluniau,  ac  esgyrn  penau  y cluniau. 


Am  yr  Afr  Vy  Capricorn. 

Hwn  yw  y degfed  arwydd,  a’r  doluriau 
sydd  dan  ei  rheolaeth  yw  y gout,  yr  ymgrafu, 
crach,  a streifiadau  mewn  aelodau;  y mae  y 
pethau  hyn  oll  o dan  yr  arwydd  hwn. 


244  LLTSIETJLYFR  TETTL’JA.IDD, 

Am  y Dyfrwr  Aquarius. 

Dtma  yr  uufed  arwydd  ar  ddeg,  a’r  dolur- 
iau  sydd  dano  ydyw  cloffni  yn  y fferau,  y cy- 
lymau  gwythi,  y crydcymalau,  ac  afiechyd  yn 
y gwaed.  Y mae  yn  rheoli  y coesau  a’r  fferau. 


Amy  Pysg  X Pisces. 

Dtma  y deuddegfed  arwydd,  a’r  doluriau 
y w cloflni  y traed,  pimnles  y gwyneb,  a briwiau 
o herwydd  anmhureda  y gwaed.  Y mae  yr 
arwydd  hyn  yn  rheoli  y traed  a’u  bodiau. 


Am  t Planedad. 

Yn  awr  yr  wyf  yn  dyfod  at  y saith  blaned, 
pa  rai  sydd  yn  rheoli  ar  saith  niwrnod  yr 
wythnos. 

h Sadwrn  ( Saturn ,)  yr  hon  sydd  yn  rheoli 
ar  ddydd  Sadwrn. 

O Haul  ( Sol  or  Sun,)  yr  hwn  sydd  yn  rheoli 
ar  ddydd  Sul. 

((  Lloer  ( Luna ,)  yr  hon  sydd  yn  rheoli  ar 
ddydd  Llun. 

ç?  Mawrth  {Mars,)  yr  hon  sydd  yn  rheoli 
%T  ddydd  Mawrth. 
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Ç Mercher  ( Mercury ,)  yr  hon  syàd  yn 
iheoli  ar  ddydd  Mercher. 

( Jupiler ,)  yr  hon  sydd  yn  rheoli  af 
ddydd  lau. 

? , G,^e?,er  ( Venus,)  yr  hon  sydd  yn  rheoli 
ar  ddydd  Gwener. 


Am  y Sadicrn  I?  Saturn. 

Y mae  Sadwrn  yn  un  o’r  planedau  mwyaf, 
ac  y mae  Jupiter  rhyngddi  hi  a’r  Haul  yn  y 
flurfafen;  y mae  ei  phellder  oddiwrtli  yr  Haul 
yn  906,000,000  o fllldiroedd,  ac  y mae  yn 
trafaelu  1 8,000  o filldiroedd  bob  awr,  ac  yu 
gwneyd  ei  rhedfa  o gylch  yr  Haul  mewn  29  o 
flynyddoedd,  167  o ddyddiau,  a 5 o oriau  o’n 
hamser  ni,  yr  hyn  sydd  yn  gwneuthur  ond  un 
flwyddyn  i r blaned  yma:  y mae  hon  o her- 
v,jdd  ei  phellder  yn  ymddangos  yn  fychan, 
ond  fe  ddywedir  ei  bod  yn  79,042  o iilldiroedd 
Lloegr  o íaintioli,  ac  yn  gymaint  a’r  byd  hwn 
995  o weithiau. 

Eheolaeth  Sadwrn  sydd  ar  y spleen,  y glust 
yr  essyrn,  y dannedd,  a’r  cymalau,  a 
phob  peth  sydd  o natur  chwerw  a siarp;  y dol- 
unau  sydd  o dan  Sadwrn  y w y melancoli,  dolur 
y gewynau,  y cryd,  v clwyf  melyn  du,  y dda*i- 
nodd,  y gwahan-glwyf,  poen  y cymalau,  v 
cryd  cymalau,  y polsi,  y dropsi,  a’r  pâs ; y 
pethau  hyn  oU  y.'}  nt  o dan  rcolacth  Sadwr.n, 


m 
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Am  yr  Ilaul  Q Sol  or  Sun» 

YRÜaiü,  yr  hwn  sy’n  rheoli  ar  ddydd  Sul, 
aydd  yu  fyd  mawr  o dân,  wedi  ei  osod  ya 
hytrach  yn  îs  na’r  lleill  o’r  planedau,  ac  yn 
trafaeiio  trwy  y deuddeg  ty,  sef  deuddeg  tỳ  y 
Zodiac , mewn  365  o ddyddiau,  5 o oriau,  48  o 
funydau,  a 57  o eiliadau,  yr  hyn  sydd  yn 
gwneuthur  un  flwyddyn  wrth  ba  un  y mae  ein 
hamser  ni  yn  cael  ei  fesur  a’i  gyfrit'.  Rheol- 
aeth  yr  Haul  sydd  ar  y galon,  y cefn,  ar  lygad 
deiiau  i fab,  a’r  ltygad  aswy  i ferch,  ac  ar  yt 
ymenydd : y doluriau  sydd  o dan  reolaeth  yr 
Haul  ydyw  cryndod  y galon,  ffitiau  neu  wasg- 
feuon,  darfodedigaeth  y galon,  gwendid  y 

foiygon,  clefydon  trymion  a phoethion,  gwynt 
rewedig,  doluriau  yn  y genau  a’r  gwddf,  a 
ohlwyf  y brenin ; y pethau  hyn  sydd  o dan 
-eolaeth  yr  Haul. 


Am  y Lloer  neu'r  Lleuad  d Moon. 

Y Lleuad,  yr  hon  sydd  yn  rlieoli  ar  ddydd 
Llun,  a ddywedir  ei  bod  yn  myned  un  waith  o 
gwmpas  y byd  o’r  naill  newid  i r llall,  sef 
mewn  27  o idiwrnodiau,  7 o oriau,  a 43  o 
funydau ; dywedir  mai  ei  maintioli  yw  2,1-60 
o íiíliroedd,  a’i  phellder  oddiwrth  y ddaear, 
meddant,  y w 240,000  o filldiroedd ; y mae  hi 
yn  rnyned  2290  o filldiroedd  bob  aWr:  corph 
ieu  fÿd  tywyll  ydyw  y Lieuad,  ond  ei  bod  ya 
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derbyn  ei  llewyrch  oddiwrth  yr  Haul;  y mae 
hon  yn  blane^  oer  hynod  yn  ei  natur : fel  y 
mae  yr  Haul  yn  boeth  yn  ei  natur,  y mae 
nithau  yn  oer  yn  ei  natur. 

Y dolurtau  sydd  o dan  reolaeth  y Lleuad 
yw  poen  yr  ymysgarOedd  a’r  bol,  y grafel  a’r 
&are?.  a ihaweroeda  o flaeleddau  mewn  merch- 
ed,  hefyd  y cryd, cymalau  oer,  y llyngyr,  y 
frech  wen,  ysgaînder  yn  j-  pen,  y melancoli,  neu 
ioerigrwydd;  y pethau  hyn  sydd  o dan  y Lloer. 
* mae  ei  rheolaeth  ar  yr  ymenydd,  y bol,  a’r 
chwysigen,  ar  y llygad  chwith  i ddyn,  ac  ar  y 
Ilygad  dehau  i ferch. 

Am  y Jfercher  $ Mercury. 

Y mae  llawer  o’r  un  doluriau  o dan  hon  ag 
fiycltl,  o dan  y Lleuad:  y mae  y blaned  hon  yn 
rheoli  ar  ddydd  Mercher,  yn  ol  dyddiau  yr 
wythnos:  y clefydau  sydd  dani  yw  doluriau 
yr  ymenydd,  y melancoli,  a lloerigrwydîl,  ac 
y mae  ctFeithio  ar  y cof  i raddau  helaeth, 
ac  hefyd  ar  y tafod  a’r  lleferydd.  Ei  phellder 
oddiwrth  yr  Haul  yw  37,000,000  o filldiroedd. 


Am  yr  Iau  TJ.  J upiter. 

Y hlaned  hon  sydd  yn  rheoli  ar  ddydd 
Iau:  mae  yr  astronomyddion  yn  profi  ci  bod 
490,000,000  o filldiroedd  oddiẅrth  yr  Haul, 
ac  yn  gymaint  fil  o weithiau  a’n  bvd  ni : y 
mae  yu  myned  mewn  awr  yn  agos  i *26,000  o 
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filldiroedd ; mae  yn  gwneyd  ei  rhedfa  trwy  y 
deuddeg  tŷ  mewn  un  mlynedd  ar  ddeg,  trichant 
a phedwar  ar  ddeg  o ddyddiau,  a deuddeng 
awr. 

Y doluriau  sydd  o dan  Jupiter , neu  Iau,  yw 
enynfa  yr  ysgyíaint,  doluriau  yn  y clustiau  a’r 
pen,  polsi  yn  y pen,  a phoen  yn  y cefn;  ac  fe 
ddywedir  fod  rfiyw  fath  o gont'ylsiwn  hefyd  o 
dan  'y  blaned  hon.  Y mae  hefyd  yn  dyfod 
â thywydd  teg  a hyfryd  yn  gyffrediuol. 


Arn  y Blawrth  d”  Mars. 

Y blaned  hon  sy’n  rheoli  dydd  Mawrth, 
yn  ol  dyddiau  yr  wythnos,  a’i  phellder  oddi- 
wrth  yr  Haul,  meddant,  yw  144,000,000  o 
fìlldiroedd,  a’i  bod  yn  trafaelio  bob  awr  47,000 
tilldiroedd:  y mae  yn  myned  o gwmpas  yr 
Haul  mewn  680  o ddyddiau  a 22  awr,  yr  byn 
sy’n  gwneyd  i fyny  ei  blwyddyn. 

Y dolunau  sydd  o dan  y blaned  hon  ydyw 
y pla,  a’r  clefÿdon  sydd  yn  tarddu  oddiar  y 
cyfryw  bethau,  y cryd,  y clcfyd  melyn,  y 
cíwyf  gwaed,  a gwres  a phocn  yn  y pen: 
dywedir  fod  y rhai  a enir  o dan  y blaned  hwn 
mewn  perygl  o rodio  allan  y nos,  rhag  i 
ddamweiniàu  anghysurus  eu  cyfarfod. 

Arn  Grjoener  Ç Vcnus. 

Y rlaned  lion  sydd  yn  rhcoì’  p.r  ddydd 
c Gwener ; dywedir  ei  bod  68,000,000  o íilldir- 
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oedd  oddiwrth  yr  Haul,  ac  yn  myned  69,C0<> 
o hlldiroedd  bob  awr;  y mae  hi  yn  pasio  trwY 
y t et.ddcg  ty,  sef  y deuddeg  Arwydd,  mew“ 

0 dJyddiau,  a 17  o oriau:  y mae  y blaned 
hon  jru  codi  ychydig  o flaen  yr  Haul,  ac  fe’i 

Ddvdd  7 Seren  F°re’  DeU  gaQ  rai’  y Seren 

doluriau  sydd  o dan  Gwener  ydyw  holl 
ddoluriau  y groth,  y bol,  cryndod  yn  y galon, 
aoluriau  yn  y lwynau,  y p0X,  doluriau  yn  y 
bogail,  a r hollj  ddoluriau  sydd 'yn  y rhanau 
dirgelaidd  mewn  raab  a merch,  o herwydd  mai 
hi  sydd  yn  llywodraethu  y rhanau  hyny  vn 
nghyda  u doluriau,  a phoen  yn  y mein-°-eftr  y 

mae  y rhai  hyn  oll  o dan  reolaeth  y blaned 
hon.  J 


Fe  ddywedwyd  ychydig  yn  barod  ara  natur 
yr  arwyddion  a’r  planedau  yn  gweithio  ar 
ddolunau  ac  afiechyd  sydd  yn  berthynol  i 
gyrph  dymon.  • ■ 

Fe  ddywedir  pan  f ’o  y blaned  Sadwuîí  yn 
achos  marwolaeth  i feibion  a merched  dyniotu 
ei  bed  yn  gweithio  angeu,  sef  yn  lladd  \ 
corph,  tnvy  y peswch,  y dropsi,  a’r  pethau 
sydd  yn  raagu  yn  y corph  trwy  oerfel,  ac  ar 
rai  gweitluau  yn  lladd  trwy  ryddni  (Jlaxes:) 
y mae  Sadwrn  yn  lladd  y corpìi  trwy  v dolur 
ìau  hyn,  fel  y cewch  weled  am  y lleilí. 

Jupiter  yn  gwneuthur  ei  gorchwyl, 
aei  iladd  y corph  dynol,  trwy  ddolur  yn  y. 
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pwddf,  y spiuagl,  y cylymau  gwythi  ( cramps ,) 
a’r  doluriau  sydd  yn  yr  ysgyfamt,  sef  y rhai 
sydd  yn  peri  i’r  gwynt  neu’r  anadl  ddrewi;  ac 
yr  wyf  fì  yn  meddwl  nad  oes  neb  ag  sydd  â 
gwynt  drewedig  yn  iach,  am  y rhaid  ei  fod  yn 
taiddu  oddiar  ryw  lwgr  sydd  oddifewn  i’r 
corph,  ac  yn  dyfod  allan  gyda’r  anadl;  fel  hyn 
y mae  hon  yn  terfynu  ei  gorchwyl,  ac  yn  gor- 
phen  ei  gwaith  ar  y natur  ddynol. 

Y mae  Mals  yn  lladd  yn  sydyn,  sef  trwy 
gnoc  neu  ddamwain  ddisymwth,  poeri  gwaed, 
ac  enynfa  yn  yr  ysgyfaint;  ac  mewn  merched 
wrth  eni  plant,  ac  wrth  fìsgario ; hefyd  y dol- 
uriau  hyny  sydd  yn  magu  yn  y corph  trwy 
ormod  o wres,  yr  hyn  yn  aml  sydd  yn  achos 
i wragedd  fethu  a chario  eu  cofìaid  i ben  eu 
6Ìwrnai,  er  bod  llawer  o achosion  ereill  yn  peri 
yr  effaith  yma  yn  gystal  a hyny. 

Y mae  Yenus  yn  lladd  yn  y cylla  ( stomach ), 
yr  iau,  y clwyf  gwaed,  gwenwya,  a madredd 
neu  lygredigaeth  yn  rhyw  ran  o’r  corph; 
gwelwoh  pa  fath  foddion  sydd  gan  y blaned 
hon  i ddiweddu  dynoliaeth. 

Mercury  sydd  yn  lladd  y natur  ddynol  trwy 
yru  dynion  allan  o’u  cof,  sef  yn  lloerig,  nc  yn 
felancolaidd ; y mao  y doluriau  hyn  yn  lladd 
llawer  o feibion  a merched  dynion ; hefyd  y 
pesychu  sych,  a gorinod  o sychder  yn  y corph ; 
Os  bydd  y corph  yn  rhy  sych,  y mae  hyn  yn 
njagt;  ahechyu  ynddo,  ao  yn  tafiu  y framç 
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ddynol  yn  hollol  i anhwyldeb  ; felly  hefyd  os 
bydd  gormod  o wlybaniaeth  yn  y corph,  y mae 
hyny  yn  llawn  mor  niweidiol  ag  ydyw  y llall. 

Y mae  Sadwen  yn  lladd  trwy  grogi  neu 
dagu,  ac  ar  rai  gweithiau  trwy  fwystfilod 
gwylltion  neu  ddofion:  nid  ydyw  o fawr  ddefn- 
ydd  eich  cvfarwyddo  yn  yr  ymadroddion  hyn, 
an*?u  bod  yn  hollol  ddyeithr  i’r  rhan  fwyaf 
o’r  wlad ; a’r  peth  ag  y mae  dynion  yn  eu 
tywyllwch  a,’u  hanwyhodaoth  amdanoymaent 
yn  dueddol  i’w  anghoelio,  am  nad  ydỳnt  yn  ei 
ddeall.  Gallwn  helaethu  ar  y materion  hyn, 
ond  am  un  a’u  coelia,  llawer  a’u  hanghoeliant,  ao 
eraill  a’u  cyfrifant  yn  hechod,  ond  eu  tywyll- 
wch  a’u  hanwyhodaeth  a barai  hyny.  Duw  a 
ddywedodd,  Byddcd  goleuni  yn  íTurfafen  y 
nefoedd,  i wanhaniaethu  y dydd  a’r  nos  oddi- 
wrth  eu  gilydd,  a gadawodd  neu  fe  roddodd  y 
goleuadau  hyn  yn  íiurfafcn.  y nefoedd  yn  ar- 
wyddion,  yn  dymhorau,  yn  ddyddiau,  ae  yn 
íiynyddau. , I bwy,  meddwch,  yr  oeddynt  yn 
arwyddion?  Nid  i anifeiliaid  y maes,  ond  i 
ddynion  jia  rai  sydd  yn  gyfiawn  o synwyr  i 
wahaniaethu  rhyngddynt;  peidied  neb  achon- 
deranio  y gwaith  hwn  hyd  nes  y dysgont 
ddoethineb.  Nid  wyf  fi  ddim  yn  gwrthwynebu 
moddion  meddygoi  yn  y graddau  lleiaf,  ond 
eisieu  eich  cyfarwyddo  yn  fwv  manwl  i hitioy 
dolur  ar  y cynyg  cyntaf,  yn  lle  cwmpasu  cy- 
maint  mewn  tywyliwch  Aiplitaidd  a dudew, 
yu  treio  y moddion  hyn  a moddion  ereiil.  û dan 
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eich  d'wylaw,  a’r  peth,  fe  allai,  mor  bell  oddi- 
wrth  natur  y dolur  agj  ydyw  y dwyrain  oddiwrth 
y gorllewin,  a hyny  1 gyd  o eisiau  gwybodaeth. 

Sylwch  fod  y llyfr  liwn  o’i  ddechreuad  i’w 
ddi wedd  yn  eich  cyfarwyddo  i wybod  pa  blaned 
sydd  yn  llywodraethu  pob  deilen  trwy  y llyfr, 
a pha  ddoluriau  sydd  o dan  hob  un  o’r  plan- 
edau ; ac  nid  oes  eisiau  ond  i chwi  roi  eich 
dealldwriaeth  ar  waith, — os  bydd  y dolur  yn 
eich  blino  yn  eich  bol,  edrychwch  am  y blaned 
sydd  yn  rheoli  y Ue  hwnw,  sef  Venus;  ac  yna, 
wrth  gyfarwyddyd  y llyfr,  cymerwch  y dail 
svdd  yn  tyfu  o dan  yr  un  blaned  ag  sydd  yn 
rheoli  y rhan  hòno  o’r  corph,  sef  y bol,  ac  feily 
am  y lleill  o’r  doluriau  a’r  píanedau.  Rhaid  i 
chwi  yn  wastad  edrych  am  fod  y dolur,  a’r  dail 
trwy  ba  rai  yr  ydych  yn  meddwl  ei  iachau,  o 
dan  yr  un  blaned  a’u  gilydd,  ac  ynyrunmodd 
hefo  y doluriau  yn  ygwahanol  ranau  o’rcorph, 
sef  y pen,  y cefn,  y cymalau,  a’r  traed:  nid 
rhaid  ond  edrych  pa  un  o’r  saith  blaned  sydd 
yn  rheoli  y rhan  ddolurus  o’r  corph,  ae  yna 
cymerwch  eich  llysiau  meddygol  a f’o  yn  tyfu 
o dan  yr  un  blaned,  a chymysgwch  y feddyg- 
iniaeth  yn  gyfatebol  i’r  cyfarwyddyd  a osodir 
yn  y llyfr  hwn,  pa  un  bynag  ai  yn  dufewnol 
ai  yn  allanol  y byddo’r  dolur : ond  eto  y mae 
yn  syndod  i’r  graddauuchaf  fod  y fath  rinwedd 
meddygol  yn  yr  amrywiol  a’r  gwahanol  lysiau, 
wedi  eu  haddas  drefnu  yn  feddyginiaeth  i’r 
amry wiol  a’r  gwahanol  ddoluriau,  pa  rai  sydd, 
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trwy  effaith  pechod  a chodwm  ein  rhieni  cyntaf, 
wcdi  dyfod  i gorph  dyn. 

Y mae  yr  holl  lysiau  meddygol  hyn  wedi  eu 
rhagweled  gan  y doeth  Dduw  yr  byddai  yn 
rtiaid  withynt  i iachau  corph  dyn;  efe  yn  ei 
ddoeth  dretn  a barotodd  feddyginiaeth  cyn  bod 
y diffyg  sydd  arnom  ni  yw,  eisiau  na 
byddem  yn  fwy  diolchgar  am  y trugareddau 
ydym  yn  feunyddiol  yn  eu  mwynhau,  ac  i fod 
yn  f wy  taer  am  fendith  ar  y pethan  ydym  vn 
eu  mynych  dderbyn ; ac  er  bod  yn  hÿddysg 
mewn  cyfluriau  meddygol  ac  yn  liwyddiancus, 
JT  mae  J'n  gofyngweddíoam  fendith‘a«-ý  modd- 
J°n,  omdê  ofer  ydywein  hymdrechiadau  goreu, 
om  bydd  Duw  yn  cyd-weithio. 

^11  gyoghoraf  bob  un  o honoch  svdd  yn 
meddwl  gwneuthur  defnydd  o’r  Jlyfr  ‘hwn,  i 
fod  yn  ofalus  am  fyned  yn  ol  y cyfarwyddiadau 
sydd  wedi  eu  gosod  ilawr  yma;  ac  osbyddwch 
goJl,  gellwch  wneuthur  daioni  i chwi  eich 
hunain  i’ch  teuluoedd,  ac  i’ch  cymydogion. 
Ond  md  y w meddygon  cyffredin  ein  gwlad  yn 
ihoi  coel  ar  effeithiau  y planedau  yn  gweithio 
yn  effeithiol  ar  lysiau  y maes,  nac  ychwaitii  ar 
g\  rph  dynion ; ond  yr  wyf  ff  yn  barnu  y gall  y 
i Jiai  sydd  wedi  eu  profi  ugeiniau  o weithiau  ei 
gredu  yn  ddiysgog:  a rhaid  i mi  gyfaddef  hef- 

înii  1 «“7.y-W101  0,^frau  dail  yn  gwadu  yn 
ìollol  efleitlnau  y planedau  ar  lysiau  y maes, 

ae  ar  gyrph  dynion  hefyd,  o herwydd  eu  nell- 
der  oddiwrthym  m ; ond  y maent  wedi  Uafurio 
>n  hir  yn  y camgymenad  hwn : gwir  yw,  nad 
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ydyw  y cyrph  hyny,  sef  y hydoedd  mawrion 
fry,  o’u  rhan  eu  hunain,  yn  gallael  gweithredu 
nac  effeithio  dim  yma  ar  y llawr,  ond  fel  y raae 
yr  hyn  sydd  yn  ysbrydol  ynddynt  yn  gweithio : 
a phe  byddai  eich  cyffuriau  meddygol  wedi  eu 
parotoi  i*w  rhoi  neu  i’w  cymeryd,  ac  i’r  feddyg- 
ìniaeth  fod  yn  addas  i’r  clwyf,  y mae  yn  gofyn 
deisyf  yn  daer,  trwy  weddi,  cyn  ac  ar  ol  ei 
roddi,  am  fendith  arno,  a hyny  gyda  llawer  o 
ostyngeiddrwydd  calon,  a choüo  am  eiriau  yr 
ysgryéhyr,  “nas  gall  Paul  ond  planu,  ac 
Apolos  ond  dyfrhau,  ond  Duw  abia’r  cynydd.” 
Fel>y  gwelwn  nas  gall  y meddygon  goreu 
wneuthur  dim  o honvnt  eu  hunain,  ond  fel  y 
maent  yn  derbyn  eu  llwyddiant  gan  arall ; am 
hyny  rhodded  pob  meddygwr  y clod  yn  hollol 
i’r  hwn  y mae  clod  yn  ddyledus,  gan  mai  trw}r 
ràd  ragluniaeth  Duw  yr  ydym  ni  yn  cael  pob 
peth,  a phob  math  o iechyd  corphorol,  yr  hyn  a 
ddylem  ni  yn  wastadol  ei  gy  faddef. 

Y mae  Mr.  Culpeppeh  wedi  gorchymyn 
gwneuthur  dsfnydd  o’r  Tabl  sydd  yn  dangos  y 
pryd  i dòri  y dail  yn  eu  hawr,  sef  yr  awr  y 
mae  eu  plauedau  yn  eu  llywodraethu.  Nid 
wyf  fi  yn  golygu  nad  yw  y dail  yn  feddygin- 
iaethol  heb  eu  tori  ar  yr  oriau  a nodir  yn  y 
Tabl,  canvs  byddaf  yn  fynych  yn  eu  defnyddio 
fy  huncm  feíly,  ac  yn  cael  eu  bod  vn  llesol;  ond 
hyn  wyf  yn  ei  ddy  wedyd,  eu  bod  yn  gweithio 
gyda  mwv  o awdurdoa  a grym  os  cymerir  y 
drafferth  t’w  tori  wrth  reol  y Tabl  a gyfloir 
jn  awr  i 6ylw  y darllenydd. 
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Y mae  yr  henafiaid,  yn  yr  amseroedd  gynt, 
wedi  rhoddi  dangosiad  yn  eu  hysgrifenadau  am 
'y  saith  blaned,  ac  yn  dangos  fod  y rhai  hyn  yn 
rheoli  ar  y saith  diwrnod,  scf  dyddiau  yr  wyth- 
nos;  ac  y maent  yn  barnu  fod  y blaned  sydd 
dros  y dydd  yn  rheoli  yr  awr  gyntaf  o’r  dydd, 
âef  yr  awr  gyntaf  ar  ol  codi  Haul,  fel  y canlyn; 
y blaned  gyntaf  ar  ddydd  Sul  yw  y Uaul,  y 
gyntaf  ar  ddydd  Llun  yw  y Lleuad,  y gyntaf 
ar  ddydd  Mawrth  yw  Murs , y gyntaf  ar  ddydd 
Mercher  yw  Mercury , y gyntaf  ar  ddydd  lau 
yw  Jupiter , a’r  gyntaf  ar  ddydd  Gwener  yw 
Venus,  a’r  gyntaf  ar  ddydd  Sadwrn  yw  y 
blaned  a elwir  Sadwrn.  Haliwch  sylw  mai  ar 
yr  awr  gyntaf  ynyunig  y maent  yn  rheoli,  fel 
y gwelwch  yn  y Tabl. 

Mi  roddais  i chwi  y Tabl  i dori  y dail,  yn  ol 
fy  addewid  ; ond  er  i mi  gyfiawni  fy  addewid 
yn  hyny,  y mae  yn  rhaid  1 mi  eto  eich  cyfar- 
wyddo  pa  fodd  i’w  ddefnyddio,  onidê  chwi  a 
"yddweh  yn  y tywyllwch : am  hyny  ysfcyriwch 
yr  Haul,  sef  amser  ei  godiad  hâf  a gauaf,  yr 
hyn  a ddysgwch  yn  yr  Almanao:  a’r  ffordd 
mwyaf  rhwydd  a hawdd  i’w  deall  j'dyw  cy- 
meryd  y dydd  o godiad  Haul  hyd  ei  fachlud- 
iad,  a’i  ranu  yn  ddeuddeg  awr,  a chymeryd 
un  o’r  rhanau  hyny  yri  un  awr  i’r  blaned, 
a rhanu  y nos  yn  yr  un  modd ; ac  os  dygwydd 
Lyn  pan  byddo  y dydd  a’r  nos  yr  un  hyd  a’u 
gilydd,  gellwch  gymeryd  yr  awr  fel  y mae  ar 
lawr,  hyny  yw  60  munud;  ond  pan  fyddo’r 
dydd  yn  fyr  yn  y gauaf,  nis  gellir  cael  deuddeg 
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fl"wr,  ao  Yn.  niliob  nn  60  munud,  a hyny  o god- 
iad  Haul  hyd  ei  fachludiad ; ond  yr  hyn  y mae 
örian  y dydd  yn  fyr  o 60  munud,  y mae  oriau 
y nos  yn  gymaint  a hyny  yn  h\vy,  hyny  ywyn 
y gauaf,  ac  yn  yr  hâf  yn  groes  i hyny,  am  fod 
yr  awr  yn  hŵy  o gymaint  ag  y bydd  y dydd 
dros  ben  12  awr;  gellwch,  ar  rai  amserau  yn 
yr  hâf,  gael  80  munud,  mwy  neu  lai,  fel  y 
gweloch  hyd  y dydd  yn  yr  Almanac,  ac  felly 
yn  llai  yn  y dydd  ac  yn  fwy  yn  y nos  y gauaf : 
y mae  y cyfarwyddyd  hwn  yn  ddigon  manwl  i 
oob  dyn  call.  Ÿ mae  rhai  yn  cymeryd  yr  am- 
ser  o haner  nos,  ac  felly  yn  rhanu  y pedair  awr 
ar  hugain  ; ond  yn  gymaint  mai  ar  godiad  yr 
Haul  y mae  y dydd  yu  dechreu,  ac  awr  y blaned 
vn  cymeryd  lle,  o godiad  Haul  hyd  ei  mach- 
ludiad  ydyw  y ífordd  hawdd.af  ì ddynion  o 
ddeall  lled  fýr,  liyny  yw  ysgoleigion  b’ycbain : 
ond  i’ch  gwneuthur  yn  i'wy  hyddysg,  sylwch 
fod  yr  Haul  yn  rheoli  yr  awr  gyntaf  ar  ol  codi 
Haul  ddydd  Sul : y mae  y dydd  hwn  yn  cael 
ei  enw  oddiwrth  y blaned  sy’n  rheoli  arno,  sef 
Sun-day , ac  felly  yn  mlaen;  yr  ail  a reolir  gan 
Venus,  y drydydd  gan  Mercury,  y bedwerydd 
gan  y Lleuad,  y bummed  gan  Sadwrn,  y 
chweched  gan  Jupiter,  a’r  seithfed  awr  ar  ol 
Codi  Haula  reolirgan  Mars;  yna  gwelwch  fod 
pob  un  o’r  saith  blaned  wedi  teyrnasu  un  awr, 
ac  yna  y mae  yr  Haul  yn  dcchreu  rheoli  cto  ar 
yr  wythfed  awr,  ac  felly  yn  mlacn  am  y lleill, 
fel  y gwelwch  yu  y Tabl. 
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Fv  amcan  yn  bresenol  yw  dangos  pa  blane^ 
eydd  yn  iheoli  pob  un  o’r  llysiau  y crybwyllir 
ara  danynt  yn  y llyfr  hwn,  fel  ag  y gail  y dar- 
llenydd,  trwy  y cyfarwyddyd  a roddir  yma« 
ganfod  o dan  ba  blaned  y mae  pob  llysieuyn 
yn  tyfu,  a thrwy  hyny  dyfod&’r  feddyginiaeth 
yn  agos  at  y clwyf;  os  bydd  eich  dolur  yn 
gyndyn  i wellhau,  heliwch  y dail  sydd  yn  gyf  • 
addas,  wrth  y cyfarwyddyd  a ioddir  yma,  gan 
eu  tôri  pan  ag  y byddo  eu  planedau  yn  rlieoli 
arnynt;  myü  a enwaf  y dail,  a’r  planedau 
sydd  yn  eu  rheoli  gyferbyn  â hwynt,  yn  y 
dull  canlynol : — 

A 

Adder's  tongue 

Agrimony 

Water  A sjrimony 
Aleiander. . I . . 

Amara  dulcis  . . 

Amomum 


Angelica Sun 

Arrach  wild Yenus 

Arsmart  Mars 

Ash  tree  Sun 

Avens  Jupiter 

D 

Dalm  * Jupiter 

Barbery  Mars 

Bay  tree  Sun 


Moon 

Jupiter 

Jupiter 

Jupiter 

Mercury 
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Beans  Venus 

Lady’s  Bedstraw  Yenus 

Wood  Betony  Jupiter 

®*s^ort Saturn 

Blue  Bottle  Saturn 

Briùny Mars 

Brooklime  Mars 

Br°om Mars 

Buck’s  horn  plantain Satum 

Bugle  Ÿenus 

Burdock Yenus 

C{ 

Cabbages Moon 

Calamint Mercury 

Camomile Sun 

Carraway Mercury 

Carrots. Mercury 

Catmint  Venus 

Gelandine Sun 

The  lesser  Celandine  Mars 

Small  Centauty  Sun 

Chesnut  tree  Jupiter 

Earth  diesnuts  Venus 

Chiclcweed Moon 

Cinqueft>ti  Jupiter 

Coch's  head. Venus 

Colt’s  foot  Venuo 
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Columbine  Venus 

Comfrey  Saturn 

Costmary  Jupiter 

Cowslips Venus 

Crane’s  bill Mars 

Wuter  Cresses  Moon 

Crow’s  foot Mars 

Cudweed Venus 

Cuckoo  flowers  Venus 

Cuckoo  point  Mars 

Cucumbers  Moon 

D 

Daises Venus 

Dandelion  Jupiter 

Dill Mercury 

Devil’s  bit, Venus 

Dock  Jupiter 

Dragon  Mars 

Dropwort  Venus 

E 

Elder  Tree Vcnus 

Dwarf  Elder  ............  .' Venus 

Elicampane  Mercury 

Eringo Venus 

Eye  bright  ....  î Sun 

F 


Fern  .... 
Wiiter  Fcrn 


4 4 • • • • 


Mercury 

Saturn 
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Fennel 

Fig  tree  

Yellow  Flag 

• 

U UUilCl 

Flax-weed  . . . . . 

Mars 

Flea-wort 

Fluellin  

Foxglove  

Fumitory 

• • 

Garlicfc  

G 

Gladwin  

Saturn 

Golden  rod  

Gooseberry  bush 
Gromel  

Venus 

Groundsel  

Gout-wort  ....... 

Saturn 

H 

Hare’s  foot  

Rest  Harrow  

Hart’s  tongue  

Hawthora  , 

Hemlock  

Hemp 

Black  Helebore  . . ........ 

Hen-bane  

Hoarhound 

Holy  tbistle  


Mars 

Jupiter 

Mars 

Saturn 

Satura 

Saturn 

Saturn 

Mercurj 

Mar« 
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Honey-suckle Mercury 

Hound’s  tongue Mercury 

Houseleek  Jupiter 

Hops  Mars 

Hyssop  Jupitcr 

I 

Ivy  Saturn 

Ground  Ivy •• Venus 

J 

Jacinth  Mars 

St.  John’s  wort  Sun 

Juniper  * Sun 

K 

Kidney-wort Venus 

Knap-weed  Saturn 

Knot-grass  Saturn 

L 

Lavender,.., Mercury 

Leltuce Moon 

Lily  of  the  Valley  Mercury 

WaterLily Moon 

White  Lilies  Moon 

Liquorice Mercury 

Liver-wort  Jupiter 

Purple  Loose-stiife Moon 

Yellow  Loose-strife Moon 

Lovage  Sun 
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M 

Madder. Mars 

Maiden  hair Mercurŷ- 

White  Maiden  hair Mercury 

Mallows  Sc.  Marsh  Mallows  .. ....  ...  Venus 

Marigold  ..' .' Sun 

Sweet  Maijoram  Mercury 

Medlar  Saturn 

Melancholy  Thistle Mars 

Melilot Jupiter 

Dog’s  Mencury Venus 

Milk-wort  . Jupiter 

Mint .Venus 

Money-wort Venus 

M oon-wort  Moon 

Mosses Saturo 

Mother-wort  Venus 

Mouse-ear  Moon 

Mug-wort  Venus  ' 

Mulberry  tree, Mercury 

Mûllein  ..........................  Saturn 

Mustard  Mars 

Hedge  Mustard  Mars 

N 


Nettles.. Mars 

O 

Caìç.f c. .,  Jupitet 
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Onions  Mars 

Orpine Moon 

P 

Parsley .. ..  ....  ..  .. ..  .V Mercury 

Parsnip Venua 

Peach  tree  Yenus 

Pellitory  of  the  wall  Mercury 

Penny-royal Yenus 

Peony Sun 

St.  Peter’s  wort  Sun 

Pilewort,  see  Lesser  Celandine. 

Pimpernel  V. Sun 

Ground  Pine  Mars 

Plantain  Yenus 

Plums  Venus 

Polypody  of  the  Oak Saturn 

Q 

Queen  of  the  Meadows  ...............  Venus 

R 

Ragr-wort  Venus 

Red  roses  J upiter 

..  f i.  * L,  ... 

Rosemary  .........................  Sun 

Garden  Rue Sun 

S 

Sage Jupiter 

Wild  Sage  Ve*nw 

Solomon’s  Seal  ....................  Saturn 
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Wood  Sanicle Venus 

Savine Mars 

White  Saxifrage Moon 

Scurvy-grass  Jupiter 

Self-heal  Venus 

Service  tree  Saturn 

Shepherd’s  purse  Saturn 

Smallage Mercury 

Soap-wort  Venus 

Sorrel  Venus 

\V  apd  Sorrel  Venus 

Spleen-wort Saturn 

Strawberries  Venus 

Speedwell  Venus 

Sundew  Sun 

T 

Garden  and  Wild  Tansy Vcnus 

Thyme Venus  ' 

Tormentil  Sun 

True  Love  Venus 

V 

Vervain  Yerius 

W 

Willow  tree Moon 

Wormwood Mars 


RHESTR 


o 

ẀAHÁSOL  ENWAU  Y LLYSIAU. 


Gan  fod  araryw  enwau  yn  fynych  ar  yr  un 
Ilysiau,  i’ch  gwneuthur  yn  fwy  adnabyddus  o 
honynt,  myli  a roddaf  yr  euw  Saes’neg  yn 
gyntaf,  a’r  amryw  enwau  Cymraeg  ar  ei  ol,  fcl 
y canlyn : — 

A 

Adder's  tonrjue,  tafod  y neidr. 

Agrimony,  llysiau  y dryw,  y drydon,  troed  y 
dryw,  cwlyn  y mêl,  y felysig,  llysiau’r 
fuadai. 

Waier  Agrimony,  cywarch  gwyllt,  y dinllwyd, 
y dorllwyd,  gwyn  y merched. 

Amomum,  persli  pêr. 

Angelica,  llysiau’r  ysgyfaint,  llysiau’r  angel. 
Arrach  wild,  llysiau’r  fam  wyllt,  troed  yr  oen. 
Arsmart,  y benboeth,  llysiau  y din. 

Ash,  onen  gyffredin. 

Attns,  llysiau  f’  anwylyd,  y fabgoll. 

B 

Balm,  bôm,  y wcnynog,  llysiau  y gwenyn. 
Barbery,  pren  melyn,  drain  ysbinys 
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Bay  tree,  dail  cwrw,  y lawryf,  lawrwydden. 

JSeans,  ffa  cyffredin. 

Lacly's  Bedstraic,  llysiau  y panwyr,  brigau  y 
twynau,  y felyn-lh  s,  llysiau  ’r  cywer. 

JVood  Betony,  cribau  St.  Ffraid,  dannogen  y 
coed,  cribau’r  coed. 

Bistort,  llysiau  y neidr. 

Bitter  sicect , manyglog. 

Blue-bottle,  y ben-galed,  y ben-Ias  wen,  y 
glafr-lys,  y gramenog. 

Briony,  bloneg  y ddaear,  rbwymyn  y coed, 
llysiau’r  twrch,  eirin  gwion,  grawn  y perthi, 
paderau’r  gath , y win  w}rdden  wen , pys  y coed. 

B>  oofclime,  llysiau  Taliesin,  y greulys  fenyw, 
llychlyn  y dwfr. 

Broom,  banadl. 

Buclds  horn  plantain,  dail  llwyn  hidl,  llydan 
y ffordd,  dail  llyriaid,  henllydan. 

Bugle,  glesyn  y coed,  yr  olchenid. 

Buì  doch,  cacamwci  lleiaf,  cedor  y wrach  y 
cyngaf  lleiaf.  J ’ 3 

C 

Cabbage,  cawl,  cawlen,  hrcsych,  bresychen 
bengron.  — 

Calamint,  mintys  y mynydd. 

Camomile , camri,  y milwydd,  eamomil. 

Carraway,  y garddwy. 

Wtld  Carrots,  moron  gwylltion,  moron  y maes. 

Catmint,  miutys  y gath. 

Celandine,  llym  y llygaid,  yddilwydd  fclen,  y 
udiwlith,  llysiau  y wenol,  llyeiau  y ìlew. 
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The  lesscr  Celcmdine,  dail  y peils,  llvgaid 
Ebrili,  y fronwys,  y fywlys,  mil  meíyn  y 
gwanwyn,  y fronwst,  gwenith  y ddaear,  y 
íioled  fraith,  llygaid  y ddyniewed. 

Small  Centanry , ysgol  Fair,  bustl  y ddaear, 
canrhi  goch,  ysgol  Crist. 

Chesnut  tree , coeden  gnau  gyffredin. 

Jdai  th  Chcsnut,  cuau  y ddaear,  clôr,  cylor. 

Chicli-ioeed,  llysiau  y dom,  gwlydd  y dom, 
gwlydd  yr  ieir. 

Citwuefoil,  Jioe  fingered  leaf,  y ddeilen  hum’ 
dalen,  llysiau  y pum’-bys,  liwynhidydd, 
penau  y gwýr,  traeturiaid  y bugeilydd.  v 
felyn-llys.  ö / * J 

Colt's  foot,  dail  carn  yr  ebol,  alan  bychan.  y 
besychlys. 

Comfrey,  cyfardwf,  llysiau’r  cwlwm. 

Costmary,  tafod  yr  oen. 

Cowsligis,  briallu,  y dewbanog  fechan,  symjden, 
llysiau  y parlys. 

Crane's  bill,  y goesgoch,  y dowrudd,  llysiau 
y llwynog,  pig  yr  aran,  mynawyd  y bugail, 
llysiau  Itobert.  ö ’ 

Water-cresses,  berw  y dwfr. 

Ciow  s foot,  crafange  y fran,  ol-brain  chwys 
Mair. 

Cud-toeed,  adafeddog,  llwyd  y ffordd,  llwyd 
bonheddig. 

CucJìoo  floioers , blodau’r  gog,  blodau  y cegid 
bychain,  blodau  y gethlydd,  blodau  ygwcw. 

CucJìoo  point,  pig  y go g,  pidyn  y gog. 

Cucumber,  y chwerwddwr. 
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fiwses , llygaid  y dydd,  briallu  y dydd. 

D///  math  o 7 i1ICW’  da nt  y ci>  <^ail 
^ ’ math  0 ^111»1  neu  anis;  fe  a elwir  y rhai 

y?.,wenyn-ddail>  neu  gwenyn-lys  7 

Dragon,  llysiau  y ddraig. 

E 

-E/f/er  tree,  ysgaw  cyffredin. 

ÄTgwy?.sgaw  Mair>  y dter. 

-Enni/o,  or  ŵa  /io%,  celyn  y môr,  mór  gelyn. 
Ehcampane,  march  alan  ° ^ 

Eye-lright  y dorfagl,  Uyg-aid  siriol,  goleu- 
drem,  gloyw-lys,  efíros.  ’ë 

F 

Fennel,  ffanigl,  ffunell. 

Fern,  rhedyn  cyffredin. 

Watcrfern,  rhedyn  y dwfr. 

Fig  tree8  coed  ffigys,  gwyddenau  ffigys. 

Jellow  Flag,  gellhesg  cyffredin.  * 
Flajc-weed,  llin  y mynydd,  llin  y tylwyth  teg. 
Flea-wort,Jlea-bcan,  chwemllys,  ygedowydd, 
llysiau  r tenewyn,  llysiau*r  chwain. 
clueUin,  gwrnerth. 

Fox  gloi-es,  menyg  y Ilwynog,  dail  bysedd 
cochion,  menyg  ellyüon,  dail  ffion-flrwyth, 
llwyn  y tew-laeth.  J ’ 

^mŵg^  y ddaear>  cû’d  y mŵg,  pwff  y 
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G 

GarNcîc,  garlleg, 

Gìadwin,  eithin  yr  ieir. 

Golden  rod,  y wialen  aur. 

Goosebcrries,  eirin  Mair,  eirin  Mai,  grwys. 

Grotnel,  y gromandi. 

Groundsel,  y benfclen  fenyw,  y greulys,  y 
garnedd  wen. 

Gout-wort,  llysiau  y droedwst,  llysiau  y gy- 
malwst. 

H 

Harc's  foot,  troed  yr  ysgyfarnog,  meillion 
cedenog. 

Jíart's  tongue,  tafod  vr  hydd,  tafod  yr  elain, 
tafod  yr  carw,  tafocí  yr  eilon. 

Best  Harroio,  eithin  yt'ieir,  y dduglwyd,  cas 
gan  arddwr. 

Hawthorn,  draenen  wen,  drain  yspaddaid. 

JBlacfc  HcUcbore,  crafangc  yr  arth,  troed  yr 
arth,  tafol  y môr. 

Hemloch,  cegyd,  gwyn  y dillad. 

Hemp,  cywarch  eyff'redin. 

Henbanc,  fla  y moch,  llewyg  yr  iar,  ffbn  y 
bugail,  crys  y brenin,  pari'yg,  y bele. 

Hoarhound,  llwyd  y cŵn,  llysiau’r  cŵn,  môr- 
ddanadl. 

lioltj  thistle,  ysgall  bcndigaid. 

llonetj-suchh,  dail  gwyddfid,  llysiau  y gwyn- 
w'ydd,  llaeth  y gcifr,  sugn  y geifr,  'tethau’r 

- gaseg. 

Ilound’s  tongue , tafod  y ci,  neu  dafod  y hv- 
theiad. 
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IJouse-leelc,  cynfFon  y llygoden,  y fyw-fyth. 

IIops,  llewyg  y blaidd. 

ILjssop,  isop. 

I 

Ivy,  eiddew. 

Ground  Ivy,  llysiau’r  esgyrn,  y feidiog  lâs, 
mautell  y cor,  mantelí  Mair,  palf  y llew, 
llysiau  y gerwyn,  dail  Robin. 

J 

Jacinth,  cemn  y brain. 

St.  Johti's  wort,  y gantwll,  y gynddal,  llysiau 
Ioan. 

Juniper , meryw,  merywen. 

K 

Kidney-woi  t,  dail  y gron,  gron-doddaid,  bogail 
y forwyn. 

Knap-wced,  mad-felen,  y ben-galed,  y benlas, 
y gramenog,  y glafrlys. 

Knot-yrass , berw’r  ieir. 

L 

Lavendcr,  llwyn  cotymog. 

Lettuce,  y rhai  cyíFredin. 

Lity  of  the  Yalley,  lili  y dyíFryn,  lili  y maes, 
eiestr  y maes.  J 

Water-hly , lili  y dwfr,  elestr  y dwfr. 

Wlùte-hly , lili  wen,  lili’r  gerddi,  elestr  wen. 

Liyuoricc,  pêr-wraidd,  gwylys. 

Liver-wort,  llysiau’r  iau,  llysiau’r  afu,  llin- 
wydd,  cynglenydd  yr  afon,  llefanog,  clust 
yr  asen. 
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Purple  Loose-strife,  or  Willow  herb,  llysiau  y 
milwr  coch,  y waed-lys,  yr  helyglys. 

Yellow  Loose-  strife,  llysiau’r  milwr  melynion. 

Lovage,  dulys,  persli’r  meirch. 

M 

Jifadder,  y wreiddrudd,  y friwydd  wen. 

W/ute  Maiden  hair,  gwallt  y forwyn,  briger 
gwener,  gwallt  gwener,  gwallt  y ddaear. 

Mallows,  hoccys,  y feddalai. 

Marsh-mallows,  dail  vr  hoccys,  hoccys  y morfa, 
môr  hoccys. 

Corn  Marigold,  gold  Mair,  gold,  rhuddos. 

Sweet  Marjorum,  mintys  peraidd,  mintys  melys 

Medlar,  merys-bren,  pren  ceri,  dindoli ; math 
o afai  bychan  caled  ydy w. 

Melilot,  pys  y ceirw. 

s Mercury,  eawdl  y crydd,  bresych  y cwn. 

Mil/i-wort,  liysiau  Crist,  amìaethai,  llysiau  y 
llaeth.  J J 

Mint,  mintys. 

Money-wort,  y ganclwyf. 

Moon-wort,  llysiau  y lloer,  llysiau  y lleuad. 

Moss,  mwsogi,  mwswg,  mwswn. 

Mother-wort,  llysiau  y fam,  y famo". 

Mouse-ear,  clust  y llygoden. 

Mug-worl , llysiau  Ilan,  y feidiog  lwyd,  y gan’ 
wreiddlwyd. 

Mullein,  suicyn  y melinydd,  siaced  y melin- 
ydd,  y dewbano",  y banog,  haner  pan,  tapr 
dtinos,  tapr  Mair,  y dail  melfed,  clust  y 
fuwch,  clust  y tarw,  canwyll  yr  adar. 
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Míutard,  chwerwyn  bôn  y trwyn,  mwstard, 
mwsdardd,  cethw,  poethyn. 

Hedge  Mustard,  mwstard  gwylltion,  mwstard 
y cloddiau. 

N 

Nettles,  danadl  poethion,  dail  poethion. 

0 

Oah,  derw,  derwen,  dàr,  mês-bren. 

Orpine,  orpin. 

P 

Parsley,  persli,  perllys. 

Parsnips,  llysau  gwynion  y gerddi,  moron 
gwynion,  pana9,'llysau  gwyddelig. 

Peach  tr.ee,  coeden  peatus. 

Pellitory  of  tft»  tcall,  paladr  y wal,  Uysiau  y 
pared,  pelydr  y ceryg. 

Pennu-royal,  lercitus,  brymlys,  y freflys,  col- 
uda-ly8,  y frefai,  llysiau  y pwdin. 

Peony,  blodau’r  bremn. 

St.  Peter' s-wort,  llysiau  Pedr. 

Pimpernel , llysiau  y cryman,  gwydd-lwyn, 
gwlydd  Mair. 

Wtld  Pimpernel , gwlydd-lwyn  gwyllt,  gwlydd 
Mair  gwyllt. 

Oround  Pine,  palf  y gath,  y dorllwyd. 

Plantain,  dail  llyriaid,  llydan  y ffordd,  dail 
llwyn  hidl,  henllydan. 

Plums , eirin. 

Polypody  of  the  Oak,  march-redyn  y derw, 
sydd  yn  tyfu  ar  hen  foncyffion  derw  yu 
gyffreaiuol. 
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a 

Queen  of  the  tncadows , brenhines  y weirglodcL 
R 

Itag-ioort,  llysiau’r  ysgyfarnog. 

Tted  roses,  ihôs  cochion. 

Ttosemury,  rhôs  Mair. 

Jtue,  yw  y gorddi  cyfFredin. 

S 

Sage,  sage  y gerddi,  fe’u  gelwir  yn  fedwen 
chwerw,  y feddon. 

Wild  Sage,  chwerwlys  yr  eithin. 

Solomon  seal,  dail  Solomon,  llysiau  Solomon. 

Wood  Sanicle,  clust  yr  arth,  yr  olcheuraid 
yr  olchwraidd. 

Savin , ffeniw,  eithin-fyw. 

White  Saxifrage,  llysiau  tormaen,  yr  eglyn, 
y llyfanawg,  maen-had,  had  y gramandi,  y 
gromil. 

Scurty  grass,  dail  ysgyrfi,  môr-lwyau,  llys- 
iau  y llwy. 

Self-heal,  danogen  y dwfr. 

Smallage,  clôr. 

Soap-wort,  sebon-lys,  sebon-lysiau. 

Wood-sorrel,  suran  y coed,  suran  y gog. 

Spleen-wort,  llysiau  y ddüeg,  rhedyn  y fagwyr,. 
rhedyn  y gogofau. 

Speeawell,  llysiau  Llewelyn,  rhwydd-lwyn,  y 
ddeilen  ddu  dda,  craith  un-nos, 

Strawberries , mefus  cyffredin, 
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Ŵyr*SnhW7SyrhaUl'  gwlitiyr tanl,  chwy. 

T 

Tansij,  ystrewlyg. 

Thyme , teim. 

Tormentil,  tresgl  y moch 
Irue  Love,  pedair  dalen. 


rÄUSd.rhud01'  briw’r“«ŵ. 


w 


Wìlloio  Iree, 
Wormwood , 

mwd. 


pren  helyg  cyffredin. 
y chwerw-ddwr,  chwerwlys, 


wer- 


DANGOSEG  YN  OL  YR  EGWYDDOR 

I GANFOD  Y LLYSIAU. 


A 

TODAIm 

Yr  Adafeddog,  cud  weed  121 

B 

Banadl,  broom  37 

Y Benboeth,  arsmart  180 

Y Benfelen  fenyw,  groundsel 183 

Y Ben-galed,  blue  b'ottle 38 

Berw’r  dwfr,  water  cresses 122 

Berw’r  ieir,  knot  grass 94 

Blodau  y brenin,  peony  118 

Blodau’r  gog,  cuckoo  fíowers  150 

Bloneg  y ddaear,  briony  27 

Bdm,  bal/n  33 

Brenhine9  y weirglodd,  queen  of  the  meadows  193 

Briallu,  cowslips 76 

Brymlya,  penny-royal,  lercitus  114 

C 

Cabbage  63 

Camomile  40 

Carddwy,  Caraw«v.. ............ «i ••  ••  **  63 


ItYSIEtTLYHl ' TETJltJATDD.  27? 

TDDAt. 

Crs  gan  gytliraul,  âeviVs  Lit  , 6& 

Cedor  y wrach,  cacimwci  ileiaf,  burdoci.. ..  36 

Celjn  y mflr,  eringo,  or  sea  holly  67 

Cegyd,  hemloci 193 

Cenin  y brain,  jacinth  171 

Clust  yr  arth,  wood-sanicle 12S 

Clust  yr  arth,  self-heal., 169 

Clust  y llygoden,  mouse-car 85 

Cnau’r  ddaear,  carih  chesnuis 57 

Coeden  gnau,  chesnut  tree 58 

Coed  fBgys,  fg  trces 140 

Crafangc  y frân,  croio's  foot  48 

Cribau  Sant  Ffraid,  toood  betony... 23 

Crog-edyf,  drop*vcort  187 

Cucumber  62 

Cwmffri,  confrey  39 

Cynffon  y llygoden,  houstlcc/c  93 

Cywarch,  hemp  117 

Cywarch  gwyllt,  water  agrimony 21 

CH 

Chweinlys,  fea-wort 148 

Chwerwlys  yr  eithin,  wild  sage Íl7 

Chwys  yr  haul,  sun-dew 135 

D 

Dail  Alecsander,  alexander 19 

Dail  bysedd  cochion,  fox-g!ovcs  69 

Dail  carn  yr  ebol,  colt's J'oot 38 

U i 
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ItTDATi. 

Dail  cwrw,  bay  tree  34 

Dail  y gron,  kidney-xcort  170 

Dail  gwyddfid,  honey-suckle  . . 100 

Dail  yThoccys,  ahoccys  y morfa,  mallows  and 

marsh-mallows 102 

Dail  llwyn  hidl,  huch's  horn  plantain .......  38 

Dail  llyriaid,  plantain 115 

Dail  peils,  the  lesser  celandine  44 

Dail  poelhion,  danadl  poethion,  nettles 103 

Dail  Solomon,  Sotomon's  seal 177 

Dail  tafol,  doclt 00 

Dail  ysgyrfì,  scurry  grass 104 

Dant  y llew,  dandelion 41 

Derw,  oah 111 

Draenen  wen,  hawthorn 193 

* DD. 

Y ddeilen  bum’  dalen,  cinquefoil 119 

Y dduglwyd,  rest  harrow 192 

E 

Eiddew,  ivy  30 

Eirin,  pJums  156 

Eirin  Mair,  gooseberrics  172 

Eithin  yr  ieir,  gladwin 73 

F 

Y fabgoll,  llysiau  f’anwylyd,  8 

FF 

Fía,  leans  35 


v 
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TVD*L. 

Ffa  r moch,  Aenòane  

Ffanígl,  fennel  42 

Ffeniw,  tavin  167 

G 

Y ganclwyf,  monet/.wort  1C2. 

Y gantwll,  Saint  John's  icort 84 

Garlleg,  garlich 78 

Gellhesg,  water  flag  147 

Glesyn  y coed,  bugle  25 

Y goes  goch,  crane's  bill 50 

Gold  Mair,  corn  marigold 54 

Gromandi,  gromeì ]96 

Gwallt  y fornyn,  white  maiden  hair  136 

Gwenyn-ddail,  dill 123 

Gwlydd  y dom,  llysiau  y dom,  chiclc  weed  ..  55 

G wyddlwyn,  wild  pimperncl 190 

Gwrnerth,  fluellin  eto 

H 

Hocys,  mallowB 111 

HoPs  183 

I 

îsfcp,  hyssop  J94 

r 

L 

LaYender 99 

Lettuce  95 

Lili  y dwfr,  watet  lilg  ,,.,«.*,******,,,,  107 
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tonAt. 

LíîPr  dyfTryn,  lihj  of  the  v nllry  . . 136 ' 

Liii  wen  y gerddi,  white  lily  ... 96 

Liqai rÌG&..  1.18 

LL  . . .. 

Llîn  y mynŷdd,y?ÄrT-treerí  152 

Llwyd  y c\vn,  hoarhound 43 

L’ygaid  y dydd,  daisies  59 

Llym  y llygaid,  celandine  51 

Llysau  gwynion  y gerddi,  parsnips  139 

Llysiau  Crist,  mWc-toort  1G? 

Llysiau  y cryman,  pímpérnel 1G4 

Llysiau’r  droedwst,  goul-wort, 195 

Llysiau  y dryw,  agrimony  6 

Llysiau’r  ddraig,  dragon 124 

Llysiau  y ddueg,  spleen-wort 131 

Llysiau’r  esgyrn,  yround  ivy 16 

Llysiau  y fam,  mother-wort 101 

Llysiau  y fam  wyllt,  arrach  wild 12 

Líysiau’r  liudol,  vervai&. . ........ ........  179 

Llysiau  yr  iau,  liver-wort  . .. . . » .... . . . . . •,  105 

Llysiau  Ifan,  mug  wort  .. 87 

Llysiau  Llywelyn,  speedwell  134 

Llysiau’r  lloer,  moon-wort 83 

Llysiau’r  milwr,  purple  loose-strife  ...... ,.  109 

Llysiau’r  milwr  melynion,  ycllow  loose-stri/e  110 
Llrâau  y neidr,  bistort  .... .. ......  * . i . . . 31 
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LJysiau  y panwyr,  laJt/t  ledslraw  . . . 
Llysiau  Sant  Pedr,  Saint  Peler't  uort. 

Llysiau  Taliesin,  brooHIime  

Llysiau  tormaen,  white  saxifrage 

Llysiau  yr  ysgyfaint,  angelica  

Llysiau’r  ysgyfarnog,  rag-wort 
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29 
. 1C3 
. 32 

. 199 
. 10 
. 188 


M 

Mad-felen,  lcnap-wced ' 

M«nyglcg,  amara  dulcis,  bitter  iweèt  ..  ..  .. 
Marchslan,  elicamjane 

March-redyn  y derw,  polgpodg  of  the  oak  . . 
Mefus,  strawberries 

Melancholy  Thistle  

Merys-bren,  medlar  

Merywen,_/?<ntper  

Mintys,  mint  

Mintys  y gath,  cat  mint  

Mintys  y mynydd,  calamint  \ 

Mintys  peraidd,  sweet  tnarjorum  

Moron  gwylltion,  wild  carrots  

Mwg  y ddaear.  /umitory  

Mwsogl,  moss 

Mwstard 

Mwstard  gwylition,  hedge  mustard 


106 
185 
184 
156 
183 
171 
Iá9 
£j 
S3 
108 
1 06 
153 
5f 
71 
160 
10f 
1G/. 


Ppçn  ash 
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o 
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. 145 


Orpine 


Pal.idr  y val , pellitary  of  ilit  icall  llfî 

Palf  y gath,  ground-pine 197 

Pedair  dalen,  true  love  Ml 

Pen  y ceiliog,  coci't  head 157 

Persli , parsley lO.'l 

Persli’r  mèirch,  iouar/e  U3 

Persli  pèr,  amomum  15 

Pig  y gôg,  cuckoo  point 123 

Pren  criafol,  seroice  tree 181 

Y pen  helyg,  willow  tree 171 

Y pren  melyn,  harbery 18  > 

Y pren  peatus,  the  peach  tree  154 

Pys  y ceirw,  melilot  195 

R 

Rhedyn./ern  42 

Rhedyn  y dwfr,  waler  /'ern  79 

Rhôs  cochion,  red  roses  173 

Rhôs  Mair,  rosemary 176 

S 

Sage 173 

Sawdl  y crydd,  doy's  mercury  97 

Sebonlys  soap-wort  133 

Smallage  M „ ..  M r. M ,,  M ,,  174 
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e , , tudal, 

auran  y gog,  wood  torrel 125 

Surcyn  y melinydd,  mullein 113 

T 

Tafod  y ci,  tafoJ  y bytheiad,  hound's  t ongue  92 

Tafod  yr  hydd,  hart's  tongue  149 

Tafod  y neidr,  adder’s  tonr/ue  5 

Tafod  yr  ocn,  coslmary Ig^ 

Tafoi  y môr,  black  hellebore. . ■ 181 

Tíinsy  130 

Teirn,  thyme  124 

Torfagl,  llygad  siriol,  eye-bright 41 

Tresgl  y moch,  tormcntil 178 

Troed  y golomen,  columbine 158 

Iroed  yr  ysgyfarnog,  hare's  foot 2U0 

W 

Y Wialen  aur,  yolden  rod 74 

Wormwood 

Y Wreiddrudd,  madder  I44 

Y 

Ysgall  bendigaid,  holy  thistle  175 

Ysgaw  cyffredin,  elder  tree 20 

Ysgaw  Mair,  dwarf  elder 21 

^ sgol  Fair,  thc  small  ccntaury 4Q 

Ywv  gerddi,  rue  ’ 
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C\FARWlrDDIADAU  A’R  CYNGIIORION, 


CYPAEWYDDIADATT. 

Cyfarwyddiadau  i gaSíilu,  sychu,  a chadw'r 
Llysiau  yn  ddilwgr  trwy  y flwyddyn 201 

Am  y Dail eto 

Ana  y Blodau 20  > 

Am  yr  Hadau  et0 

Am  y Gwraidd et0 

Am  y SuS 203 

Am  sUup .* 204 

Y d’ordd  i gyfaddasu  y dail  at  natur  y dolur- 

iau  yn  dufewnol  neu’n  allanol  eto 

CTNGHORION. 

I wneyd  Basilicon,  sef  Eli  i lanhau  briwiau. . 238 

Rhag  i Blant  biso  yn  eu  gwelyau  215 

Rhag  Brathiadau  Cŵn  cynddeiriog  a Nadr- 

oedd  208 

I attal  Gwaed  mewn  Briwiau  ............  211 

I stopio  Gwaed  mewn  Briwiau 237 

I lanhau  Briwiau  oddiwrth  Gig  Marw eto 

I ostwng  Chwydd  a fo  mewn  Bronau  Merched 

o herwydd  gorirod  o laeth  ,,,,,,,,,,,,  231 
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_ . tddal. 

I «topio  Chwydd  mewn  Bron  236 

I iachau  y Bysen  mewn  Llygad 226 

C 

Rhag  y Cancr  2]3 

Rhag  y Clwyf  Melyn  216  217 

Rhag  y Clefyd  Melyn  236 

I gryfhau  y Cof  [ 22? 

Rhag  y Ccfic  214 

I dori  y Colic  ar  Ferched,  pan  y byddo  eu 

hamser  yn  agosliau  i eni  Plant 233 

I wneyd  Plastr  i dori  Colic,  ac  i esmwythau 

Poen  jn  mhob  rhan  o'r  Corph  2^9 

Rhag  Ffitiau  y Convnlsion 209 

Rhag  Ffitiau  y Convulsion  ar  Blant  Bychain 

newydd  eni  234 

RhagyCryd 207 

Rhag  y Cryd  -cymalau  Poeth,  pan  yn  ffaelio 

gorwedd  yn  y gwely 233 

líàag  Crygni 215 

Un  arall  rhag  Gwichian  a Chrygni  mewn 

Gwddf  trwy  ddiffyg  anadl 216 

Cyfarwyddyd  i Fammaeth  a fyddo  yn  rhy 

brin  o Laeth  i’w  Phlentyn  231 

Cyfarwyddiadau  i ddefnyddio  amrywiol  o 

Oilion  i esmwythau  Pocn 236 

I »ttal  CYfoo’i,  ac  i gryfhau’í  Ystumog  ....  glg 
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Cynghor  i rai  Trwm  cu  Clywcd 225^2 26 

1 chwalu  Gwynt  o’r  Cylla,  neu’r  Stomach..  227 

I dòri  Chwydd  coch  yn  fuan  235 

1 ostwng  Chwydd  yn  y Corph 218' 

î csiwng  Chwydd  allanol 219 

D 

Rhag  y Ddannodd 217,  218' 

Rhag  y Darfodedigaeth  ( Consumption ) og 

cymerir  mewn  pryd  207’ 

Rhag  y Darfòdedigaeth  mewn  hen  ac  ieu- 

aingc 2091 

Diod  i iachau  Briwiau 216 

Rhag  Dolur  mewn  Bòl 221 

Rhag  Dolur  mewn  Boliau  Plant  bychain  ..  233 

Rhag  Dolur  mewn  Ceg  212 

Rhag  Dolur  y Gareg,  a Phoen  yn  y Cefn  ..  220 

Rlwg  Dolur  raewn  Llygaid 211 

Rhag  Dolur  mewn  Pen 214 

Rhag  y Dropsi 212 

Rhag  y Dwfr  Pocth 231 

E 

T ffordd  i wneuthur  Eli  da  at  bob  math  o 

Friwiau 23t 

Y ffordd  i wneuthur  Eli  da  i lanhau  hen 

Friwiau  drewedig 235 

Eli  at  Friwiau  a Thyllau  drewedig  yn  y 
eoetau  ...... ,, ,, ,, ,, ,,,,,,,, ,, ,,  238 
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. . TÜDAl. 

Eu  i groem  a sychu  Briwisu  yn  fuan 239 

Eli  i lanhau  Briwiau 227 

Un  arall  i’r  un  dyben,  ond  yn  fwy  awdurdod- 

ol  i fwyta  Cig  marw eto 

Enaint  i wellhau  Cymalí.u  ac  Aelodau  fo 

wedi  eu  rhwymo  mewn  oeriel 228 

Enainti’r  Gewynpu,  ac  i wellhau  holl  flfaeledd 
yr  Aslodau  o herwydd  oerfel  , eto 

F 

I wellhau  y Frecli  Goch  22.1» 

Rhagy  Frech  Wen  eto 

RLag  Ffitiau  neu  Wynt  y Fam  223 

G 

Rhag  poeri  Gwaed  208 

Rhag  piso  Gwaed 208,217 

I gryfhau  y Golwg  214 

I gryfhau  Plant  bychain  pan  y byddont 

weiniaid  newydd  eni 233 

Rhag  y Gout 226 

Cynghor  i rai  sydd  a’u  Gwynt  yn  drewi ....  224 

I wellhau  Gwynt  fo’n  drewi  trwy  Gancr  ..  225 

I 

Rhag  yr  Igian  224 

LL 

I ychwanegu  Llaeth 223 

Çynghor  j Blafit  wedi  tòri  cu  ^Ieq-gig  ...  .,  2}3 
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Rhig  Llosg  Tàn 210,  21 

^ flordd  i wneyd  Dwfr  Llygaid  21 

Rhag  y Llyngyr  21 

V , . M 

Cynghor  i wellhau  y Manwynau 223,22.’ 


Rhag  y Melancoli 222: 

Cynghor  i Wragcdd  rhag  Miscarriaye. 22tü 

.....  P 

I wellhau  y Paps  neu  ben  y Fron  23!  3 

Rhag  y Pâs  ar  Blant 20H 

Rhag  Pesychu  20!!) 

Rhag  y Pilcs 22.1 

Eli  i iachau  y Piles  2223 

Plastr  da  i’w  roddi  ar  Esgyrn  Briwedig  ac  i 

‘i  Ianhau  hen  Friwiau  22!  ) 

Rhagy  Polsi .... . 2211 

Un  arall  at  yr  un  achos  yn  allanol etoo 

I wèllhau'r  Polsî  sydd  yn  gwneuthur  i'r 

dwÿlaw  grynu  22C'i 

1 wnéyd  Powltis  at  gasglu  afìechyd  i’r  un 
fan,  fel  y gellir  ei  dòii  a’i  sugno  allan.. ..  23S5 

I íachau  y Pox  2211 

R 


Cynghor  i rai  a fo’n  dueddol  i fod  ynrhwym  2311 

S 


Diod  rhag  y Scurry  21S9 

ŵagy  Scurvy  yn  y Donnedd.  234* 
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I wellbau  y Spleen. TL  2*18 

T 

I attal  y Terms,  sef  y Misglwyf  212,  213 

Cyngor  i Ferched  pan  fyddo  eu  Terms,  sef  y 
Misglwyf,  wedi  stopio 219 

Y 

Rbag  Ysgafnder  mewn  Pen 214 

I gryf  han  yr  Ystumog 207 

Plastr  igryfhau  yr  Ystumog  233 


Am  yr  Abwyddion  a’r  Planedaü. 

Am  y Deuddeg  Arwydd  240 

Am  y Planedau 244 

Rhestr  o r Dail,  a’r  Planedau  sydd  yn  eu 

llywodraethu 258 

Rheitr  o wahanol  enwau  y Llysiau  yn  Saes- 

onaeg  a Chymraeg 
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AT  Y DARLLENYDD. 


Y mae  y gwaith  canlynol  ar  Lysieuaeth  yn 
cynwys  sylwadau  ar  yn  agos  i 300  o wahanol 
Ddail  a Llysiau;  nodir  ynddo  y manau  y 
macnt  yn  tyfu,  yr  adeg  pan  y byddant  yn 
aeddfed,  ynghyda’r  afiechydon  a’r  doluriau  y 
maent  yn  llesol  ynddynt. 

0 berthynas  i’r  awdwr,  yr  oedd  yn  dra  ad- 
nabyddus  yn  ei  gymydogaeth  a’r  amgylchoedd 
fel  llysieiiwr  hynod,  a byddai  ei  gynghorion 
yn  wastad  yn  dra  derbyniol  yn  mhlith  ei  gyd- 
wladwyr,  ac  yn  nodedig  o lwyddiannus  i wella 
afiecliydon  a chlefydau  o bob  math.  Yr  oedd 
hefyd,  yn  ychwanegol  at  ei  ymchwiliadau  a’i 
ywbrofioo  peraonol  mewa  Llysieuaeth,  wçdj 


ÌY 

astudio  gweitliydd  yr  awdwyr  mwyaf  cnwog 
yn  mysg  y Saeson  ar  y pwngc,  ac  y mae  ffrwyth 
hyny  i’w  ganfod  yn  amlwg  yn  y gwaith  hwn, 

Gan  obeithio  y bydd  ei  gyhoeddiad  yn  fodd- 
ion  i alw  sylw  y Cymry  at  feddyginiaeth  syml 
natur,  ac  yn  fendithiol  i wella  afiechydon  a 
doluriau  trwy  gymhwysiad  priodol  o’r  gwa- 
hanol  Ddail  a Llysiau  a nodir  ynddo,  y gadewir 
ef  yn  awr  yn  nwylaw  y Cyhoedd. 
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Alecsandee. — Alexander. 

Tyfant  mewn  creigiau  yn  min  y mòr,  ao 
mewn  gerddi.  Elodeuant  yn  Mehelin  a Gor- 
phenhaf.  Mae  yr  hâd  yn  gwresogi  a cliryf hau 
y cylla,  yn  gwasgaru  gwynt,  yn  anog  gwneyd 
dwtr,  yn  hawddhau  y mislif,  ac  yn  dda  yn  y 
tostedd.  Bwyta  y dail  yn  wyrddion  sydd  yn 
dda  iawn  yn  y crach-glwyf. 

Anis. — Anise. 

Planhìgyn  perthynol  i’r  Aipht  a Srria. 
Mae  yn  dda  i gryfhau  v cylla,  a rhag  cnôi  yn 

Y coluddion,  a’r  colic,  chwydd-wynt,  a gwydn 
lysnafedd;  i gynyddu  chwant  bwyd,  ac  i 
amryw  gwynfanau  yn  y coluddion  a’r  cylla. 

Alan  Mawe. — JBuiter-Lur. 

Mae  yn  aml  mewn  lleithle,  ac  yn  blodeuo 
yn  gynar  yn  y gwanwyn.  Mae  y gwraidd  yu 
dda  ragorol  yn  y clefydon  trymaf  a dwysaf. 

Y modd  i’w  harfer  ydyw, — ar  ol  glanhau  y 
gwreiddyn,  torer  yn  dafellau  ddwy  owns  o 
bonu  i lestr  pridd  glân,  a ■ thy  waílter  arao 
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chwart  o ddwfr  berwedig,  gadawer  iddo  sefyll 
nes  ei  oeii  drachefn;  tywaliter  y rhan  loyw  o 
hono,  a chwaneger  ato  chwarter  peint  o moun- 
tain  wine , gydag  ychydig  o siwgr  da,  a chy- 
mërer  chwarter  peint  o’r  gwlych  yma  bob  ped- 
airawr;  hyn  a gryfha  yr  ysprydoedd,  ac  a 
bar  chwŷs : ar  ol  hyny  cilia  y clefyd  yn  llwyr  : 
nid  oes  dim  gwell  na  hwn  mewn  clefydon  poeth 
pydredig. 

ÀLA.N  B rcnAîr,  edr.  Caen  ye  Eeol. 

Y R Adaeeddog,  edr.  Llwyd  y Feoedd. 

AtjE-fanadl. — Byer's  Weed. 

Haent  yn  fynych  mewn  lleoedd  sychion 
gwylltion,  ac  yn  blodeuo  yn  Mehetin  a Gor- 
phenhaf.  Berwaid  o’r  daìl  sydd  yn  dda  yn  y 
manwynau,  medd  rhai,  ond  y mae  y ddeilen 
yn  well  i’r  lliwydd  nag  i’r  phisygwr. 

Blodau’ii  Gwynt. — Wind  Flower. 

Maent  yn  gyífrodin  mewn  coed  cysgodol,  ac 
yn  moliau  y cloddiau.  Blodeuant  yn  Mawrth 
ac  Ebrill.  Nis  gcllir  cymcryd  y dail  hyn  i’r 
corph ; sawyro  y sug,  ncu  gnoi  y gwreiddyn, 
a bâr  ymadawiad  à dwfr  o’r  pcri ; ysigo  y dail, 
a’u  gosod  ar  friwiau  rhedegog,  a’u  glanha  ao 
a’u  hiacha. 

Baw  Díawl. — Asafcetida . 

Blaniiigyn  perthynol  i Persia  a manau 

dwvrciuioì  creill,  ÎUae  hwu  uwolúaw  pob 
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peth  arall  yn  dda  rhag  poh  chwyfau  a ddeill- 
ìant  o wendidau  y gewynau;  megys  gwendid 
y meddyliau,  gwallgofrwydd,  iachad  i’r  bol- 
wynt  a’r  colic  ; i reoli  y mis-glwyf,  i brysuro  y 
tremysgar,  ichwysu  yn  helaeth  ; mae  yn  iaeh- 
usol  i’r  famog ; ac  uwchlaw  pob  peth  yn  hollol 
iachad  i’r  ysprydoedd  isel,  a meddyliau  ter- 
fysglyd.  Mae  i’w  gael  yn  gnap,  neu  yn 
ddyferion  ; llonaid  llwy  de  sydd  ddigon  o hono 
ar  unwaith,  am  ben  llonaid  cwpan  de  o ddwí'r 
glàn. 

IÌBENHjpLLYS  DoE  A GWYLLT. — Basil  Swect. 

Planhigiw  dwyreiniol  yw  hwn,  ond  y mae 
yn  gyffredin  yn  ein  gerddi.  Y mae  yn  llesol' 
iawn  i agor  pob  rhwystrau  yn  y corph,  yn 
enwedig  y mis-lif.  l’r  perwyl  hwn  y berwir 
y dail  yn  leisiou  inewn  dwfr,  ac  yfed  hwnw 
a bâr  ebrwydd  uichad.  Y dail  wedi  eu  sychu 
a’u  powdru  syild  yu  burion  snisin,  ac  a barant 
disian. 

Bòm  y Gerddi,  neu  Ltsiau  y Gwenyn. — 
j Uulm. 

Blodeuant  yn  Mehcfin.  Dalen  ber  ei 
harogl,  yn  sirioli  ac  yn  eryfhau,  yn  gysurol  i’r 
pen  a’r  cylla,  yn  symud  y dychlamiadau  neu 
gryniad  y galon.  Mae  yn'dda  rhag  y bendro, 
yn  fcddyginiaeth  briodol  i’r  chwyf  gewynol/ 
ac  iseider  ysprydoedd.  Y fi'ordd  i’w  liarfer  yw 
ei  thrwytho  mewn  dwfr  berwedig,  a’i  hyí'cd*aí 
foreufwyd  gyda  siwgr,  fei  te, 
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Betoad  t Twynatj. — Ladiet'  Ledstraw. 

Ttf  ar  gloddiau  a min  y fíyrdd,  ar  leoedd 
iychion.  Blodeua  yn  Gorphenhaf  ac  Awst. 
Trwyth  o’r  planhigyn  o ddwfr  herwedig  sydd 
yn  dda  yn  y droedwst,  neu  y gout,  a’r  cryd- 
cymalau.  Y dail  a’r  brigau,  wedi  eu  sychu 
a’u  malurio  'yn  llwch,  a gymerir  rhag  poeri 
gwaed,  neu  waedu  o’r  íiroenau,  ac  ysigdod 
oddi  mewn.  Y maent  yn  dda  iawn  yn  y cancr 
a’r  ddafad  wyllt.  Maent  yn  dda  liefyd  yn 
llewygfeydd  y famog.  Eu  trwytho  dros  chwech 
wythnos  yn  olew  yr  olewydden,  mae  y fliwyth 
yn  dda  rliag  llosg  tân. 

Y Benlas  tr  Yd. — Llue-bottle. 

Mae  yn  gyffredin  mewn  ŷd  a thir  amaethol. 
Blodeua  o Fehetìn  i Awst.  Dwfr  wedi  ei  ddis- 
tilio  oddiar  y blodau  sydd  yn  dda  rhagorol 
r-hag  yr  enynfa  yn  y llygaid,  a’r  dail  wedi  eu 
tynu  oddiar  y callod,  wedi  eu  hysigo,  sydd  yn 
dda  i stopio  gwaed  mewn  archoll  newydd, 
(anaml  yr  arferir  ef  i hyn,  ond  nid  oes  dim 
Bydd  well.)  Mae  yn  dda  rhag  ysigdod  mewn 
briwiau  yn  y barwyden,  a phoeri  gwaed.  Mae 
y sug  yn  dda  iawn  i olchi  hen  friwiau  gorllyd. 
Gwin  gwyn,  wedi  eu  trwytho  ynddo,  sydd  yn 
dda  iawn  rhag  y cryd  melyn. 

Bloneg  y Ddaear. — Briony  White. 

MAE-yn  tyfu  mewncloddiau  a llwyni,  ac  yn 
»rolaf  roewn  tywodtir  uych,  Blodeua  ddechreu 
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Mai.  Mae  y gwraidd  yn  peri  cyfog ; o gylch. 
haner  owns  o hono  mewn  haner  peint  o win 
íydd  yn  ddigon  i beri  cyfog.  Plastr  o’r  gwraidd 
a ostwng  chwydd  caled  yn  y cnawd.  Pwys  o’r 
gwraidd  sydd  ddaragorol  i ryddhau  anifeiliaid 
corniog.  Ychydig  o’r  sug,  gyda  gwín  gwyn, 
sydd  yn  dda  i reoli  y mislifeiriant,  ac  a brysura 
esgorfa.  Mwy  swm  o hono  sydd  yn  gyffuraeth. 
hynod  rhag  y clwyf  melyn  a’r  dropsi.  Ei 
wneyd  yn  sew  ( 'jelly ) gydag  ychydig  o winegr 
syüd  yn  llesol  rhag  diffyg  anadl,  ac  a ladd 
lyngyr  yn  y cylla  a’r  ymysgaroedd,  ac  y mae 
yn  llesol  yn  nghlwyfau  y famog. 

Banadl. — Broom. 

Pawi?  a e.dwyn  hon.  Mae  yn  llesol  iawn 
mewn  amryw  glwyfau.  Berwaid  o’r  planhig- 
yn  sydd  yn  rhagorol  yn  y clwyf  melyn  a’r 
dropsi.  Mae  yn  anog  gwneyd  dwfr,  ac  yn 
symud  rhwystrau  yr  afu,  yr  elwlenau,  a’r 
bledren,  a rhanau  perthynol  ereill.  Rhag  y 
dropsi  cymerer  o’r  dwfr,  yn  yr  hwn  y berwyd 

Îfbanadl,  lonaid  haner  peint  hwyrahore,  gyda 
lwyaid  o fwstard ; mae  yn  sicr  o iachau,  oa 
na  bydd  y clwyf  wedi  myred  yn  rhy  bell. 

Büstl  t Ddaeah. — Centaury. 

Maent  yn  gwhl  chwcrw.  Y mae  digon  o 
honynt  mcwn  porfeydd  llymion,  ac  yn  blodeuo 
ganol  haf.  Dwfr  berwedig  oddi  arnynt  sydd 
ragorol  i beri  archwaeth  i fwyd,  ac  i agor  y 
ihwystrau  yn  y coluddion ; yu  dda  yu  ycl wyí 
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melyn  a’r  dropsi;  j’n  lladd  ìlyngyr,  ac  ytt 
iachad  hollol  yn  y cryd.  Berwaid  o’r  dail  a 
ladd  lau,  ac  a iaclia  yr  ymgrafu. 

Bdlwg. — Coclrfe,  Corn-rosc. 

' Maent  yn  gyífredin  mewn  ŷd.  Blodeuant 
yn  Mehefiu  a Gorphenhaf.  Mae’r  blodau  yn 
ihagorol  i beri  dwfr,  yn  gynyrchiol  i’r  mis-lif- 
iant,  yn  llesol  yn  y clwyf  melyn  a’r  dropsi, 
oud  y mae  yn  rhaid  eu  hir  arfer. 

Berw’r  Dwfr. — Water  Crcsscs. 

Y maent  yn  gyíTredin  mewn  goferydd. 
Blodeuantyn  Meliefin.  Arferir  hwy  ynfwydlys 
V4i  y gwanwyn,  aiach  iawn  ydynt,  yn  enwedig 
ì’r  rhai  a fiinir  gan  ysgyrfi.  Ỳ inaent  yn  agor. 
rhwystrau  yn  y dwfr-bìbellati,  ac  yn  rhwydd- 
hau  y mis-íif.  Maent  yn  rhagorol  dda  yn  yr 
ysgyrfi  a’r  cylla.  Y ffordd  i’w  cymeryd  yw 
tu  bwyta  fel  dail  surion  ereill. 

Blodau’r  Gwyddau  Bacu,  cdr.  Gavayw’r 
Buenin. 

Berw’r  gayyllt,  Y Butue-lys. — Dittandcr , 
Pcppcr-wort. 

Maent  yn  wyllt  mcwn  gwcirgloddiau  a 
maesydd  raewn  amryw  fanau.  Blodeuant  yn 
Mehefin  a Gorphcnhaf.  Maent  oll  o fias  tra 
plioethlym,  ac  yn  dda  yn  y ysgyrfi  a’r  clafr. 
Ucrwaid  o honynt  a bâr  gyfog.  _ Trwyth  o’r 
dail  yn  irion  sydd  yn  dda  i beri  dwír,  ac  & 
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îanlia’r  aranau  a’r  bledren  ddwfr  oddiwTth  y 
{îrainn.  Mae  hefyd  yn  anogaethol  i’r  mis- 
lifeiriant,  ac  arloesiadau  ar  ol  esgoriad.  Cnoi 
y dail  a ddwg  lawer  o ddwfr  o’r  genau,  ac  a 
iacha  y ddannodd. 

Banadles,  edr.  Aitr-fanadl. 

Bdlwg  Rhdtaiií.— Fcnnel  Fìotcer. 

Mae  yn  berthynol  i wledydd  cynesion  Eyr- 
rop,  ond  fe  flodeua  yn  ein  gerddi  ni  yn  Ngor- 
phenhaf  ac  Awst.  Mae  y sug  yn  llesol  rhag 
dolur  yn  y pen;  wrth  ei  sawyro  i’r  ffroenau, 
fe  a bâr  disian  a bwrw  ymaith  Jysnafedd  a 
dwfr  o’r  pen.  Ei  gymeryd  oddi  raewn  a ryddha 
ífordd  y dwfr,  ac  a iacha  y cryd  melyn. 

Bfsedd  cocnioN. — Fox-glovcs. 

Ctmertd  ychydig  o iionyntwedi  eu  powdro 
n bâr  gyfog  flyrnig.  Maentyn  bynodphisyg- 
Avriaeth,  ond  ni  ddylidcu  harfer  ondgydagofal 
raawr.  Berwaid  o’r  dail  a arferir  yn  y gy- 
malwst,  ond  fe  weithia  yn  cchryslon  i fyny 
ac  i lawr.  Eli  neu  enaint  o honynt,  wedi  ei 
ferwi  mewn  ymenyn  Mai,  sydd  yn  Uesol  iawn 
i friwiau  oddiwrth  y manwynau,  a phenau 
cracliog.  Cj-merj'd  ycliydig  o liono  sydd  yn 
dda  i beri  dwfr,  ac  i ostwng  chwydd  yn  y 
corph,  ond  cymeryd  gofal. 

Baiif  yk  Afr,  Barfy  Bwcii.  — Goat's  Bcardt 
Go  io  bed  at  noon. 

Maent  yn  fynych  mewn  gw’eirgloddiau  a 
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phorfeydd.  Blodeuaut  yn  Mehefin.  Y gwraîád 
a weithia  yn  dyner  i beri  dwfr,  ac  y mae  yn 
dda  yn  y graianwst : mae  yn  dda  i beri  nerth 
1 r rhai  a ddaliwyd  mewn  hir  glefydon.  Gellir 
herwi  y blaenion  ieuaingc  a’u  bwyta  gyda 
bwyd.  Y maent  yn  blasio  yn  debyg  i bya 
gleision. 

Y Benfeleìt.— Groundsel. 

Maent  i’w  cael  agos  yn  mhob  man,  yn 
enwedig  mewn  gerddi:  ac  yn  ílodeuog  drwy  y 
flwyddyn.  Trwyth  o’r  dail  a bâr  gyfog; 
plastr  o honynt  wedi  eu  cnocio,  neu  eu  hysigo, 
sydd  yn  dda  ar  anafodau.  Sawyro  y gwraidd, 
Pan  gyntaí  y tynir  o’r  ddaear,  a dýr  ddolur 
metvn  pcn  yn  fuan. 

Blaen  y Gwayw. — Jleart'1 s-easc. 

Maent  yn  gyíFredin  mewn  yd-tir,  yn  blod- 
euo  o Fai  hyd  fls  Medi.  Mae’r  dail  yn  ddi- 
hareb  at  blastr  arfriwiau;  ac  fe’u  rhoddir  i 
blaut  ieuaingc  rhag  y bolwst,  ac  attaliant 
lewygfeydd  a ddwg  y cyfryw  boen  arnynt. 

1 Bele  dtj. — Iletibane. 

Maent  mewn  lleoedd  llcitliicn  ac  yn  mysg 
yrbwrial.  Yn  declireu  blodeuo  yn  Mehefln. 
Arferir  y dail  mewn  amryw  glwyfau  gan  phi&- 
Ygwyr,  ond  eubyd  iawn  i neb  arall  yrayryd  â 
nwy,  am  eu  bod  yn  dra  gwenwynig. 
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Y Bble  o"wtît. — White  Henharie. 

Îyfànt  yn  benaf  yn  y gwledydd  mwyaí 
brwd  yn  Ewrop ; a blodeuant  yn  Gorphenhaf. 
Eu  hâd  a dyner  oerant,  ac  felly  ydynt  ragorol 
i esrawythàu  poen;  hwy  a barant  gysgu  heb 
niweidio  y pen,  fel  yr  opiwm.  Eu  cymeryd 
fesur  ychydig,  hwy  a esmwythânt  y bolwst, 
ac  y maent  yn  dda  ragorol  yn  y peswch,  a 
doluriau  y froneg,  ac  hefyd  yn  mhoeri  y gwaed. 
Maent  yn  dda  i attal  gormod  rhediad  y mis- 
glwyf  a’r  gwaedlif  yn  y ddeuryw. 

Blodau  GoRPnENiiAF. — July  White  Stoch. 

Y îiaent  yn  gyffredinyn  ein  gerddi,  ac  ytl 
blodeuo  yn  Gorphenhaf  ac  Awst.  Trwyth  o’r 
blodau  irion  a anog  y mis-lif,  ac  a bâr  rydd- 
hadi’rdwfr;  enaint  o honynt  wedi  eu  b’erwi 
mewn  bloneg,  sydd  yn  dda  i iro  tethau  dolurus 
y bronau,  ac  archollion  ar  ddwylaw. 

Bogail  y Forwtn,  edr.  Dail  gron. 

Y Bengaled. — Knaptoeed,  Scahious. 

Maent  yn  gyffredin  hyd  y caeau,  ac  yn 
blodeuo  yn  Mehetin.  Maent  yn  gwbl  o natur 
rwym.  Berwaid  o’r  blaenion  ieuaingc  sydd 
yn  dda  rhag  gwaedu  o glwyf  }T  marchogion, 
ysgwrio  y gwaed,  a gwaed-lifau  crei]l.  Gwydr- 
ìaid  o hono  sydd  yn  dda  i olclii  dolur  yn  y 
gwddf.  Y dail  wedi  eu  hysigo  sydd  yn  dd’a 
ar  friwiau  newyddion;  hwy  a attaliant  J 
gwaed,  ac  a’u  hiachant  yn  fuan. 
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Beê-w’e  Iie,  edr.  Cancltym:. 

Blodau’u  Goo. — The  Wild  Gilly-Jloioer. 

Maent  yn  gyffredin  mewn  gweirgloddiau ; 
blodeuant  yn  Ebrill  a Mai.  Y sug  a weithia 
yn  nerthol  i wneyd  dwfr,  ac  y mae  yn  dda  yn 
y cryd  melyn,  a phob  cwynion  a dardd  odái- 
wrth  rwystr  y coluddion,  a’r  dyfrglwyf.  0 
gylch  llonaid  gwinwydr  sydd  yn  ddigon  o hono 
ar  unwaith.  Sychu  y blodauyn  ofalus,  maent 
yn  dda  at  y gewynau  ( neryes ) a dirdyniad  y 
gíau,  y parlys,  a llesmeiriadau  y famog:  cy- 
meryd  o honynt  yn  nghylch  haner  dram  ai 
«nwaith,  a hyny  ddwy  waith  yn  y dydd, 
maent  yn  lladd  ilyngyr  yn  ngholuddion  a 
chylla  plant. 

Blaen  x contn  ak  x mel,  edr.  Lltsiau’e 
Dktw. 

Bleidd-dag.—  Wolfs  Banc,  or  Monh' s llood. 

Llysiau  gwenwynig  ydynt,  a dylid  eu  go- 
chel.  Os  dygwydd  i rywun  lyngcu  dim  o 
honynt  301  nghyda  dail  ereill,  }Tfed  3Tn  ebrw)Tdd 
Bwm  mawr  0 winegr. 

Brymlys. — Penny-royal,  Lcrcitus. 

Y maent  yn  tyfu  mewn  gweirglodaiau  a 
phorfeydd  lleithion  yn  aml;  blodeuant  yn 
Awst  a Medi.  Llonaid  lhvy  o’u  sug  gyda  siwgr 
candi,  sydd  yn  dda  iawn  rliag  y pâs.  Trwyth 
o’u  dail  sydd  yn  llesol  yu  y iainog,  ac  yn  y 
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manwyna'u,  Mae  (íwfr  poclJi  ýn  y siopai 
wedi  ei  ddistilio  o honynt,  ac  yn  dda  ìawn  ytf 
y clwyfau  uchod,  ac  yn  enm-dig  yn  rhwystr-' 
au  y mis-lif. 

Blodad  y Brenik. — Teony. 

Nid  ydvnt  i’w  cael  ond  yn  y gerddi.  Blod- 
euant  yn  Mai  a Mehefin.  Mae  y gwreiddyn 
yn  rhagorol  o dda  yn  nghlwyfau  y pen  a’r 
manwj’nau.  Yn  bowdr  y cymerir  et  yn  yr 
acliosion  hyny, — pwys  12  gronyn  ar  unwaith, 
a dal  ato  dros  swrn  o amser,  fe  iachâ  glelydau 
y gewynau,  dolur  y pen,  a’r  confylsiwn,  ac  a 
lacha  y.r  hunilef  mewn  byr  amser.  Trwyth 
o’r  gwraidd  a rw’yddha  y mis-lif.  Mae  yn 
dda  yn  Hegmeiriau  y famog;>  a chlwyfau  y 
gewynau,  ac  yn  enwedig  yr  heint-glwyf. 

Y Burün-LYS. — Pepper-ioort. 

. MaeKt  mewn  gweirgloddiau  atliir  pori,  ond 
nid  yn  aml.  Blodeuant  yn  Mehefin  a Gor- 
phenhaf,  ac  y maent  o ílas  liym-boeth.  Cnoi 
y dail  a iacha  y ddanr.odd;  eu  hysigo,  a’i  osod 
ynblastr  a estnwythâ  wayw  ycluniau.  Arferit 
trwyth- gwan  o’r  gwTraidd  1 brysuro  esgoiiad, 
yn  y dull  yma  efe  a bár  ddwfr,  ac  a lanha  yr 
elwlenau,  a’r  groth,  o’r  graian.  Eigymerjd-, 
yn  rhy  gryf  a bàr  gyfog. 

Bbialltt. — Prìmrose. 

Y gwbaidd  wedi  eu  sychu  a’u  gwneyd  yn 
Uwch  sy’n  rhagorol  i bcri  tisian  dibaid  heb 
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Äiwaid;  Wy  a clynant  lawer  o ddwfr  allyg-. 
nafedd  o’r  pen.  Y mae  yn  dda  fel  hyn  i wen- 
didau  y manwynau,  ond  dylid  ei  arfer  gyda 
gofal.  Dram  a haner  o’r  gwraidd  wedi  eu  tynu 
yn  y cynhauaf  a bàr  gyfog  cryf. 

Y Bengaled,  edr.  Y Glafelts. 

Brttwn. — Southcrnwood,  Old  Man. 

Mae  y dail  yn  gyffredin  yn  ein  gerddi. 
Blodeuant  yn  yr  hâf.  Maent  yn  nerthol  yn  y 
dwfr-fanau  i’w  rhyddhau,  ao  yn  dda  yn 
nghwynion  y famog.  Y fîordd  i’w  cymeryd 
yn  yr  achosion  yma,  yw  gwneuthur  cyílaeth 
drwy  siwgr  ddwywaith  eu  swm. 

Blodau’ii  Haul,—  Turnsote. 

Maent  yn  perthyn  i’r  manau  cynhesion  o 
Ewrop.  Blodeuant  yn  Mehefin.  Trwyth  o’r 
blaenion  ieuaingc,  a’i  yfed  yn  helueth,  a 
ryddha  ffordd  y dwfr,  ac  a iacha  y graianwst. 
Y sug  a dỳn  ymaith  ddafadenau.  ond  ei  osod 
arnynt. 

Ceafaîîgc  tr  Artu. — Bcar'sfoot. 

Maent  yn  tyfu  yn  wylltion  mewn  amryw 
fnnau,  ac  yn  gyffredin  mewn  cysgodion.  Blod- 
euant  yn  Mawrth  ac  Ebrill.  Tra  gwenwynig 
yw  y rhai  hyn,  ac  enbyd  i’w  harfer  ond  gyda 
mawr  ofal;  arferir  hwy  mewn  meddyginaeth 
• phisygwriaeth,  ond  mi  a’u  gadawaf  heibio, 
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Ceibatj  St.  Fpbaid. — Betony. 

Maent  yn  tyfu  mewn  coedydd,  cloddian,  a 
lleoedd  oysgodol.  Blodeuant  yn  Gorphenhaf 
ac  Awst.  Eu  harfer  megys  tê  yn  y bore,  sef 
eu  dail  a’u  blaenion  ieuaingc,  a iacha  lym-boen 
o’r  pen.  Mae  y dail  sychion,  wrth  eu  sawyro, 
yn  anog  tisian  ; a’u  llosgi  megys  tybacco  sydd 
yn  llesol  iawn  yn  nghlwyfau  y pen  a’r  cylla. 
Gwneyd  y dail  ieuaingc  yn  bêr-deisen  sydd 
yn  llesol  iawn  yn  y clwyf  melyn,  y parlys,  y 
</ out , y dropsi,  a fíitiau  sydyn;  ac  mewn 
anwyd,  pesychu,  tisian  gormod,  byrdra  gwynt, 
dyliüad  yr  ysgyfaiut,  &c.  Trwyth  cryf  o 
honynt  mewn  berw-ddwfr  a ladd  lyngyr,  ac  a 
symud  rwystrau  yn  y corph,  a phoenau  yn  y 
cefn  a’r  asenau,  Eu  cymeryd  i’r  corph  a bàr 
gyfog  mawr. 

Cwlwm  y Gwtdd. — Itindtceed. 

Mae  y dail  hyn  yn  gyffredin  mewn  caeau 
gwaelion  a min  tlyrdd : dechreuant  Üodeuo  yn 
Mai,  a pharhant  yn  üodeuog  drwy  yr  haf.  Eu 
gwraidd  sydd  yn  gyfog  cryf,  ond  i’r  dymher 
a’i  goddefo  y mae  yn  llesol  rhag  y melyn- 
glwyf  a’r  dropsi,  neu  glwyfau  ereill  yn  deill- 
iaw  oddiwrth  rwystrau  yn  yr  ymysgaroedd. 
Y modd  i’w  harfer  ywysigo  y gwraidd,  ac  yfed 
y sug  mewn  bîr  cryf, 

Celtn  Maib. — Butcher'8  Broom. 

Maent  yn  tyfu  yn  wyllt  mewn  rhai  raanau, 
»o  yu  blodeuo  yn  Mawrth  ac  Ebrill,  Pwíir 
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■wedi  berwi  y gwraidd  ynddo  sydd  yn  dda  at‘ 
rwystrau  ỳ dwír  a’r  dropsi.  Mae  yn  rhagorol. 
rhag  y clwyf  melyn,  a’r  graianwst,  neu  y 
gareg. 

€o2ìí  m Hidd,  Coen  ye  Iwncn. — Broom 
Mape,  ' 

Tyfant  mewn  lleoedd  sycliion  graianllyd, , 
yn  mysg  banadl  a phlanhigion  ereill,  ac  yn  eu. 
perffeithrwydd  yn  Mai  a Heheíra.  Dwfr  oddiai 
îerwaid  cryf  o honynt  sydd  yn  dda  rhag 
rhwystrau  yn  yr  afu,  a’r  coluddion.  Maent  yu 
gweithio  i beri  dwfr,  ac  am  hyny  yn  dda  rag- 
orol  yn  y clwyf  meiyn,  y dropsi,  y graianwst, 
&c.  Y ddalen  wedi  ei  gwraeyd  yn  llwch  a • 
ebrẃydd  iaclia  y bolwst  neu  y colic.  Eu 
gwnej'd  yn  enaint'sydd  yn  dda  iawn  iostwng 
ac  i chwalu  chwydd  o’r  cnawd.  ' " • 

Cammil. — Camomile, 

Maent  yntyfu  yn  wyllt,  ac  fc’u  ceir  mewn 
gerddi;  ond  mwy  rhinwedd  sydd  yn  mlodau 
y rhai  gwylltion.  Maent  yn  üodeuog  yn 
Awst.  Trwyth  o’r  blodau  sydd  dda  ragorol 
yn  nghlwyfau  y cylla,  a’r  confylsiwn.  Yfed 
llawer  o liono  a bàr  gyfog.  Berwaid  o’r  blodau 
a iachà  y cryd  yn  hollol,  ie,  yn  fynych,  pan 
f’o  Ithisglyn  yr  India  yn  methu.  Twym- 
dwyriad  a plilastr  o honynt  sydd  yn  dda  rha<* 
dolur  y gwddf.  Goreu  ydynt  wedi  eu  cyn- 
ha4»vfa  jra  d4a.  Gj'da  eu  bod  yn  dda  megj’i 
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chwerwlyg,  y maent  yn  dda  rhag  llawer  math  , 
o g-olie  oddiwrth  anwydagwynt;  fe’u  canmolir 
yn  y famog  a’r  pruddglwyf,  yn  y graianwst, " 
ac  mewn  clefydon  cyfnewidiol.  Y dogn  o’r 
blodau  sychion  yn  sylweddol  ydyw  o gylch 
12  gronyn.  Y sug  sydd  yn  dda  ragorol  rhag  - 
tostedd,  diffyg  auadl,  clwyf  melyn,  a’r  dropsi. 
Trwyth  o’r  blodau  sydd  yn  dda  hefyd  i beri 
chwya. 

Clais  y Sluofrr»'—  Clary. 

Ff.’d  meithrinir  mewn  gerddi.  Blodeuant 
ýn  Mehelin  a Gorphenhaf.  Y maént  yn  llesoi 
iawn  yn  y famog,  a’r  mis-glwyf  gwÿn;  pêr- 
gymysg  o’r  blaenion  a wresoga  y cylla,  ac  a 
wresoga  y bol-cliwydd;  y maent  yn  dda  rhag 
dolur  yn  y pen,  iselder  yspryd,  a chwyfau 
ereill  oddiwrth  y gcwynau.  Iìerwaid  o’r  dail 
sjdd  yn  rhagorol  ddwfr-genau,  Ile  byddo  y 
gorchfantau  yn  llygredig  a drewllyd.  Eu 
ífroeni  yn  ilwch  a bâr  disian,  ao  a dýn  ddwfr' 
o’r  pen, 

Ci’fíGA  YkH,-~-CUivers,  Goose  Grass. 

Mae  y dail  hyn  yn  gyffredinol  yn  tyfu  mewa 
cloddiau.  Blodeuant  yu  Mai  a Mehefiü.  Cy- 
mcryd  o gylch  pedair  owns  o’r  sug  bob  nos  a 
bore  dros  rai  wythnosau,  sydd  yn  dda  rhag 
tori  allan  linorod  trwy  y croen,  Bywedir  fod 
rhinwedd  mawr  ynddyut,  ond  ychydig  a 
wyddis  am  danynt  oto,  Y sug  a oera  y corph 
ac  á rwyddha  rçdfejdd  j dwfr,  ac  y mae 
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dda  yn  y graianwst,  ao  yn  dda  ragorol  yn  yr 
ysgyrli. 

Caen  tr  Ebol. — Colffs  foot. 

Maent  yn  tyfu  yn  gyífredin  mewn  tir- 
oedd  gwlyb-gleiog.  Ymddengys  y blodau  yn 
Mawrth,  a’r  dail  yn  Mai.  Ee’u  harferwyd 
gynt  yn  ngblwyfau  yr  anwyd,  pesychu,  a’r 
daríoaedigaeth,  ond  nid  cymaint  yn  bresenol. 
Nid  oes  iiemawr  beth  gwell  na  berwaid  o’r 
dail  sychion  rhag  y manwynau:  ei  yfed  dros 
bedwar  mis  yn  gryf  a iacha  y clwyf  yn  hollol. 

Cwaifem,  edr.  Glestn  y Coed. 

Fe’u  meithrinir  yn  ein  gerddi:  a blodeuant 
yn  Gorphenhaf.  Yr  hâd  yn  unig  a arferir  o 
honynt,  y rhai  syddyn  rhagorol  dda  i gynhesu, 
i gysuro,  a chryt'hau  yeylla,  i chwalu’gwynt, 
ac  er  anogaeth  i’r  archwaeth.  Maent  yn  dda 
rhag  dolur  pen,  a rhwystrant  gyfog. 

Craeangc  t Fran. — Crow's  foot, 

Tyfant  braidd  yn  mhob  man ; y mae  am- 
ryw  rywogaethau  o honynt,  ond  ÿ blodau 
«ydd  o’r  un  ddull.  Mae  y planhigyn  oll  yn 
llym-sur : y sug  sydd  hynod  i wisgo  ymaith 
ddafadenau  oddiar  ddwylaw.  Wedi  eu  ciu’O 
yn  blastr  yn  nghyda’u  gwraidd,  y maent  yn 
hynod  o ysol,  ac  yn  gryf  ddigon  i chwysigenu 
y cnawd,  ac  i ysu  ymaith  gig  marw.  Mewn 
dwys  ddolur  yn  y pen,  plastr  o honynt  a rydd 
fiöîwyth^d  ebrwydd. 
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Clais. — Dctil's  hit. 

?Jae  y dail  hyn  yn  tyfu  mcwn  pawr-diroedd 
Bychion.  Blodeuant  yn  Meheíin  a’r  misoedd 
canlynol.  Berwaid  o’r  dail  sydd  yn  gyfaredd 
hynod  dda  rhag  y frecli  Ffreinig,  neu  y din- 
boeth  glwyf.  Berwaid  o’r  dail  sydd  yn  dda 
yn  y peswch,  a chlwyfau  ereill  yr  ysgyfaint. 
\ gwraidd,  wedi  cu  sychu,  a’u  gwncyd  yn 
llwch,  a bâr  chwys,  ac  y maent  yn  dda  mewn 
Uycheden. 

Coe-Fanadl,  edr.  Aud-Fanadl. 

Citwainllys. — Flca- ham. 

Maent  yn  tyfu  mewn  porfeydd  bryniog; 
ac  yn  bwrw  blodau  yn  Corphenhaf  ac  Aw'st. 
Briwlys  rhagorol  yw  y rhai  hyn,  ac  fe’u  har- 
ferir  yn  y rhwygfol,  briwiau  oddi  fewn,  poen 
yn  yr  ystlys,  a diflyg  anadl. 

Caill  yh  Ynfyd. — Fool's  Stoncs. 

Istid  yw  yr  enw  hwn  ond  yn  ol  yr  cnw 
Seis’nig.  Yr  wyf  yn  tybied  mai  Cennin  y 
brain,  Esgidiau  neu  Hosanau  y gog  ydyw; 
ond  dylid  bod  yn  ofalus  i wyhod  hyny  yn  sicr. 
Macnt  yn  gyflredin  mewn  gweirgioddiau  a 
phorfeydd:  blodeuant  y'n  Maì  a Mehcfín.  Y 
gwraidd  yn  unig  a arferir;  y maent  yn  barod 
Yü  siopau  y Cyfferwyr  dan  yr  enw  Salej),  yr 
nwn  sydd  ỳn  dda  iawn  yn  nghlwyf  y gwaed, 
y tostcdd,  à’r  darfodedigaeth. 

12  C 
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CoD  y Mwg,  edr.  Mwg  y Ddaeau. 

Cl’wedwlys,  edr.  Li.ysiau’d  Cewyîi. 

Coek  Carw’e  Mon.  — Glasswort. 

Maent  yn  tyfu  ar  fm  y môr  yn  helaetli. 
Dlodeuant  yn  Awst.  Y maent  o flas  hallt. 
Arferir  eu  cyfFeithio  neu  eu  pilio  i’w  harfer. 
pyda  bwyd.  Mae’r  sug  yn  dda  iawn  i rydd- 
hau  fFyrdd  y dwfr,  a rhag  y dropsi,  drwy 
gymeryd  o gylch  haner  chwarter  owns  o hon- 
ynt  ar  unwaith* 

Ceafangc  ye  Aeth  du  —Blach  llelébore. 

Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  yn  ein  gerddi. 
Blodeuant  yn  nechreu  Ionawr.  Eu  gwraidd 
yn  unig  a arferir  mewn  phisygwriaeih;  a 
dylid  eu  harfer  gvda  gofal:  y mae  ychydig 
hach  o hono  yn  rhyddhau  y corph  yn  drwm. 
Y maent  yn  dda  i anog  y mis-lif,  ac  yn  llesol 
yn  y famog;  ond  gan  fod  llysiau  ereill  llai 
peryglus,  gwell  gadael  y rhai  hyn  heibio. 

Ceafangc  ye  Aeth  gwyn. — White  Ilclebore. 

' Maent  yn  tyfu  yn  mynyddoedd  Germany: 
hlodeuant  yn  Gorphenhaf.  Ni  ddylai  neb  ym- 
yryd  â hwy  ond  y cyfarwydd;  canys  tvrth  eu 
camarfer  y macut  yn  myned  yu  wenwyn  pur; 
gan  hyny  nid  yw  o werth  amser  i son  am 
danynt. 

Ceoid, — Ilcmloch. 

Maent  yn  dda  i’w  gosod  yn  blastr  ar 
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chwydd  caled;  y dwfr  wedi  ei  ferwi  ynddo  sydd 
yn  dda  i dwym-ddwyro  chwydd  ac  anafodydd 
ffyrnig.  Nid  ocs  odid  blanhigyn  a mwy  o 
arfer  arno  mewn  phisygwriaeth  na  hwn,  ond 
nid  yw  i ymyryd  âg  ef  ond  gan  y cywrain  yn 
unio » oblegyd  y mae  yn  wenwyn  marwol 
wrth  ei  gamarfer. 

Cegid  t Dwfe. — Water  IlemlocJt. 

Maent  yn  tyfu  yn  min  ffrydiau;  a blodeu- 
ant  yn  Gorphenhaf  ac  Awst.  Nid  yw  arsenic 
ei  hun  yn  gryfach  gwenwyn  na’r  rhai  hyny 
gan  hyny  dylid  eu  gochel  uwchlaw  pob  plan- 
higyn  a dyfo  drwy  y ddaear.  ílygwydd 
weithiau  i ddynion  eu  bwyta  yrn  mysg  berw’r 
dwfr;  mor  gynted  a g y clafycha  dyn  o’r 
acbos,  dylid  allan  o law  roi  sweet  oil  yn  ei  fol,' 
neu  gyfog  cryf  i’w  gweithio  allan  o’i  gylla:  os 
amgen,  marwolaeth  a ganlyn  yr  effaith.  Bydd 
anifeiliaid  yn  eu  pori,  ac  ynmeirw  mewn  can- 
lyniad ; dywedir  am  wartheg  yn  llyngcu  pryf, 
oc  yn  meirw,  ond  barna  amryw  mai  wedi 
llyngcu  cegid  y byddant. 

CrwAitcn.— Hump. 

Blodeua  yn  Mehefín  a Gornhenhaf.  Medd- 
yginiaeth  o’r  hàd  sydd  yn  phisygwriaeth  dda 
iawn  yn  y cryd  melyn,  a phob  rhwystrau  yn 
yr  afu. 

Celtx,— lîolly, 

Tawb'  a’i  hedwyn.  Blodeua  yn  Mai,  aJi 
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ÍFrwytli  yn  aeddferl  yn  Pdiagfyr.  Mae  yr  oirin 
yn  dda  ragorol  yn  y colic;  rhagddo  gellir  cy- 
meryd  o ddeuddeg  ibedair-ar-ddeg  ar  unwaith: 
maeut  o natur  rydd.  Cymeryd  twysgen  o 
honynt  a symud  ymaith  wynt  a llysuafeid  o’r 
perfedd.  Berwaid  o’r  dail  mewn  llaeth  neu 
gwrw,  a wnant  yr  un  pcth;  ao  y maent  yn 
gynorthwyol  yn  mhoen  a gwcndid  y cefn;  nid 
oes  odid  beth  gwellrhag  y gymalwst,  ond  yfed 
o hono  gryn  swm  dros  gryn  amser,  ac  yfed  yn 
yr  un  amser  yn  helaeth  o ryw  wlybwr  teneu 
arall. 

Cedor  y wrach. — Ilorsetail. 

Paavb  a’i  hedwyn.  Berwaid  cryf  o’r  dail 
irion  sydd  yn'_dda  i attal  y mis-liíìant,  gwaedlif 
y bol,  a phan  fo  poen  yn  yr  ymysgaroedd,  a 
biswail  gwaedlyd.  Maent  yn  burion  i attal 
gwaed  o archoll.  Maent  o natur  oer,  rhwym, 
tyner;  eu  cymeryd  yn  bowdr  wedi  eu  berwi, 
neu  eu  sug,  sydd  yn  dda  hynod  rhag  poeri 
gwaed,piso  gwàed,  uea  y mis-lif  gormjdol,  a 
llinorynau  yn  ífordd  y dwfr. 

CrNFFOîí  r Llygodey. — IlouseleeJi. 

Tyfatît  ar  hen  iuriau,  ac  ar  nenau  tai: 
blodeuant  yn  Gorphenhaf.  Mae  y sug  yn  dda 
i’w  osod  ar  losg  tâu  i’w  attal  rhag  ymledu.  "i  n 
gymysg  â meí,  mae  yn  llesol  iawn  rliag  y 
rliisgleu,  neu  y cancr  yn  y genau.  Maent  o 
natur  rwym  ac  oer,  ac  felly  raae  y sug  yn  dda 
ihag  gwres  yn  y llygaid.  Maent  yn  rhagorol 
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awn  i clyuu  cyrn  oddiar  fysedd  y traed.  Y 
dail  wedi  eu  benvi  mewn  bloneg,  a wna  enaint 
da  iawn  i oeri  a thyneru  cuawd  a fyddo  o 
uatur  tòri  allan. 

Cexix  y eraih — Hyacinth. 

Maext  yn  gyffredin  mewn  cloddiau,  a blod- 
euant  j’n  neobreu  Mai.  Mae  y gwraidd  iraidd 
yn  wenwynig,  ond  bwy  a wnant  burion  sytli, 
neu  atarch.  Wae  y gwraidd  yn  llawn  sug 
gwydn : berwaid  o honynt  a bâr  wneyd  dwfr 
yn  helaeth;  powdr  o honynt  sy’n  iachusol  rag- 
orol,  ac  a attal  wacdlif ; nid  oes  nemawr  beth 
gwell  rhag  y mis-lif  gwyn. 

Cakclwji. — JCnotgrass. 

Citwyn'  pur  gyffredin  ydynt,  ablodcuant  yn 
Gorphenhaf.  Itiiwym  ydynt,  ae  y maent  yn 
dda  iawn  mewn  rhyddnî  cúrph,  stolion  gwoed- 
íyd,  clwy’r  marchogion  gwaedlyd,  gormodedd 
o’r  mis-lifiant,  a phob  gwaédlif  arall.  Mae  y 
sug  yn  dda  i lanhau  hen  friwiau,  ac  i dynu 
ymaith  boen  a phoeth-ysfa  o’r  pen. 

Cenik.— Leehs. 

■ Maent  yn  mhob  gardd.  Blodeuant  yn  Mai 
a Mehcfin.  Berwaid'o’r  dail  yn  gyflaeth  gyda 
mêl,  sydd  yn  phisygwriaeth  ragorol  rhag  y 
peswch,  byrdra  gwynt,  a chlwyfau  ereill  y 
froneg  a’r  cylla.  Y sug  sydd  onatur  rydd,  ac 
yn  fynych  yn  dda  yn  y graianwat  neu  y gaiejj 
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Cwlyx  y mel,  Cychwlyiî,  edr.  Llysiah 

Y DHYW. 

Clustiah  y deew .—Lungwort  of  the  OaJe. 

Tyfant  ar  foncyffion  y derw,  a choed  ereill, 
ond  nid  yn  aml,  Maent  yn  rhagorol  i fol- 
rwymo.  Berwaid  cryf  o honynt  a attalia  üs- 
lihant  yn  rhy  helaeth,  a phob  gwaedlif  arall, 
yn  enwedig  poeri  gwaed : o achos  hyny  y tybir 
ei  fod  yn  dda  yn  y darfodedigaeth. 

Canclwyf. — Money-wort. 

Tyfant  mewn  lleoedd  llaith  cysgodol.  Blod- 
euant  yn  Mehetìn.  Maent  yn  oer-rwym,  ac  yn 
dda  rhag  poeri  gwaed,  a gwaedlifiant  o bob 
rnath:  i’r  perwyl  hyny  dylid  eu  rhoi  yn  bowdr. 
Y merched  a wyddant  'fod  eu  sug  yn  hynod 
rhag  gormod  dylifiant  misol.  Y gwraidd  Avedi 
eu  powdro  sydd  ynllesol  rhag  gormod  rhyddni. 
Mae  yn  dda  yn  yr  ysgyrtì,  a’r  dail  yn  blastr 
hynod  ar  wyrdd-friwiau  gofidus. 

CWPANAU  Y DDAEAE,— MoSS  Cuj)S. 

Y MAENT  yn  tyfu  ar  geulenydd  sychion,  ar 
fin  coedwigoedd,  ac  mewn  rhosydd  llymion. 
Eu  berwi  pan  fyddont  îr  mewn  dVfr  hyd  pan 
fyddo  gryf,  a’i  gymhwyso  â’r  un  faint  o lefrith, 
a’i  felysu  â mêl,  nid  oes  nemawr  beth  gweli  i 
blant  rhag  y pâs. 

CbüST  Y IìLTGODF^,  edr,  I FLEWy^OG, 
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Codwadtit,  edr.  Y Gedor-avracii. 

Clor,  Cnad’r  Ddaear. — Tig  ftut. 

Tyfant  mewn  gweirgloddiau  a phorfeydd : 
y hlodau  a ymddangosant  yn  mis  Awst.  Y 
gwraidd  a í'wyteir  yn  amrwd,  neu  wedi  eu 
herwi  neu  eu  rhostio.  Y maent  yn  iachus  a 
maethlon.  Yr  hâd  a chwàl  wynt  o’r  ovlla, 
a’u  eymeryd  yn  helaeth  a ryddha  flyrdd  y 
dwfr. 

Cas  gan  Arddwr,  edr.  Tag  atr  Aradr. 

Chwerwlys  YR  Eithin — Wüod-sctge. 

Y maent  yn  tyfu  mewn  coedwigau  ac  yn 
mysg  eithin:  blodeuant  yn  Gorphcnhaf.  ltliai 
a’u  harferant  yn  lle  hops  i chwcrwi  eu  diod 
fràg,  ar  yr  hon  y rhydd  liw  uchel.  Trwyth  o 
honynt  a hàr  chwys,  a gwneyd  dwfr  yn  hel- 
aeth,  ac  a ryddha  rwystrau  benywaidd.  Y fed 
y sug  yn  helaeth  dros  swrn  o amser  a iacha  y 
gymalwst.  Maent  yn  iachusol,  meddant,  yn  y 
í'rech  Efreinig. 

Corn  y Carw,  edr.  Y Godoo. 

Corn  yr  IIydd. — Sumach. 

Tyrir  nad  addas  yw  yr  cnw  Cymraeg  yma 
arno,  gan  fod  genym  blanhigyn  o’rtnw  hwnyn 
ein  gwlad ; nid  y w hwn  ond  dyeithr  i ni,  ona  y 
aae  i’w  gael  weitbiau  yn  ein  gerddi.  ýr  hàd, 
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wedi  eu  powdro,  a chyraeryd  ychydig  o honynt, 
a attal  ryddni  a’r  gwaedlif.  Y blaenion  ien- 
aingc  a gryfha  y cylla  a’r  yruysgaroedd,  trwy 
yíed  trwyth  cryf  oddi  arnynt. 

Cynffoh  y Capwil,  edr.  Y Faleeian. 

Ceihllys,  edr.  Y Fioled, 
Caedamoh. 

Feethyítol  ydyw  i’r  Ddwyreiniol  India; 
md  oes  genym  enw  Cyraraeg  arno.  Ei  hâd 
yn  unig  a arferir  mewn  phisygwriaeth.  Nid 
ocs  rao  i ail  ara.  esrawythau  ao  iachau  y 
chwyddwynt;  mae  yn  bèr  ei  arogl  a’i  flas; 
ae  yn  odidog  yn  ngwendidau  y cylla.  Mae 
i w gael  yn  y siopau,  wedi  ei  drwytho  mewn 
biandi  da,  ac  a elwir  Tincture  oý  Carcîanion. 
Llwyaid  neu  ddwy  sydd  ddigon  ar  unwaith,  a 
hyny  ddwywaith  neu  dair  yn  y dydd. 

Y Dinllwyd. — Agrimony. 

Mae  y dail  hyn  yn  fynych  mewn  porfeydd 
sychion  a chloddiau.  Dlodeuant  yn  Mehetìn 
a Gorphenhaf.  Eu  berwi  mewn  dwfr  ac  yfed 
hwnw,  haner  peint  ddwy  waith  neu  dair  yn  y 
dydd,  a iacha  y clwyf  melyn  yn  hollol;  ond  y 
mae  yn  gofyn  cyfog  yn  gyntaf,  a chadw  y 
corplr  yn  lled  rydd  dros  yr  araser  y cymerir  ef. 
Eu  cymeryd  yu  bowdr  u iacha  y cryd  yu 
,<ì4iÖaŵ  v v * 
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Y Dinboetji. — Arsmart, 

Tyfant  mewn  lleoedd  lleithion : blodeuant 
Yn  Gorphenhaf  ac  Awst.  Maent  o flas  tan- 
baid;  ac  yn  dda  i iachau  ìlinorod  yn  y genau, 
dolur  sydd  yn  aml  fiino  plant.  Dwfr  wedi  ei 
ddistilio  oddiarnynt,  ac  yfed  swm  peint  o 
hono  boh  dydd,  sydd  yn  dda  rhag  y graianwst, 
neu  ddolur  y gareg.  Maent  yn  dda  i heri 
dwfr:  ac  fe’u  harferir  rhag  y clwyf  melyn, 
trwy  gymeryd  dwy  neu  dair  owns  o’u  sug  bob 
dydd. 

Dail  Thyfaîi,  edr.  Alan  mawb. 

Y Ddilwydd  felex. — Celandine. 

Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  yn  gyfFredin  mewn 
cloddiau  a lleoead  geirwon  cysgodol,  a mur- 
ddynau:  hlodeuant  yn  Mai  a Mehefin.  Mao 
eu  sug  yn  dra  llym-sur,  yn  ddistrywiol  i 
ddyfr-wynt  a dafadenau,  yn  iachad  i’r  ym- 
grafu,  a phob  croen-darcídiad  arall.  Yn 
rhwystrau  y coluddion  y mae  yn  phisygwroì 
iawn;  cyfleithio  y gwraidd  yn  nghyda  siwgr 
a ryddha  y corph,  ac  a hâr  wneyd  dwfr, 
ac  feUy  y mae  yn  dda  yn  y clwyf  melyn. 
Derwaid  o’r  gwraidd  wedi  eu  tafellu  sydd  yn 
feddyglyn  liynod  i heri  chwys.  Y gwreiddyn 
wedi  ei  falu  yn  llwch,  a chymeryd  o gylch 
hancr  dram  o hono  yn  nghlwy’r  gwaed,  sydd 
Jçeol  ẅwn.  Mae’a  Uesol  iawu  yu  j clw^f 
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meln1,  a’r  dropsi,  a rhwystrau  y mis-lifiant; 
dylid  eymeryd  gofal  wrth  eu  harfer,  gau  eu 
bod  mor  llym-sur ; ac  y maent  o natur  rhy 
enynol  i gymeryd  yn  helaeth  o honynt. 

Y Dewdanog  fechaît. — Cowslips. 

Maent  yn  gyffredin  mewn  gweirgloddiau  a 
phorfeydd  cleiog,  a blodeuant  o Ebrilì  hyd  Fai. 
Mae  y gwraidd  wedi  eu  berwi  mewn  cwrw,  a’i 
yfed,  yn  dda  rhag  y bendro.  Y sug  wrth  ei 
sawyro,  yn  gymysgedig  â gwinegr,  a dỳr 
ddolur  y pen. 

Dant  y Llew. — Dandelion,  Piss-a-bed. 

Y itaent  yn  gyffredin  yn  y maesydd  a’r 
cloddiau : hlodeuant  yn  Ebrill  a Mai.  Maent 
yn  dra  effeithiol  i beri  dwfr,  ac  o’r  herwydd  y 
geilw  y Saeson  hwyut  Piss-a  bed ; cryfferwaid 
o honynt  sydd  yn  dda  yn  y gareg  a’r  graian- 
wst ; a bwyta  y dail  ieuaingc  sydd  yn  rhagorol 
yn  yr  ysgyríi. 

Y DoEPAGL. — Eyebright. 

Maent  yn  aml  ar  diroedd  sychíon,  a bryn- 
iau  noethion;  ond  ni  thyf  y planhigyn  hwn 
heb  gysgod  un  arall  a fyddo  uwch  nag  ef. 
Elodeua  yn  Gorphenhaf  ac  Awst.  Y mae  yn 
hynod  o effeithiol  i iachau  clwyfau  y llygaid;  y 
ff'ordd  i’w  arfer  ydyw  gwasgu  y sug;  a’i  osoa 
wrth,  ac  yn  y llygaid,  ddwy  neu  dair  gwaith  ya 
y dyddj  ond  oa  j clwyf  a fa  Uir  drigiamioi, 
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addas  fyddai  sychu  y plauhigyn  a’i  wneyd  yn 
llwch,  a’i  hir  gymeryd,  o gylch  32  rhan  o 
owns,  sef  haner  dram,  ddwy  waith  neu  dair 
yn  y dydd;  ac  fe’i  hyíir  megys  tê.  Cymeryd 
ei  llwch  sydd  yn  dda'i  beri  dwír. 

Dail  Feionffbwtth,  edr.  Bysedd  cochioit. 

Y Dderwen  Gaebsalem,  Y Ddebweb  feb- 
digaid. — Germander . 

Mae  yn  gyffredin  yn  Ffraingc,  ac  weithiau 
fe’i  ceir  yn  wyllt  yn  Mrydain:  blodeua  yn 
Meheün.  Mae  yn  llesol  yn  rhwystrau  benyw- 
aid,  a’r  crydau,  a doluriau  y manwynau,  y 
gout,  a’r  gymalwst,  Trwyth  cryf  sydd  yn 
addas  yn  y cwynion  hyny. 

Y Dobllwyd,  edr.  Falf  y Gath. 

Maent  yn  tyfu  yn  aml  mewn  cloddiau,  ao 
yn  mysg  ysbwrial  a hen  íurddynod.  \n  Üod- 
euog  o Ebrill  hyd  ddiwedd  Awst.  Berwaid 
cryí'  o’r  dail  sydd  yn  dda  yn  y graianwst  a’r 
gareg ; ac  yn  odiaeth  i wartheg  a fyddo  yn 
piso  neu  yn  bisweilio  gwaed.  Mae  yn  líysieuyn 
briw  rhagorol.  Enaint  o’r  dail  irion,  wedi  eu 
berwi  mewn  bloneg,  sydd  yn  dda  iawn  i iro 
chwydd  oddiwrth  y manwynau,  a chrach 
iiýinig. 

Dail  gbon. — Kidney-wort, 

Maent  yn  tyfu  ar  hen  furiau  a chlipiau 

oreigiau;  blodeuaut  yu  Meheíiü  a Gor^houha^ 
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Y sug  i’w  gymerj’d  oddi  mewn  sydd  oer,  ao  a 
ryddha  ffyrdd  y dwfr.  Oddi  allan  y mae  yn 
iachad  i’r  eryr,  tân-iddwf,  ac  a esmwythà  lusg 
eira  a’r  gibwst. 

Deydoii,  edr.  Llysiau’b  Ddyw. 

Dail  ye  Ysgyfatxt. — Master-icort. 

Maent  yn  perthyn  i’r  rhanau  brydion  o 
Ewrop : blodeuant  yn  Meheiin  a Gorphenhaf. 
Trwyth  ysgafn  o honynt,  sef  o’r  gwraidd, 
sydd  yn  dda  iawn  mewn  cíefydon  gwenwynig 
a heintus;  ac  y mae  yn  dda  yn  nghlwyfau  y pen, 
y cylla,  a’r  ymysgaroedd.  Maent  i’w  harfer 
pan  y tyner  hwy  o’r  ddaear  cyn  gwywo  o 
hônynt  ddim. 

. Y Dewdanog,  Dail  y Melfed,—  Mullein. 

Maent  yn  gyffredin  ar  fin  ffosydd  mewn 
sychdir  tywodlyd.  Berwi  dwy  owns  o hon- 
ynt  mewn  chwart  o ddwfr,  ac  yfed  y dwfr, 
sydd  dda  mewn  rhyddni.  Efe  a esmwytha 
boen  yn  y bol ; a lle  bydd  chwant  i garthu  i 
lawr,  ac  heb  allu  i gyüawni  hyny,  y maent 
yn  dda  i’w  chwistrellu  i gyflawni  hyny,  ac 
i’w  ddwyn  yn  mlaen.  Eto  y mae  yn  rhwymol 
o natur.  Y"  gwreiddyn,  wedi  ei  sychu  a’i 
bowdro  sydd  yn  dda  yn  y gwaedíif,  wedi 
carthu  y perfedd  yn  gyntaf  gyda  dogn  o Itu- 
barb.  Cymerer  o hono  ar  unwaith  o gylch 
20  gronyu.  Sug  y ciail,  wedi  ei  ferwi  yn 
g^liaeth  gyda  mêi,  sydd  yu  hyuod  íliag  y 
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ychu,  a clilwyfaü  y cylla;  sug  y gwraidd. 
gyda  gwin  coch,  sydd  yn.  hynod  rhag  gormod 
dylifiad  misol,  a phoen  y gwaed,  ac  i ostwng 
chwydd  clwyf  y marchogion.  Plastr  o’r 
blaenion  ieuaingc  sydd  yn  dda  i ostwng  y 
chwydd  hwnw. 

Datl  Liybiaid. — Plantain. 

Maent  o natur  oer-rwym  iachaol.  Berwaid 
o honynt  sydd  yn  dda  yn  nghlwyfau  yr  elw-. 
lenau  a ífyrdd  y dwfr.  Y gwreiudyn  wedi  ei 
bowdro  sydd  yn  ddamewn  rhyddni  gwaedlyd, 
drwy  gymeryd  o hono  o gylch  dram  ar  un- 
waith ; y sug  sydd  yn  llesol  rhag  poeri  gwaed 
a rhediad  gormodol  y mis-lif  gwyn,  y chlwyf 
y marchogion  (yr  bàd  wedi  ei  bowdro  a wua 
hyn.)  Y daii  yn  gyfan  neu  Avcdi  eu  hysigo 
sydd  yn  dda  ragorol  yn  blastr  ar  friwiau  new- 
yddion,  i’w  hiachau  yn  fuan,  ac  y mae  yn  dda 
bcfyd  i lanhau  hen  friwiau  cornwydlyd. 

D yfrllys. — Walcr  Plantuin. 

Maent  yn  tyfu  arfin  pyllau  ac  afonydd: 
blodeunnt  yn  Gorphenhaf  ac  Àwst.  Mae  y 
gwraidd  yn  oeraidd  ac  yn  attaliol ; arferir  liwy 
vd  fynych  yn  syrthiad  i lawr  yr  eisteddle,  acyn 
nglwyf  y marchogion.  Y sug  a iacha  boeri 
a phiso  y gwaed.  Eu  gosod  wrth  fronau  mcrch- 
ed  a’u  hyspiant  yn  fuan. 

Danall  i'OETUio^. — Ncttles. 

MAENiynadnabyddus  ibawb,  llhoideilea  î 
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ar  y tafod,  a’i  gwasgu  wrtli  daflod  y genau, 
a rwystra  waedu  o’r  ffroenau.  Aelodau  wedi 
diffrwytho  gan  y parlys  a adferwyd  amryw 
weithiau  i’w  cyflawn  nerth  trwy  eu  chwipio  à 
danadl  poethion  yn  unig.  Y dail  yn  ieuaingo 
sydd  yn  rhagorol  dda  i’w  berwi  mewn  cawl 
neu  botes  yn  y gwanwyn,  a’u  bwyta  rhag  yr 
ysgyrfi,  a phob  anmhuredd  arall  yn  y gwaed. 
Sug  y dail  i’w  gymeryd  ei  hunan,  neu  wedi  ei 
ferwi  yn  nghyda  siwgr,  sydd  yn  dda  rhag 
poeri  gwaed,  neu  ryw  waedlif  arall.  Y blodau 
a’r  hâd  wedi  eu  cyffeithio  sydd  yn  dda  iawn 
rhag  y gareg.  Berwaid  o’r  gwraidd  sydd  yn 
dda  yn  v clwyf  melyn ; ac  yn  llesol  olchiad  i 
yddfau  dolurus. 

Yr  Ddakadlen  ddall. — Archangel. 

Mae  digon  o honynt  yn  moliau  cloddiau,  a 
thiroedd  llafur;  blodeuant  yn  Mai  a Mehefin. 
Pobi  y blodau  ieuaingc  yn  beraidd-does  sydd 
yn  dda  rliag  y dyferlif  gwyn.  Maent  yn 
naturiol  i rwymo,  ac  felly  weithiau  yn  dda 
l'hag  y gwacdiif,  ac  amry w gyffelyb  wendidau, 

Drain  duon. — JBlacTc  Thorn . 

Trwyth  o’r  blodau  a ryddha  y corph. 
Berwi  yr  eirin  yn  gyttew  sydd  yn  llesol  iawn 
rhag  llifiant  y coluddion.  Ni  bydd  ef  ddim 
gwaeth  er  ei  gadw  iiwyddyn.  Yr  oeddid  gjmt 
yn  ei  werthu  yn  y siopau,  dan  yr  enw 
GctmanAcacio.  ond  nid  ydys  yn  ei  drin  yn 
bresenol, 
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t»-AIL  Y T W'RCTT,  ÜAIL  Y FENDIGAID.—  Titstain. 

Gaiii  Ffrengig  yw  Tustain , yn  arwyddo 
vr  holliach.  Mae  y dail  yr.  rhagorol  i’w  gosod 
wrth  friwiau  tFyrnig,  hwy  a attàliant  y gwaed, 
ac  a’u  hiachant  yn  fuan.  Y mae’amryw  blan- 
higion  yn  dda  iawn  i hyny,  ond  y mae  y rhai 
hyn  yn  rhagorol  i’r  perwyl  yma. 

Eibiìi  y Ci,  edr.  Llysiau’ii  Neidb. 

Efeeos,  edr.  Y Dorfagl. 

Elestr. — Fleur  ilc  lis  yelloio. 

Maf.NT  yn  tyfu  ar  íin  afonydd  a lleoedd 
lleithion  ereill,  a hlodeuant  yn  Gorphenhaf. 
Mae  y sug  yn  dra  llym-sur,  ac  yn  odiaeth  i 
ddyhyspyddu  y coluddion ; a’i  roddi  i’r  per- 
wyl  o fesur  f 0 neu  100  dyferyn  ar  hen  pob 
dwy  awr,  y mae  yn  rhagorol  i heri  dwfr. 

Enmx. — Furse  neu  Gorse. 

Pawb  a’i  hedwyn.  Mae  yr  hâd  o natilt 
rwym,  ac  vn  addas  i’w  cymeryd  mewn  rhydd- 
ni,  a gwaedlif.  Trwyth  o’r  rhisgl  yn  iraidd 
sydd  yn  dda  yn  y graianwst,  ac  a ’bâr  wneyd 
dwl’r. 

Esgorlys. — Ilartwort. 

Maent  yn  tyfu  yn  ein  gerddi : hlodeuant 
ddiwedd  hàf.  Yr  hâd  wedi  eu  sychu  a’u  malu 
yn  ilwch  a anog  y mis-Iif,  a’r  ymadawiad 
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aDgenrlieidinl  ar  ol  genedigaeíh.  Maenthefjd 
yn  dda  i ryddhau  y dwfr,  a rhag  y gnoía,  ac 
yn  llesol  iawn  i gryfhau  y cylla,  ac  i ehwalu 
gwynt. 

Eiddew. — Ivy. 

Maent  yn  tyfu  yn  gyíTrcdin  mewn  coedydd 
achloddiau:  blodeuant  yn  Ilydref.  Y Ger- 
maniaid  a arferant  y dail  rhag  darfodedigaeth 
mewn  plant.  Berwaid  o’r  dail  a ladd  lau  yn 
inhcnau  plant.  Gwlych  o’r  eirin  a weithia  y 
corph  i fyny  ac  i lawr  heb  adim  niwaid.  L'y- 
weair  eu  bod  yn  dda  yn  y gymalwst  a’r  dropsi. 
Sngno  y sug  i’r  üioenau  a bâr  ytnadael  â Ilys- 
nafedd  o’r  pen. 

Eurli.ts.— Onich. 

Maen’T  yn  tyfu  ar  íin  y ffyrdd  ac  ar  hen 
fmiau  a murddynau,  a blodeuant  yn  Awst. 
Maent  yn  daenedig  drostynt  gan  fath  o bowdr 
llwyd,  ac  o arogl  anmheraidd.  Cyffeithind 
o’r  blaenion  icuaingc  sydd  yn  phisygẁriaeth 
ragorol  yn  y l'amog,  a chlwyfau  o’r  fath. 

Eiuint  t Ci. — lìac/ioort. 

Maf.KT  yn  tyfu  yn  gyffredin  ar  fin  yffyrdd; 
blodeuaut  yn  Mehefin.  l'lastr  o’r  dail  irion  a 
effeithia  yn  rhagorol  i syrnnd  gwayw  yn  y 
cvmalau,  a’r  glunwst,  yu  rnheu  dau  neu  dri 
tíi ro  o’i  arferyd,  pa  morhoenus  bvnag  y bycldo. 
Y gwruidd  sydd  o natur  rwyuwachuol,  berw- 


LLYSrEUAETH  PEDLYGOL.  37 

aid  o liono  i friwiau  ac  ysigdod  oddi  mcwi» 
íydd  yn  llesol, 

Eitiiin  ye  Ieib,  edr.  Tag  yb  Abadb. 

EiTHiNrrw. — Sai'ine. 

Maent  i’w  cacl  yn  y gerddi.  Trwyth  cryf 
o’r  blaenion  ieuainge  a rydd  anogaeth  cryf  i’r 
mis-lif,  a phe  rhoddid  i’r  gwragcdd  beichiog- 
ion,  parai  erthyliad.  Y sug  wedi  ei  gymysgu 
â llaeth  a ladd  lyngyr  mewn  plant.  Y dail 
wedi  eu  tori  yu  lan,  a’u  rhoi  i gefiylau  yn 
gymysg  âg  ŷd,  a ladd  yr  euon  neu  y pryfed 
yn  eu  boliau. 

Yb  Eglyn,  edr.  Tobmaen, 

Y Feidiog  las. — Ale-hoof. 

Mae  y ddeilen  hon  yntyfu  mewn  cysgodion 
a hen  furddynau.  Y biaenion  wedi  eu  casglu 
a’u  cyfleithio  yn  y gwauwyn,  a’i  wneuthur  yu 
sew  yn  y gwanwyn,  sydd  yn  dda  rhag  anwyd, 
a phesychu,  a byrdra  gwynt.  Cryf  drwythiad 
i’w  yfed  megys  tê  sydd  yu  dda  i’r  cylla  a’r 
ysgyfaint.  Ffroenio  y sug  i’r  pen  a iacha  ya 
í'uan  boen  o’r  pen. 

Y Faeweüü,  edr.  Danadlen  ddall. 

Y Fabgoll. — Avens. 

Mae  y dail  hyn  yn  tyfu  mewn  cysgodion  a 
ehloddiau  ar  sychdir:  hlodeuant  yn  Mai  a't 
-12  D 
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misoedd  canlynol.  Hae  y dail  wedi  en  casglu 
yn  gynar  yn  y gyranwyn,  yn  dda  i’w  rhoi 
mewn  cwrw  rhag  iddo  suro,  ao  yn  peri  blas 
da  ar  y ddiod.  Eu  mwydo  mewn  gwin,  y 
maent  yn  cryíhau  y cylla  yn  rhagorol.  Y 
maent  yn  dyner  ac  yn  bêr  eu  harogl,  yn  nerth 
i’r  pen,  y galon,  a’r  cylla,  yn  dda  ìawn  i’w 
cymeryd  yn  bowdr  rhag  y gwaedlif;  ac  yn 
iachusol  rhag  y cryd,  wrth  ei  gymeryd  ar  win 
cyn  clafychu. 

Y Felynllts,  edr.  Beigau’e  Tayynau, 

Y Fanyglod. — Bitter-swcet. 

Ehagoeol  iawn  yw  y ddeilen  hon ; mae  yn 
tyfu  mewn  lleoeda  lleithion,  a blodeua  yn 
Mehefin  9,  Gorphenhaf.  Wrth  ei  chnoi  ar  y 
cyntaf  y mae  blas  chwrerw  arni ; ond  yn  fuan 
wedi  hyny  y mae  yn  troi  mor  felus  a’r  mêl. 
Trwyth  cryf  o’r  blaenion  mewn  dwfr  berwedig, 
gellir  cymeryd  llonaid  cwpan  dè  0 hono  dair 
gwaith  neu  bedair  yn  y dydd;  y mae  yn  rhag- 
orol  i felysu  gwaed  a’i  dymheru,  yn  nghyda 
eugnau  y corph.  Tywallt  peint  0 ddwfr  berw- 
edig  ar  chwarter  owns  o’r  callod  yn  sychion, 
sydd  yn  feddyginiaeth  ragorol  rhag  y gymal- 
wst,  y melyn-glwyf,  yr  ysgyrfi,  a’r  pox,  neu 
glwyf  y gynflon.  Uymeier  o liono  lonaid 
cwpan  dê  ddwy  waith  neu  dair  yn  y dydd. 
Ma»  yn  rhagorol  dda  rhag  diflyg  auadl,  a phob 
caethiwed  & gwendid  yn  yr  ysgyfaint:  y flordd 
oreu  i’w  barotoi  yw  trwytho  pedair  owns  o’r 
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eanghenau  mewn  chwart  o win  gwyn ; a chy- 
rneryd  ar  uuwaith  bedair  neu  bura’  owna  o 
hono. 

Ffa’h  Goes. — Bucîc-lean. 

Maent  yn  tyfu  mewn  tyllau  a phyllau  mewn 
corsydd ; blodeuant  yn  Mehefin  a Gorphenhaf; 
Trwyth  o’r  dail  sydd  yn  chwerw  iawn,  ac  yn 
dda  hynod  rhag  y gymalwst,  trwy  ei  yfed. 
ìtae  yn  dda  hefyd  rhag  y dropsi ; ac  wedi  eu 
sychu  a’u  malu  yn  llwch,  raaent  yn  rhag- 
orol  o dda  i ryddhau  y corph,  ac  i ddistrywio 
y llyngyr;  ond  gochelwch  gymeryd  llawer  ar 
nnwaith, — llai  na  haner  chwarter  owns  o’r 
llwch  sydd  yn  ddigon.  Maent  yra  burion  i 
chwerwi  cwrw,  yn  llo  hops;  i’r  perwyl  hwu, 
dwy  owns  sydd  ddigon  yn  lle  pwys  o hops. 
Maent  yn  rliagorol  i ryddhau  lleith-leoedd  y 
ból,  yn  dda  iawn  rliag  y gymalŵst,  yr  ys- 
gyrfi,  y melyn-glwyf,  a’r  dropsi.  Cymöryd  o 
hono  yr  ugeinfed  ran  o owns  yn  llwch,  dair 
gwaith  neu  bedair,  a iacha  y cryd  yn  hollol. 

Ffenigl. — Fennel. 

Mae  y ddeilen  honyn  tyfu  yn  wyllt  yn  aml 
mewn  amryw  o’r  gwledyddgogleddol,  a blodeua 
yn  Gorphenhaf  ac  Awst.  Berwaid  cryf  o’r 
gwraidd  sydd  yn  feddyginiaeth  rhagorol  yn  y 
clwyf  mei'yn  a’r  dropsi,  ac  amryw  gíwyfau  yn 
tarddu  o rwystrau  yr  ymysgaroedd.  Cymeryd 
yr  hâd  wedi  eu  sychu,  bob  bore  ar  gythlwng, 
sydd  yn  dda  i gryfhau  llygaid  a fyddo  yu 
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tywyllu.  Trwyth  o honynt  (sef  yr  hâd)  sydd 
yn  ada  i’w  gymeryd  yn  y frech  wen  a’r  goch; 
rnae  yn  dda  rhag  byrdra  gwynt,  clwyfau  yr 
ysgyfaint,  ac  yn  anog  gwneyd  dwfr;  ac  anoga 
y mis-lif.  Gosod  plastr  o’r  liâd  ar  chwydd 
caled,  a’i  hiacha. 

FFENrGL  Y Moch. — Jlogs ’ Fennel. 

Máent  yn  gyffredin  mewn  morfeydd  heillt- 
ion,  a blodeuant  yn  Mehefin  a Gorphenhaf. 
Mae  y gwreiddyn  o arogl  ffiaidd,  chwerw  lym- 
eur  ei  flas.  Berwaid  o hono,  a’i  yfed  hyd  dri 
neu  bedwar  haner  peint  yn  y dydd,  a dyr  ac  a 
chwâl  ymaith  lysnafedd  gwydn,  ac  y mae  yn 
llesol  rhag  diffyg  gwynt.  Mae  yn  dda  i beri 
dwfr,  ac  i anóg  ymis-lifiant;  mae  yn  llesol 
rhag  pob  rhwystrau  yn  y coluddion.  Eu 
liysigo  a’u  gosod  yn  blastr  ar  y pen  a dyr 
\vayw. 

Y Fileyw,  edr.  Llysiau’ü  Ffigys, 

Y Felenydd. — JlawJc’s  Weed. 

Maent  yn  tyfu  yn  gyffredin  ar  rosydd  syeh- 
ion  a hen  furiau,  a blodeuant  yn  Mai.  Maent 
oll  o natur  rwym,  ac  yn  dda  i rai  fo’nrhydd- 
waedlyd,  ac  i attal  gormod  mis-lifiant.  Eu 
cymeryd  yn  llwch  j'w  y goreu  yn  yr  achos 
cyntaf:  berwaid  cryf  o honynt  yn  y ddau  achos 
i’w  cyd-gymeryd,  a rydd  iachad. 

Y Feidioo  eudd,  Y FrouED  drilliay,  edr. 
Blaen  y Gwayw. 
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T Ftweytit,  Y Ffwlts  leiaf,  edr. 

Ctneeon  t Lltgoden. 

Y Feltsig,  edr.  Lltsiau’u  Drtw. 

y Flewtnoo. — Mouse  JEar. 

Mae  y ddeilcn  hon  yn  tyfu  yn  gyflredin  ar 
sych-fiyniau  a rhosydd,  a henfuriau:  blodeua 
o Fai  hyd  ddiwedd  Medi.  Mae  yn  rhagorol  i 
rwymo,  a gellir  ei  rhoi  yn  bowdr  rhag  gormod 
mis-lifiant,  a gwaed-lifau  ereill,  oddi  mewn 
ac  oddi  allan.  Berwaid  cryf  o honi  a attal 
ryddni  gwaedlyd,  ac  a lesha  yn  nghlwyf  y 
marchogion  gwaedlyd.  I’lastr  o’r  dail,  wedi 
eu  herwi  mewn  llaeth,  a bâr  esmwythad  ac 
iachad  i glwyf  y marchogion. 

Y Feidiog  lwtd. — Magwort. 

Maent  yn  tyfuyn  gyfFredin  ar  fin  y flyrdd, 
a blodeuant  yn  Awst.  Bcrwaid  cryf  o honynt 
a arferir  rhag  y cryd.  J)ram  o’r  dail  wcdi  eu 
powdro,  a’u  cymeryd  bedair  gwaith  yn  y 
clydd,  a iachaodd  wraig  a flinasid  er’s  amryw 
ílynyddoedd  gan  lewygfcydu  y íainog,  mewn 
ychydig  ddyddiau.  Ýn  nghwynion  y famog, 
a rhwystrau  yr  ymysgaroedd,  nid  oes  dim 
gwellna  chymeryd  trwyth  cryf  ohoni  Berw- 
aid  cryf  o honi,  wedi  ei  felysu  â mêl,  a iacha 
y pesychu  gerwinaf,  ac.  y mae  yn  dda  rhag 
gwayw  yn  yr  aelodau.  Eli  wedi  ei  wneyd  o 
ftonynt  drwy  eu  berwi  mewu  bloneg,  a chwâi 
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giamenau  a phlorynod,  a chwarenau  o.  gylch 
y gwddf  a’r  geg.  Trwyth  o honynt  sydd  yu 
dda  at  gwynion  benywaidd  yn  y mis-lif. 

Ffenigl  Elen  Ltjeddog. — Spìgnel. 

Ana-ml  y ceir  hwy.  Y Dr.  Davies  a ddy- 
w.ed  eu  hod  yn  tyfu  ar  y Garnedd  wen,  rhwng 
V Bala  a Dolgellau.  Yn  Mai  y blodeuant. 
Mae  y gwraidd  o bêr-arogl,  ac  yn  chwibl-sur. 
Ee’u  harferir  i chwalu  gwynt  yn  y cylla,  a 
chlwyfau  ereill  yno ; a rhoddir  hwy  yn  eíFeith- 
iol  rha^  y cryd  tridiau.  Maent  yn  rhagorol 
i symud  rhw;  strau  yn  yr  ymysgaroedd,  ac  am 
hyny  yn  llesol  yn  y graianwst,  y clwyf  melyn, 
a rhwystrau  y mis-lif.  Y gwraidd  a arferir 
yn  y pethau  hyn,  a’r  íFordd  oreu  yw  eu  trwytho 
mewn  dwfr  berwedig.  Wedi  eu  sychu  a’u 
rhodc|i  yn  bowdr,  cryf hant  y eylla,  a chreant 
chwant  bwyd,  ac  esmwythant  y bolwst. 

Y Falerian. — Yalerian. 

Maent  ar  rosydd  sychion  a phorfeydd  uchel. 
Mae  math  o honynt  ar  fin  ífrydiau  a lleoedd 
lleithion,  ond  ni  fedd  y rhai  hyn  ond  ychydig 
o rinwedd  y lleill.  Mae  rhiuwedd  y llys- 
icuyn  hwm  yn  annhraethadwy,  yn  enwedig  yn 
y clwyfau  ofnadwy  a elwir  clwyfau  y gewyn- 
au,  sef  ysprydoedd  isel,  cryndod  caion,  dy- 
chryn  ac  anwastadrwydd  meddwl,  llewygfeydd 
v famog,  anhuniant,  y pruddglwyf,  a’r  ddueg. 
’JT  rhai  anmhwyllocaf  a adferwyd  i’w  cynelia. 
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synwyrau  drwy  rinwedd  hwn.  Y mae  y 
gwraidd  a’r  blodau  i’w  cael  yn  y siopau:  y 
ffordd  oreu  i’w  harfer  yw  eu  trwytho  mewn 
dwfr  herwedig,  a’i  yfed  megys  tê,  ddwy  waith 
yn  y dydd,  neu  yn  amlach.  Hoff  iawn  gan 
gathod  eu  hwyta. 

Y Fereatn-. — Vervain. 

Mae  yn  fynych  ar  fin  ffyrdd : blodeua  yn 
Mehefin.  Mae  y ddeilen  hon  o rinweddau- 
mawrion  megys  y ddiweddaf,  yn  yr  un  fath 
glwyfau.  Pwys  ugain  gronyn  o lioni  yn 
howdr  a iacha  ddolur  gwrthnysig  yn  y pen, 
ond  ei  arfer  dros  enyd.  Y sug  wedi  ei  ferwi 
3rn  gyflaeth  gyda  mêl,  sydd  yn  ddihareb  i 
glwyfau’r  froneg,  megys  pesychu  a glafoeri. 
Éerwaid  cryf  o’r  dail  a lesha  yn  rhwystrau  \rr 
ymysgaroedd,  yn  cnwedig  y ddueg,  neu  glwyf 
y cleddyf  hleddyn. 

Y Fioled. — Violcl. 

1[ae  yn  tyfu  ar  geulanau  sychion:  hlodeua 
yn  Mawrth  ac  Ebrill.  Mae  y blodau  a’r  hâd 
yn  peri  rhyddni ; a’r  gwreiddyn,  ond  cymeryd 
swm  dram  neu  ddau  o hono,  a ryddha  ac  a hâr 
gyfog.  Gwneyd  cyffaeth  o lionynt  pan  fyddont 
irion  yn  y gwanwyn,  i’w  cadw  a’u  cymeryd, 
sydd  yn  rhagorol  i bcri  rhyddni  i heu  ac  ieu- 
aingc ; ac  y mao  yn  llesol  fol  hyn  hefyd  rhag 
posychu  a chrygui,  ao  yu  dda  yu  y graianwst. 
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Gwh  Aeabia. — G'um  Arabtc. 

Haneiì  dram  neu  scruple  o hono,  wedi  ei 
bowdro  a’i  gymeryd  ar  ryw  wîych  peraidd, 
sydd  yn  dda  rhag  cos-besychu,  clwyf  y gwaed, 
poen  yn  y bol,  ac  amryw  glwyfau  o’r  fath, 
megys  poen  gwaed,  dyferlif  gwyn,  &c. 

Gwayw  y Brenin .—Daffüdil. 

Math  o lili.  Maent  yn  perthjrn  i'r  rhan 
ftwd  o Ewrop,  ond  fe’u  plenir  yn  ein  gerddi, 
er  mwyn  eu  blodeuyn  tirion.  Êu  gwreiddvn, 
wedi  ei  ysigo,  sydd  yn  dda  i ostwng  chwydd 
yn  tarddu  oddiwrth  y manwynau.  Maent  yn 
dra  sur-lym  a phoeth  eu  natur,  ac  yn  odiaeth 
yn  rhwystrau  y mis-glwyf,  ac  i beri  dwfr.  Cy- 
meryd  y gwreiddyn  i’r  corph  a bàr  gyfog,  ac  a 
weithiai  lawr  hefyd. 

Gwden  y Coed,  edr.  Cwlwm  y Gwydd. 

Y Galdeist,  edr.  Llysiau’e  Neide, 

Glesyn  y Coed ,—Bugle. 

Maent  yn  tyfu  yn  gyffredin  mewn  gweir- 
gloddiau  aphorfeyddgwlybion;  acyn  dechreu 
hlodeuo  yn  Mai.  Trwyth  o honynt  sydd  yn 
dda  hynod  i iachau  briwiau  oddi  mewn  ac 
oddi  allan.  Mae  natur  rhwymo  ynddynt,  ac 
am  hyny  y maent  yn  llesol  yn  nghlwyfau  y 
gwaed,  a phob  dylitiad  arall. 
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. Gwyddl'wyn’,  Gwlydd  Matr. — JBufnet. 

Maent  mewn  lleoedd  gwlybion:  a blodeU- 
ant  yn  Ngorphenhaf  ac  Awst.  Maent  oll  o 
natur  rwym;  y dail  a roddir  mewn  gwin  1 
beri  gwell  blas  arno:  ac  y raae  y blaendarddr. 
ion  o honj'nt  yn  dda  i’w  bwyta  megys  salad. 
Meddyglyn  o honynt  a bâr  chwys. 

Y Garddwt. — Caraway. 

Dywedir  eu  bod  yn  tyfu  yn  wyllt  mewn 
rhai  manau  vn  Mrydain,  ond  y maent  yn 
anghyffredin  íawn:  blodeuaut  yn  Mai  a Me- 
hefin.  Yr  hàd  yn  unig  a arferir  mewn  pliisyg- 
wriaeth,  ac  y maent  yn  rhagorol  i chwalu 
gwynt  o’r  cylla,  ao  yn  ddihareb  i iachau  y 
manau  hyny.  Maent  yn  llesol  yn  y cryd,  ao 
yn  hynod  i glwyfau,  neu  i gryfhau  golwg 
gwan.  Maent  yn  rbagorol  yn  y colic,  ac  yn 
iachad  i gymheiliadau  yparlys.  \r  hâd  wedi 
eu  hysigo  a’u  gwneyd  yn  blastr  ar  bydriadau 
o achos  codymau,  a’u  hiach.a  \ maent  ytt 
dda  yn  llewygfeydd  y famog. 


Gwell  na’b  Atje,  cdr.  Y Ddilwydd  feleií* 


G wlydd. — Chichjjoccd. 

Mae  digon  o honynt  mewn  gerddi  a tliir- 
oedd  flrwy thlon : blodeuanto  ddechreu  Mawrth 
hyd  nes  delo  rlicw  i’w  dinystrio.  Berwaid 
inawr  o’r  dail  gyda  bloneg,  sydd  yu  enaiut  da 
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i oeri.  _ Plastr  o honynt  wedi  eu  hysigo  sydd 
yn  dda  i attal  chwydd  wedi  dyrnod  neu  godẅìn. 

Glestn  y Coed,  neu  Lrsmj’n  Cwlwm. — • . 

Comjìhrey, 

Y maent  i’w  cael  ar  fin  afonydd,  ac  mewn 
ffosydd  gwlybion:  blodeuant  yn  Mai.  Mae 
rhinwedd.  nid  bychan  ynddynt.  Pêr-gymyeg 
o honynt  a iacha  y mis-lifiant  gwyn.  Berw- 
aid  o honynt  sydd  yn  rhagorol  rhag  pesychu, 
a dolùr  yn  y froneg.  Wedi  eu  sychu  a’u 
gwneyd  yn  llwch,  y maent-  yn  dda  rhag  dy- 
liíiant  yn  y bol,  pan  fyddo  cnofeydd  a stôl 
waedlyd.  Maent  hefjrd  yn  llesol  rhag  dylifìant 
ýr  ysgyfaint,  a phoeri  gwaed,  a chlwyfau  y 
froneg.  Yfedi  eu  hysigo  a’u  gosod  yn  biastr 
ár  friwiau  crawnllyd,  byddant  iach.  Efe  a 
ésmwytha  ac  a symud  ymaith  íílam-chwydd, 
ac  a esmwytha  boen;  ac  a rwystra  waedu  yn 
nghlwyf  y marchogion  (pilcs). 

Gold  t.r  Yd. — Corn  Marigohl. 

Maent  hraidd  yn  mliob  cae  ýd.  Yn  y 
hlodau  ieuaingc  y mae  y rhinwedd  mwyaf;  y 
maent  yn  helaethu  dirgel-/ctnau  yr  elwlenau, 
ac  yn  dda  rhag rhwystrau  yn  yr  ymysgaroedd. 
Peint  ö’r  berwaid  cryl,  a’i  gymeryd  yn  gyfan 
dair  gwaith  yn  y dydd,  a iacha  y clwyf  melyn 
yn  hollol. 

Glaswellt,  edr.  Ieiagl  y Cwk. 
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Y Geogedtf,  Y Gdogf.daü.  —Dropwcrt. 

Mae  y plauhigyn  hwn  i’w  gael  yu  wyllt 
mewnpawr-dir  myuyddig,  ond  nid  yn  atnl: 
hl-odeüa  ddiwedd  haf.  Berwaid  o r.  daii  . a 
weithia  trwy  beri  dwfr,  ac  a ddyg  ymaith  y 
graian  yn  mhibellau  y dwfr.  Trwyth  o hono 
mewn  gwin  sydd  yn  dda  rhag  llesmeiriau : a l 
gymeryd  yn  llwch  sydd  yn  ddaionus  jn  y 
mis-glwyf  gwyn  a’r  gwaedlif. 

Golayg  Crist,  edr.  Dorfagl. 


Y Grogwyrain.— Fcnufjrech. 

Planuigyn  Ffrengig  ydyw.  Blodeua  yn 
Mai  a Mehefin.  Yr  hàd  yn  umg  a arterir 
mewn  meddyginiaeth.  Y maent  yn  ddihareb 
i ostwng  chwydd,  ond  eu  ihoi  yn  boethion 
arno,  a’u  newid  cyn  oeri  o honynt. 


Y Gellhesg. — Flarj. 

Maent  yn  tyfn  ar  fin  afonydd  a ffrydiau. 
Blodeuant  yn  Mehefin.  Mae  y gwreiddyn  o 
flas  lflam-boeth  a chwerwaidd,  a.o  yn  cryt  hau 
yn  mhob  un  wíth  ei  sychu.  Ei  gymeryd  yn 
llwch  a iacha  y cryd,  cystala  Ithisglyr  lndia. 
Trwyth  o’r  gwraidd  îr  sydd  yn  rhagorol  i 
iachau  gwcndidau  y cylla,  ac  a wclla  yr  ar- 
chwaeth,  ac  a bâr  rwydd-deb  dwfr.  Maent 
yn  dda  i’w  harfer  pryd  y byddo  clefydon 
heiutus  a llygrcdig  yn  aml.  Mae  y gwreiddya 
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yn  dda  hefyd  i’w  gnoi  yn  y ddanuodd,  iô 
larieiddia  y boen  yn  fuan. 

Gàrlleo.—  Garlich. 

Mae  yn  perthyn  i’r  dwyreindir,  ond  eto 
yn  tyfu  yn  burion  yn  ein  gerddi  ni.  Amryw 
a’i  canmolant  yn  feddyginaethol  hynod,  ereill 
a’i  goganant,  ac  a haerant  ei  bod  yn  dra  rnw- 
eidiol.  Diameu  ei  bod  yn  dda  ar  ryw  achos- 
ion,  ac  yn  niweidiol  mewn  cyfiyrau  ereill. 
Lle  y byddo  y dyraher  yn  oer  äc  yn  ]lvsnaf- 
eddog,  maeyn  fuddiol,  ac  yn  gryfhaol  odiaeth, 
acyn  rhyddhauy  poeryn,  yn  syraud  rhwystrau 
yn  y coluddion,  yn  agor  fFordd  y dwfr,  yn  lladd 
îlypgyr>  ac  yn  gymwynasol  yn  y dropsi.  Ar- 
ferir  hi  yn  drwyth-olchiad  neu  yn  enaint  rhag 
llygredd,  ac  i chwalu  chwydd  caled.  Ei 
hysigo  a’i  gosod  wrth  wadnau  y traed,  mewn 
clefydon  llym  ac  isel,  a bâr  fywiogi  rhediad  y 
gwaed,  ao  a wella  y pen.  Ei  chymeryd  yn 
gyfiaeth  ( syrup ) sydd  yn  dda  iaŵn  rhag  y 
peswch,  byrdra  gwynt,  y crygni,  ac  amryw 
gwynion  y cylla  a’r  froneg. 

Gwrltxg. — Gale. 

Ttf  raewn  corsydd  a rhosydd  mynyddig,  a 
blodeua  yn  Ebriil.  Trigolion  gogledd  Pryd- 
ain  a arferant  hwn  i chwerwi  eu  cwrw  yn  lle 
hops,  ond  y mae  yn  gofyn  ei  hir  ferwi,  neu  y 
mae  y ddiod  yn  chwannog  i godi  dolur  yn  y 
çen,  Trwyth,  a llwch  o houo,  sydd  yn  (ída  ’i 
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ladd  llyngyr ; gosod  caughenau  o hono  o am- 
gylch  y gwely,  a ýr  ymaith  y chwain. 

y Godoo,  edr.  Couîí  Caew’e  Mob. 

G wydd-aeeon. — Gooseherrûs. 

Maeîít  agos  yn  mhob  gardd.  Mae  yr  aeron 

0 dymher  oer,  ac  yn  bol-rwymo,  yn  dda  i beri 
awydd  i fwyd,  ac  i dòri  syched;  y maent  yn 
rhagorol  i symud  ffleidd-dra  sydd  bertliynol  i 
ferched  beichiogion. 

y Geeülys,  edr.  Y Benteleh. 

Geamandeb,  edr.  Toemaen. 

Geüg. — Heath. 

Mae  yn  Ijfu  ar  rosydd,  a blodeua  yn  Gor- 
phenhaf  ac  Awst  Dwfr  wedi  ei  ddyhidlo  o’r 
blodau  sydd  yn  dda  iawn  yn  fflam-chwydd  y 
ìlygaid,  a rhag  pylorod,  neu  ryw  doriad  allan 
yn  y cnawd. 

Gwyddfid,  Gwyddwydd. — Honeysuchìe. 

Maent  yn  ein  gerddi  a’n  cloddiau,  a blcd- 
euant  yn  Mai,  Mehefin,  a Gorphenhaf.  Berw- 
aid  cryfo’r  dail  sydd  yn  dda  yn  rhwystrau 
afu,  ac  a bâr  ryddid  i’r  dwfr.  Mae  yn  hyr,c4 
i’w  arfer  megys  dwfr  genau,  pan  iyddo  pydr- 
edd  neu  ryw  ddolur  yno.  Mae  distiiiad  o 
honyct  yn  rhagorol  i dynu  ymaith  irychui,  ao 

1 deghau  y croea. 
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Geas  Dü\t,  neu  Isop  t Clawdd.— Tledgt 
Uyssop, 

yn  Ryffredin  yn  Ffraingc,  ao  vn  ein 
gerddi  m yn  Mrydain.  Maént  yn  natúriol  i 
ny  n 7n  ao0s  i ben  byllau,  a’r  blodau  yn  eu 
perífeithrwydd  tua  diwedd  Mehefin.  Mae  y 
planhîgyn  o’r  Un  natur,  ac  yn  debyg  yn  ei 
dduii,  i ddail  bysedd  cochion.  Fi  gyineryd  yn 
gymedrol,  gweithia  i lawr  ac  i fyny,  ac  felly  a 
•ddyhyspydda  y corph  o lawer  o rawnau  dyfr- 
ll^d  niweidiol.  Mae  y sug  yn  erwin,  ond 
yn  ddihareb  fel  phisygwriaeth  yn  y dropsi. 
üerwaicl  cryf  o honynt  a íacha  y cryd  melyn 
yn  fuan;  wedi  eu  sychu  a’u  pówdro,  hwy  a 
roddir  yn  fynych  rhag  gwayw  oddiwrth  y 
gymalwst,  ae  a ddistry wiant  lyngyr  yn  y cylla 
a’r  perfedd. 

Y Gltmog,  edr.  Canclwm. 

Gwtlaetw  yíî.  Yd  —Letiuce. 

Ttfant  yn  gyffredin  raewn  maesydd  ŷd  a 
ffraeth-diroedd  ereiíl.  Blodeuant  yn  Mai.  Y 
dail  ieuaingo.  a Iwyteir  yn  y gwanwyn  megys 
bwydlys,  ac  iach  iawn  ydynt;  maent  o natur 
wlyb  ac  oer,  ac  yn  dueddoi  i ryddni. 

Gwallt  y Forwtnl— Maitlen  llair. 

Maent  yn  tyfu  yn  wyllt  ar  greigiau  mewn 
rhai  manau,  ac  yn  eu  perfl'eithrwydd  ddiwedd 
haf.  Berwaid  neu  isgell  o’r  clail  irion  yn 
drwythbair  sydd  yn  rhyddhau  y dwfr,  ao'  a 
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syttmd  yTttaith  rwystrau  y cylla  a’r  ymysear- 
oedd  ereill.  Cyflaeth  o honynt  sydd  yn  rliag- 
orol  rhag  pesychu,  a chrygni,  a ehlwyfau  ereill 
y froneg.  Y mae  tri  neu  bedwar  math  o 
honynt,  ond  yr  hwn  a enwyd  yw  y goreu. 

Gold  ûíair,  Rhuddeos. — Marigold. 

Maent  yn  mhob  gardd,  ac  yu  eu  blodau 
drwy  yr  haf.  Trwyth  o’r  blodau  yn  irion 
sydd  yu  dda  mewn  clefydon  i beri  chwysu, 
ac  i fwrw  allan  ar  y croen  y peth  a ddylai 
dòri  allan.  lhvfr  weai  ei  ddistilio  o’r  blodau 
svdd  yn  dda  rhag  poeth  ysfa  ddolurus  yn  y 
llygaid.  Berwaid  o’r  blodau  mewn  llefrith 
sydd  yn  dda  i fwrw  allan  rywbeth  fyddo  dan 
y croen.  Sug  y dail,  a chymeryd  o hono  dair 
neu  bedair  owns  yn  y dydd,  a ryddha  y bol. 
ac  a rwyddha  ddirgeloedd  ereill  yn  y corph ; 
ei  sugno  i’r  ffroenau  a bâr  disian,  ac  a dýn 
lysnafedd  o’r  pen. 

Y Godrwyth,  edr.  Pys  y Ceirw. 

Y Gedor-wrach.— Nìght-shade. 

ÄIae  y planhigyn  hwn  yn  aml  yn  mysg  hen 
furddynau,  ac  ar  domenau,  ac  yn  blodeuo  o 
Pehefin  hyd  Galangauaf.  Arferir  ef  gyda 
íí'yniant  mewn  phisygwriaeth ; ond  nid  dien- 
hyd  yw;  gan  hyny  gwell  nad  ymyrer  âg  ef. 

Y Gedor-wragh  wehwyhllyd, — Deadly 
Night-shade. 

-Maext  yn  gyffredin^mewa  hcn  furddynau, 
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a blodeuant  yn  Mehefin  a Gorphenhaf.  Phis- 
ygwyr  cywrain  a’u  harferant,  ond  gwell  i’r 
anghyfarwydd  eu  gadael  yn  llonydd,  am  eu 
bod  yn  wenwyn  marwol, 

Gwekith  y Gog. — Pilewort. 

Maekt  yn  gyfíredin  mewn  gweirgloddiau  a 
phawrdir,  a blodeuant  yn  Ebrill.  Mae  y 
gwreiddyn  ym  oer  dymheraidd,  ac  wedi  ei  ysigo 
y mae  yn  blastr  rhagorol  ar  glwyf  y march- 
ogion,  a berwaid  o hono  mewn  gwin  coch  sydd 
yn  dda  rhag  gwaedu  o honynt  ormod.  Plastr 
o’r  gwraidd  a'r  dail  a dymhera  ac  a ostwng 
glwyf  y brenin,  neu  ryw  grach-glwyf  arall. 
Yfed  trwyth  cryf  o honynt  sydd  yn  dda  rhag 
y clwyf  melyn. 

Gwlydd  Mair. — Pimpernell. 

Maent  yn  gyffredin  mewn  ýdtir  a thir 
amaethol  arall,  a blodeuant  o Fai  hyd  Awst. 
Maent  o natur  i beri  chwys.  Trwyth  cryf  o 
honynt  sydd  yn  dda  mewn  clefydon  oerion  yn 
gofyn  chwysu  yn  dyner.  Arferir  hwy  yn  y 
gris  cyntaf  yn  y darfodedigaeth,  a lluddiant 
y clwyf  hwnw  rhag  gwreiddio.  Wedi  eu  sychu 
a’u  powdro,  maent  yn  dda  rhag  y pla-glefyd; 
eu  berwi  mewn  gwin,  ac  yfed  y gwlych  yn  y 
gwely,  a bâr  cbwysu,  ac  a gynal  iechyd  yn 
amser  clefydon  heintus  a gwenwynig.  Maent 
yn  llesol  yn  y dropsi,  a rhwystrau  ereill  yn  yr 
ymysguroedd;  ac  amryw  gwynion  ereill. 
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Y Galddtst,  edr.  Eidtn  t Cî. 

Y Godog. — Samphìre. 

Tì'F  ar  fòrlanau,  a blodeua  yn  Awst.  Ar- 
fcrir  y dail  wedi  eu  sur-gyfieithio  gyda  cbitr- 
fwyd;  eu  sug  a weithia  yn  gryf  yn  rhyddhad 
y dwfr,  ac  y mae  yn  liesol  yn  y graianẅst, 
rhwystrau  y mis-lif,  a’r  cryd  melyn. 

GAYrDDLWYir,  Gwltdd  Mair. — Burnct , 
Pimpernell. 

Mae  y planhigyn  hwn  yn  tyfu  mewn  coed- 
ydd  a chloddiau,  a blodeua  yn  Awst  a Medi. 
Mae  y gwraidd  mor  boeth  a phupur,  ei  gnoi  a 
dyr  ý ddanuodd,  ac  a ddwg  i lawr  o’r  pen  ddwfr 
a llysnafedd.  Dwfr  wedi  ei  ferwi  ynddo  a 
ddiddyma  frychni  o’r  croen.  Arfcrir  ef  hcfyd 
hefyd  rhag  byidra  gwynt  a’r  dropsi.  Mae  yr 
hàd  yn  dda  iawn  i chwalu  gwynt,  ac  i es- 
mwythau  y bolwst.  Y gwraidd  sydd  yn 
rliagcrol  i ryddhau  rhwystrau  yr  ymysgar- 
oedd.  Y gwraidd  a gymerir  yn  drwyth  cryf, 
a’r  hàd  wedi  eu  powdro:  pwys  chwcch  neu 
saith  gronyn  sydd  yn  ddigon  o’r  diweddaf. 

Y Glafri.lts. — Scubious. 

Maent  yn  tyfu  mewn  porfeydd  ác.  ŷdtir 
sychion:  blodeuant  yn  Gorphenhaf  ac  Awst. 
Maent  yn  llosol  rhag  clwyfau  y froneg,  megys 
pesychu,  caetlini,  a byrdra  gwynt:  i’r  perwyi 
hwn,  trwyth  o’r  dail  a gymerir.  Mae  y 
blodau  yn  chwysgar,  ac  yn  'dda  mewn  cwyn 
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ion  clefydus.  Mae  y sug  yn  burion  i lanhau 
oroen  o frychni  ac  anmhuredd. 

Gogafau,  edr.  Rhedyn-  y Fagwyh. 

Y Glaslys,  Y Glaeahllys. — Woad. 

Mae  y planhigyn  hwn  yn  tyfu  yn  wyllt 
inewn  rhai  manau,  ac  yn  phisygwriaethol,  ond 
nid  aml  yr  arferir  ef.  Planhigyn  gwerthfawr 
i’r  lliwydd  yw  : i’r  perwyl  hwn  meithrinir  ef 
mewn  amryw  fanau. 

Hosahau  y Gog,  edr.  Caill  ye  Yneyd,  a 
Cenin  y Biuin. 

Helyg  Maie,  edr.  Gweling. 

Hocys  bendigaid,  Hocys  y Gerddi. — 
Jlohjhocli. 

Planhigyn  perthynol  i Yspaen,  ondyn  tyfn 
yn  ein  gerddi  ni ; blodeua  yn  Gorphenhaf  ac 
Awst.  Berwaid  u’r  dail  sydd  yu  dda  iawri 
yn  y tostedd,  a chlwyfau  ereilly  dwl'r,  megys 
poethder  y golch,  &c. 

Huddugl  y Meiech,  Hüddugl  Mawuth.— 
Jlorse  Hadish. 

Maent  braidd  yn  mhob  gardd,  ac  woitliinji 
yn  wyllt  mewn  lleoedd  gwylliion;  a blodeuant 
yn  Mehefin.  Hid  ocs  nemawr  beth  gwell  na’u 
gv/raidd  rhag  y parlys  a’r  dropsi.  Maent  yn 
dda  iawn  hefyd  rhag  poenau  y gymalwst,  a 
phoenau  a darddant  o rwystrau  Vr  ymysgar- 
oodd-  y macnt  yn  rhyddhau  pibcliau  ydwfr, 
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ae  yn  dwyn  ymaith  gerig  o’r  bledren.  Nid 
oes  ond  ychydig  o betîiau  a gryfha  y cylla  yu 
well  na  hwy.  Nid  rhaid  eu  harfer  ond  fel  yr 
arferir  hwy  ar  y bwrdd  gyda  bwyd. 

Helyg-lts. — Loose-strife, 

Maent  yn  tyfu  ar  lanau  afonydd,  ac  mewn 
raorfeydd  cysgodol,  a blodeuant  yn  Mehelin. 
Maent  o bêr  natur,  ac  o duedd  rwym.  Nid 
oes  nemawr  beth  gwell  na’r  dail  ieuaingc  i’w 
gosod  ar  friwnewydd,  dyhyspyddant  ygwaed, 
a hollawl  iachant  yr  archoíl  yn  fuan.  Y 
gwraidd  wedi  eu  sychu  a’u  powdro  sydd  yn 
ddayn  y mis-lif  gwyn,  a phob  math  o waedlif. 

Hocys. — Common  Mallows. 

Y maent  o natur  oer,  ac  yn  naturiol  rydd-- 
hau  yr  ymysgaroedd,  lle  byddont  o dymher 
rwym.  Dwfr  wedi  ei  ferwi  arnynt  a ryddha 
ffyrdd  y golch,  ac  a nerthol  esmwytha  y tost- 
edd.  Yr  arfer  mwyaf  o honynt  yn  bresenol 
yw  fel  plastrau;  ac  hefyd  fel  twym-drwyth  i 
dymheru  y bol-rwym. 

Hocys  y Moefa. — Marsh  Mallows. 
Maent  yn  tyfu  yn  wylltion  ar  fin  afonydd, 
ac  mewn  morfeydd  heilltion ; a blodeuant  yn 
Awst.  Maent  oll,  yn  enwedig  y gwraidd,  yn 
llawn  llysedd  tyner;  y gwraidd  a ferwir  yn 
blastr  tyner.  Gwlychaid  o honynt  a arferir 
l!e  byddo  eisiau  llysnafeddu  y corph.  Maent 
yn  dda  i bylu  coa-besyçhu,  a chrygni,  ac  ysfa 
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yn  y cylla  a’r  yraysgaroedd,  a difíyg  ajilioeth- 
ni  yn  y dwfr,  ac  i ryddhau  a thyneru  y pibau; 
ac  yn  y gareg  a’r  graianwst. 

Hwp  yk  Ychaix,  edr.  Tag  yh  Aeadr. 

IIad  y Grahahdt,  edr.  Tormaeh. 

Helyg  gwyh. — White  Willow. 

Mae  prawf  eglur  fod  rhisgl  y rhai  hyn  raor 
effeithiol  i iachau  y cryd  a Rhisgl  yr  India,  trwy 
ei  wneyd  yn  bowdr  mân,  a’i  gyraeryd  yr  un 
'modd  a hwnw.  Y phisygwyr  a wyddant  hyn 
yn  dda,  ac  nid  wyf  yn  ameu  nad  ydynt  yn  ei 
arfer  dan  enw  y llall,  ond  eu  bod  yn  cadw 
hyny  yn  ddirgel  rhag  i’r  werin  wybod  ei 
rinweddau. 

Isop  y Clawdd. — Hyssop. 

Pertha'HA  i’r  Eídal  a gwledydd  brydion 
ereill  yn  Ewrop,  ond  fe  dyf  yn  ein  gercìdi  yn 
Mrydain,  a blodeua  yn  Awst.  Mao  o rin- 
weddau  mawr,  yn  enwedig  yn  nghlwyfau  y 
froneg  a’r  cylla;  trwyth  cryf  o hono,  megys 
tê,  sydd  yn  dda  rhag  pesychu  a chrygni,  à 
rhwystrau  yn  y froneg;  ei  gymysgu  â mêl  a 
çhwanega  ei  rinwedd.  Ei  gymeryd  fel  hyn  yn 
•helaeth,  sydd  yn  ddaionus  iawn  yn  rhwystrau 
y perfedd,  ac  wcithiau  yn  hynod  yn  rhwydd- 
had  y dwfr. 

Lafant. — Lavcndcr. 

Mae  yn  tyfu  yn  ein  gerddi,  a blodeua  ganol 

haf.  Mae  ei  Üodau  o aiogl  pcraidd,  ac  yn 
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hynod  o dda  rhag  pendrondod,  parlys,  crynfa 
oddiwrth  ddychryn,.a  chlwjifau  ereill  oddiwrth 
y manwynau.  Cyffeitliiad  o’r  hlaenion  ieu- 
aingc  a feddianna  holl  rinwTedd  y llysieuyn, 
ac  y mao  yn  rhagorol  yn  amryw  glefydon  y 
mân  ewynau  ( nertes ) a’r  parlys.  Mae  yn  dda 
i beri  dwfr  ac  i anog  y mis-lif. 

Lili  gwyn. — Wliìte  Lily. 

Tyfant  yn  ein  gerddi,  a blodeuant  ganol 
haf.  Y gwreiddyn,  wedi  ei  ysigo  a’i  osod  yn 
blastr  ar  hen  chwydd  caled,  a’i  haeddfeda  ao 
a’i  tynera  yn  well  na  dira  arall.  Ei  wneuthur 
yn  enaint,  mae  yn  hynod  i ddyhuddo  llosg 
tân  neu  ddwfr,  ac  yn  dda  i wisgo  ymaiöi  gyrn 
oddi  ar  draed.  líhoi  y blodau  yn  wlych  mcwn 
oil  of  olives  sydd  yn  llesol  i ddyhuddo  poen 
mewn  aeiod,  ac  i ireiddio  gewyn  a fyddo  yn 
tynu  i mewn  ac  yn  cwtogi. 

Lilt  y Dyeedyx. — hhj  of  the  T'alley. 

Mae'nt  yn  wyllt  mewn  coedydd  a lleoedi 
cysgodol  ereill,  ac  mewn  gerddi.  Gwlych  oT 
blodau  sydd  yn  feddyginiaeth  ragorol  rhag 
dolur  dwys  yn  v pen,  a fyddo  yn  deilliaw 
oddiwrth  wendid  y manwynau,  a chrynfa  yr 
aelodau.  Eu  gwneuthur  yn  bowdr,  a’i  sawyro 
i’r  ffroenau,  syddyn  dda  rhag  amryw  glwyfau 
yn  y pen. 

LbYaiAü  y Güuwyn,  pçlr.  Empioö  las.. 
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Ilystatj  yh  Ysûyfaint,  Llysiau’b  Angel. — 
Anyelica, 

Mbithbini:r  hwy  rnewn  gerddi,  a blodeuant 
ddiwedd  haf.  Maent  oll  yn  llawn  rhinwedd, 
ond  y gwraidd  a’r  hâd  yn  benaf.  Maent  yn 
BÌrioíi  y galon,  yn  peri  chwys,  ac  yn  crvf  hau  y 
cylla,  ac  o nerth  mawr  mewn  heintus  glefydon, 

Llysiau’b  Dom,  edr.  Y DiNBOETn. 

Y Llawbyf. — Bay  Tree. 

Tyfant  yn  aml  yn  y manau  deheuol  o Ew- 
rop,  ac  yn  y gerddi  yma.  Dwfr  wedi  ei  ferwi 
arnynt  sydd  yn  llesol  iawn  i nerthu  y cylla,  i 
wasgaru  gwynt,  ac  i iachau  y colic,  neu  y 
bolwst;  ac  yn  dda  rhagpob  gwendid  gewynau. 
Yr  eirin  ydynt  boethach  na’r  dail,  ac  yn  ddi- 
hareb  i deneuo  gwydnion  lysnafcdd  yn  y 
gwddf;  yn  llesol  i anog  y mis-lif,  ac  yn  dda 
rhag  y cryd  a’r  parlys.  Mae  oil  neu  olew  o 
liono  yn  y siopau,  ac  yn  dda  iagorol  rliag 
gwayw  yn  yr  aelodau,  a’r  cwlwm  gwythi,  a 
rhag  poenau  yn  y glust. 

Llysiau  Cywaib,  edr.  Bbigau’b  Twynau. 

Llysiau’b  Neidb. — Bistort. 

Maent  yn  aml  iawn  mewn  gweirgloddiau 
gwlybion,  a blodeuant  yn  Mai  a Mehefin.  Y 
mae  blas  y planhigyn  yma  yn  arw-lym  drwy- 
ddo,  yn  enwedig  y gwreiddyn,  ac  o naturiaeth 
ywym  ùiwoj  ao  felly,  Ile  bydd  j corph  jn  rh j 
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Tydd,  ncu  y dwfr  yu  dylifo  gormod,  neu  y 
mis-lif  yn  rliy  helaetli,  briwiau  gwaedlyd, 
poeri  gwaed,  y gw’aedlif,  ncu  ryw  ddyliiiant 
ar  bobî,  gellir  ei  arfer  er  mawr  lcs.  Mae  yn 
licsol  ragoroi  pan  fyddo  gorelifantau  y dannedd 
yn  feddalion,  neu  y dannpdd  yn  rhyddion,  a 
äolur  yn  y gcnau.  Gwedi  ci  falu  yn  llwch, 
neu  ei  ferwi  mewn  gAvin,  a’i  gymeryd  yn  lled 
helaeth,  attalia  ertliyliad;  ao  a gryfhanrwyg- 
iad  llen-gig,  ac  a ladd  lyngj  r mcwn  plant. 

Llysiad’r  G-aloh. — Bitter-wort. 

Eu  gwlad  gynhwynol  yw  Yspaen  a’r  Eidal; 
ond  tyfant  gyda  ni,  a blodeuant  ganol  haf. 
bíid  llawer  o arfer  sydd  arnynt,  oddigerth  i 
wragedd  newTydd  esgor,  er  rhwyddhau  ac  ar- 
loesi  y dyhyspyddiad, — 0 gylch  ugain  gionyn, 
mi  feddyliwn,  yn  bowdr  neu  yn  belen.  Dy- 
wedir  eubod  yn  dda  y droedwst,  neu  y çjoul; 
ond  i ddyn  0 dymher  isel  y rnaent  yn  ìladd  yr 
awydd  i fwyd,  gan  liyny  yn  fwy  niweidiol  na 
llesol. 

Llychlyn  y Dwfe,  Llysiau  Taliesih.— 
Brooldime. 

Maent  yn  tyfu  yn  hclaeth  mewn  ífosydd 
beision : blodeuant  yn  Mehefin.  Y sug,  a'i 
gymeryd  yn  y gwanwyn,  sydd  yn  dda  iawn 
rhag  yr  ysgyrfi,  ac  i felysu  y gwaed  a’r  sugn- 
edd.  Gellir  eu  cymeryd  eu  hunain,  neu  wedi 
cu  cymysgu  â sug  berw’r  dwfr,  gan  eu  bod 
o’?  un  natur  a berw’r  dwfr.  Trwyther  mewa 


GO 
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dwfr  bcrwedig  i anog  piso,  ac  ana  liyny  y 
maent  yn  llesol  yn  y clwyf  melyn  a’r  dropsi. 
Plastr  o honynt  wrth  friwiau  flyrnig  a’u  ty- 
mhera  ac  a’u  hiacha  yn  fuan. 

Llyrtaid  yMoe,  Llysiau  Efa. — BuchHorn . 

Maent  yn  gyffredin  mewn  grug-rosydd 
sych-raianllyd,  a phorfeydd  llymion;  ae  yn 
blodeuo  yn  Mehefin.  Maent  yn  i’riwlys  rhag- 
orol ; eu  hysigo,  a’u  gosod  ar  archoll,  a attal 
y gwaed  yn  fuan.  Arferid  hwy  gynt  rha 
brath  ci  cynddeiriog,  ond  canfuwyd  wed’y 
nad  ellid  hyderu  arnynt. 

Llysiau’u  Hidl. — Burdoch. 

Maent  yn  tyfu  yn  gyffredin  ar  fin  fl’yrdd  a 
glanau  afonydd,  a hen  furddynau;  a blodeu- 
ant  yn  Gorphenhaf  ao  Awst.  Trwyth  cryf 
o’r  gwraidd  a bâr  wneuthur  dwfr  yn  helaetli, 
ac  a bàr  iachad  o’r  clwyf  melyn  a’r  dropsi. 
Berwaid  o’r  gwraidd  sydd  yn  eff'eithiol  i felysu 
y gwaed.  Mae  yn  dda  yn  y graianwst  a’r 
gareg,  a byrdra  gwynt,  a’r  darfodedigaeth. 
Mae  yn  dda  hefyd  rhag  y frech  Ffrengig. 

Llysiau’e,  Ceyman,  edr.  Gwyddlwyn. 

Llystau’e  Paelys,  edr.  Y Dewbanog 

FECIIAN. 

Y LlYGAID,  edr.  Y DdilwydD 
YLLEN, 


I 
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Llysiatj  Llwyd  y Ffoedd,  Ll'wyd  DOÎI- 
heddi a.-Cud-weed,  Chaff- weecl. 

Maent  yn  gyffredin  ar  fin  ffyrdd,  ae  mewn 
poríeydd  llyrmon,  a blodenant  yn  Gorphenhaf 
ac  Awst.  Y maent  yn  dda  i anifeiliaid  a’r 
gwaedlif  aroynt,  ae  i ddynion  dan  y clwyf 
hwnw.  Wedi  eu  hysigo,  y maent  yn  rhagorol 
i attal  gwaed  mewn  archoll.  Eu  cymeiyd  yu 
llwch  neu  ferwaid  o honynt,  a attál  arloesi  vn 
rhy  helaeth.  Y maent  hc-fyd  yn  dda  hynod 
rnag  y mis-lif  gwyn,  a gwenditì  arall  yn  per- 
thyn  1 fenywod. 


Llyoaid  y Dyld.  — Baisìj . 

Maent  yn  mhob  maes.  Mae  v dail  yn  lled 
suiTon,  a’r  gwraidd  yn  llymdost,  ac  am  hvnv 
yn  rhwym  hynod;  eu  berwi  rhagysgyríi  svdd 
yn  dda,  ond  eu  hir  arfer.  0,7  J 


Llygaid  y Dydd  biawe.  — Ox  Eìje,  Moon 
Floicer. 

Y MAENT  yn  aml  mewn  porfeydd  sychion, 
a blodeuant  yn  Meheíìn.  Trẁyth  cryf  o4 
blodau  sydd  yn  dda  rhag  yr  anwyd,  pesychu 
byrdra  gwynt,  a chlwyfau  ereiil  yn  y frone- 
a’r  ysgyt'aint.  ° 

Llyriaid  y Môe,  Llysiau  Efa. — Dog-tooth. 

I laniiigyn  tramor  yw  hwn,  ond  y mae  yn 

em  gerddi  ni.  lilodeua  yn  gynaryn  ygwa$-' 
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■wyn.  Sug  y ddeilen  iraidd  sydd  yn  lladd 
Hyngyr  mewn  plant;  rhoi  yehydig  o hono  ar 
unwaith  yn  y cyntaf,  a chwanegu  y swm  hyd 
oni  weithio.  _ Mae  y sug  gwasgedig  yn  rhy 
gryf  i blant  ieuaingc;  gan  hynygwell  fyddai 
trwytho  y dail  mewn  rhyw  wlych  peraidd 
cyfaddas,  a chwanegu  o hono;  mae  yn  ddi- 
enbyd  i’w  gymeryd. 

Llysiau’b  Bada,  edr.  Bulwg  Rhufaih, 
Llysiau’e  Fau. 

Llysiau’b  Ffigys,  Llygaid  Ebrill. — 
Fig-wort. 

Maent  yn  gyíFredin  mewn  coedydd,  a lle- 
oedd  cysgodol  ereill,  a blodeuant  yn  Gorphen- 
haf.  Maent  o flas  chwerw,  ac  arogl  tra  drew- 
llyd.  Berwaid  cryf  o’r  dail  sydd  yn  dda  iawn 
i olchi  crwyn  moch  a fyddo  yn  clafrio.  Mae 
y dail  a’r  gwraidd  yn  rhagorol  at  fllamchwydd, 
clwyf  y marchogion,  a’r  manwynau,  a hen 
anafodau.  Sug  y gwreiddyn  sydd  yn  dda  i 
felysu  y gwaed;  cymeryd  y rhai  hyn,  neu 
ferwaid  cryf  o honynt,  am  swrn  o amser,  sydd 
yn  feddyginiaeth  dda  i’r  manwynau  a’r  ys- 
gyrfi;  ac  wrth  olchi  y croen  â hwy  yr  iachcir 
yr  ymgrafu,  a tharddiadau  ereill. 

Llin  y Tylwyth  teg. — Purging  Flax. 

Maent  yn  tyfu  mewn  sychdir  a phorfeydà 
uchel,  a blodeuant  o Fai  hyd  ddiwedd  Gor- 
pheolíaf.  Trwj'th  o’r  dail  wedi  eu  sychu  sydd 
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yn  hynod  am  ryddhau  y corph : o gylch  haner 
owns  sydd  yu  adigon  o honynt  i’w  trwytho  ar 
unwaith  i’r  perwyl  hwnw.  Maent  yn  dda 
hefyd  i beri  dwfr,  ac  yn  llesol  iawn  rhag  y 
gymalwst,  a’r  dropsi,  a gweithiant  ar  amserau 
i fyny  ac  i lawr. 

Llwyn  y Tewlaetit,  edr.  Bysedd  cochiok, 

Llysiau’h  Cewyn. — Gentine. 

Maent  yn  perthyn  i’r  Alban,  a lleoedd 
gogleddol  ereill ; ond  y maent  yn  helaeth  yn 
ein  gerddi  ni;  a bloaeuant  yn  Gorphenhaf. 
Owns  o’r  gwraidd  sych,  yr  un  faint  o groen 
lemon  sych,  a chwarter  owns  o hâd  Cardamon 
(grawn  Paradwys,)  a’u  trwytho  mewn  peint  o 
í'randi,  sydd  yn  phisygwriaeth  hynod  i’r  cylla 
clwyfus,  er  ei  gryfhau  yn  rhagorol,  acnid  llai 
yw  eu  heffaith  i godi  chwant  bwyd,  ac  i gryf- 
nau  yr  archwaeth.  Maent  yn  llesol  mewn 
diwedd  clefyd  llygredig  a gwenwynig,  a rhag 
clwyfau  yn  tarddu  oddiwrth  rwystrau  yr  ym- 
ysgaroedd,  llyngyr,  a’r  crydau. 

Llysiau  yr  Aecholl. — Woand-wort, 
Golden  Rod. 

Y maent  yn  gyffredin  mewn  coedydd  a 
chloddiau,a  blodeuantyn  Awst.  Y gwreiddyn, 
Wedi  ei  sychu  a’i  falu  yn  llwch,  sydd  yn  fedd- 
yginiaeth  addas  mewn  cyfog  trwm,  neu  ryddni 
^ofgioclol,  pan  fyddo  y gwaed  yff  4’q4  \ towît 
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Trwyth  o hono  sydd  yn  dda  i’w  gymeryd  ar 
ol  rhyw  adwyth  oddi  raewn,  niegys  ysigdod, 
poeri  gwaed.  &c. 

Llysiau’h  Galoh,  etii'.  Escígíílys. 
Llewyg  yk  Iau,  edr.  Bele. 

Lt.ysiau’u  Llwysog,  eár.  Y Duoeduudd. 

Llysiáu  uh  gkonyk,  Llysiau  Paris. — 
llerb  True  Love,  One-berry . 

Maeny  i’w  caelmewn  coedydd  achyçjgodion 
ereill:  blodeuant  yn  Mai  a Gorphenhaf.  Y 
gwreiddyn,  wedi  ei  sychu  a’i  wneyd  yn  llwch, 
a bàr  gyfog,  llawn  cystal  a’r  powdwr  sydd  yn 
y siopau,  a elwir  Ipecucuunhu,  ond  cymeryd  o 
hono  gymaint  arall  ag  o hwDW.  Sug  yr  aeron 
sydd  yn  dda  rhag  gwres  yn  y llygaid.  Y 
maent  hwy  a’r  daii  o'r  un  natur  a’r  opiwrn. 

Llwyd  y Cwn. — Hoarhound. 

Maent  i’w  eael  yn  amì  ar  sych-rosydd,  ao 
mewn  hen  furddynod,  a blodeuaut  yn  (íor- 
phenhaf.  Yroeddynt  yn  yr  heu  amseroedd 
yn  cael  eu  harfer  rhag  rhwystrau  yn  yr  ym- 
ysgaroedd  ; trwy  eu  eymeryd  yn  helaeth,  hwy 
a ryddhant  y bol  yn  dymherus.  Arferid  hwy 
gynt  rhag  gwenwyn  oddiwith  ddail.  Maent 
yn  odidog  yn  y poerlif,  neu  snlleation  ; iacha- 
wyd  amryw  oddiwrth  y clwyf  echrydus  yma 
‘ffiöwü  ychydig  amser,  wrth  yfed  trwyth  9 
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houynt,  megys  tê,  dros  rai  dyddiau.  ■ Berwaid 
cryt  or  blaemon  ieuaingc,  liyd  oni  fydd  yn 
gyda  mêl,  sydd  yn  hynod  odidog  rlia'g 
-iun  beswch,  crygni,  ac  amryw  glwyfau  y fron- 
cg.  iowdr  o honynt  sydd  yn  dda  rhag  y 
*fyngyY>  ac  y maentyn  ddaiawn  yn  rhwystrau 
•ynus-lif.  I fyrhau,  nid  oes  nemawr  ddeilen 
■weJI  na  hon  i dymheru  corph  dyn,  ac  y mae 
yn  llesol  agos  yn  mhob  cwynfan,  âc  heb  fod  yn 
niweidiol  i ddim. 


Lltsiau  Ii'an’. — St.  John's  JVort. 

v îneìvn  syc^e»  ac  adwaenir  hwy  gan 

hawb;  blodeuant  yn  Mehefin.  Llawer  o iin- 

T0n  1 mA  f enW^  rhai  hyn-  Berwaid’o’r 
dail  sydd  yn  dda  rawn  i olchi  hen  friwiau  a 
nafodau.  Trwyth  o’r  blaenion  ieuaingc  sydd 
yn  llesol  yn  y cryd  melyn,  ac  a bîr  wneuthur 
dwfr  yn  hclaeth.  Y sug  sydd  yn  dda  rhag 
poon  gwaed.  Wedi  ei  bowdro  y mae  ya 
ddistrywiol  i lyngyr.  Lywedir  eu  bod  yn 

SŴ0  }n-u  'J0Ut,  a’r  ?yraalwst»  ac  amrýw 
g \}íau  creiìl  perthynol  i’r  manwynau:  ond 

jHJd^t^  CredU  f°d  Cymaiüt  0 effaitl1 


Llysiau  n Dktw. — Lwertoort. 

Mafnt  yntyfu  yn  helaeth  ar  rosydd  sych- 
lon  a bryruau,  ac  mewn  cysgod-leoedd  ae  vn 
eu  llawn  berffeithrwydd  yn  Awst.  Macnt  oll 
yn  rhagorol  a nhenaf  cyffuryn  rhag  brath  ci 
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cynddeiriog.  Fe  ddywed  y phisygwr  Meaâ, 
na  welodd  mohonynt  erioed  yn  methu,  ond 
ymdrochi  mewn  dwfr  oer  wrth  eu  harfer.  Y 
lí'ordd  i’w  harfer  yw  eu  cyd-gymysgu  à phupur 
duon,  a chymeryd  o hono  ddram  a haner  mewn 
haner  peint  o laeth  cynes,  bedwar  bore  yn  ol- 
ynol ; ond  cyn  ei  gymeryd,  erfynir  ar  y clat’ 
waedu  naw  neu  ddeg  owns  o’i  waed;  ac  ar  ol 
ei  gymeryd,  disgyn  i ddwfr  oer  boh  bore  ar  ei 
gythlwng  dros  fis,  ac  wedi  hyny  ddwy  waith 
yn  yr  wythnos  am  bythefnos  ncu  yn  hwy,  ncs 
t)ydd  yr  enbydrwydd  drosodd. 

Lltsiau’r  Afu. — Licerwort,  Noble. 

Haent  yn  perthyn  i Germany;  ond  tyfant 
yn  ein  gerddi  ni,  a blodeuant  yn  Chwefror  a 
Mawrth.  G wlych  o’r  dail  sydd  yn  dda  iawn 
yn  rhwystrau  yr  afu  a’r  ymysgaroedd,  i rydd- 
hau  y dwfr,  ac  iachant  y clwyf  melyn,  ond 
eu  oymeryd  yn  nechreu  y clwyf.  Oddi  allan 
y maent  yn  dda  ar  friwiau  newyddion  a 
chleisiau. 

Llysiau’r  MilWii,  edr.  Heltglts. 

Lltsiau’r  Ysgtfaint. — Lungwort  gcMcn. 

Maent  yn  tyfu  mewn  coedydd  a maesydd 
ýd,  ac  yn  mysg  hen  furiau;  blodeuant  yn 
Gorphenhaf.  Y dail  ieuaingc,  v rhai  a dardd- 
ant  yn  union  o’r  gwraidd,  sydá  i’wharfer;  y 
maent  o’r  un  natur  a dail  carn  yr  ebol,  ond  y 
maent  yn  llawer  mwy  cu  rhinwedd.  Berwaid 
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neu  drwj'th  eryf  o honynt  a arferir  yn  gy- 
firedin  iawn  i glwyfau  yr  ysgyfaint,  megys 
pesychu,  diffyg  anadl,  a’r  graddau  cyntaf  o’r 
darfodedigaeth:  a hynod  y daioni  a fu  o’u 
harfer  fel  hyn  o dro  bwygilydd. 

Llysiaü  Mair  Fadlem,  Llysiau  Meddyg- 
lyn. — Maudlin . 

Maent  i’w  cael  yn  ein  gerddi : a blodeuant 
gar.ol  iiaf.  'i’rwyth  cryf  o honynt  sydd  yn 
dda  yn  rhwystrau  yr  afu,  ac  a bair  wneyd 
dwfr  yn  helaeth. 

Lt.ygald  yjs  Y cn. — May-wced. 

Maent  yn  tyfu  mewn  maesydd  ŷd,  a blo- 
dpuar.t  yn  Mai.  Trwyth  c’r  daii  sydd  yn  dda 
yn  llewygfcydd  y famog.  Berwaid  o’r  dail, 
neu  eu  gosod  yn  blastr  ar  glwyf  y marchogion, 
eydd  yn  dda  iawu. 

Llysiad’u  Forwyx. — Meadoio  Swcet. 

Maext  yn  gyffredin  mewn  gweirgloddiau 
lleithion,  ac  ar  fin  dyfroedd,  a blodeuant  yn 
Gorpheuhaf.  Trwyth  o’r  blaenion  ieuaingc  a 
bâr  chwysu,  ac  y mae  ynddynt  ychydig  o na- 
tur  rhwymo.  Maent  yn  dda  ragorol  mewn 
clwyfau  lle  byddo  rhyddni  mawr,  gellir  yfedo 
gylch  haner  peint  bob  dwy  neu  dair  awr.  Mae 
yn  llysieuyn  archoll  da  iawn,  pa  un  bvnag  a 
lyddo  oddi  allan  ai  oddi  mewn. 
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Lltsiad’r  CYI'OG.—Spurgc  Olive. 

Llaeth  Ysgyfartog. — Mezereon. 

Maent  yn  gyfíredin  yn  y gerddi,  a blodeu- 
ant  yn  Ionawí,  Chwefror,  a Mawrth.  Maent 
o nattir  lym-sur,  ac  o líàs  ysol ; gwraig  a 
roes  i’w  m'ôrch  ddeuddeg  orr  eirin  rhag  y cryd 
tridiau,  a hi  a gyfogodd  i fyny  waed,  ac  a *fu 
farw  yn-ebrwydd.  Maent  ýn  rhinweddol,  ond 
nid  yn  ddienbyd  i’w  cymeryd ; am  hyny  ni 
ddyweduí  ddim  ymhellach  am  danynt. 

Llysiad  t Llaeth. — Mìlk-wort. 

Tîta-nt  mewn  corsydd  a rhosydd,  a blodeu- 
ant  yn  Mehefin  a Gorphenhaf.  Maent  yn  dda 
iawn  yn  yr  eis-glwyf,  neu  y pigin  ; ó gylch 
haner  dram  o’r  gwraidd,  wedi  ei  sycliu  a’i 
bowdro,  a ellir  ei  gymeryd,  neu  ferwaid  cryf  a 
ellir  ei  yfed,  o gylch  peintyn  y dydd : efe  a 
weithia  felly  i lawr  ar  amserau,  bryd  arall  efe  a 
weithia  drwy  cliwys. 

Lltsiad’r  Llôeiì. — Moon-icort. 

Maent  i’w  cael  mewn  porfeydduchel  a sych- 
ion  yn  ngogledd-dir  Prydain,  ac  yn  eu  per- 
ífeithrwydd  yn  Mai.  Y dail,  wedi  eu  sychu 
a’u  gwneyd  yn  bowdr,  sydd  yn  dda  rhag  rhydd- 
ni  a gwaedlif  y groth.  Eu  hysigo,  a’u  gosod 
ar  archoll  newydd,  a’i  cwbl  iacha  raewn  deu- 
ddjrdd  neu  dri.  Bcrwaid  o honynt  mewn  gwin 
coch  a rwystra  gyfog,  a gwacdu  oddi  mewu, 
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a r mis-lif  gwyn,  ac  amryw  fathau  o waedlif 

îag01'01  heí>d  ' friẁl-  ysigdod,  a 
ad,  üen'y  > °nd  yr  arfenad  mwyaf  a 
!î“  ' honJ’nfc  y w gwneuthur  elíon,  a thynu 

olew  o honynt  : mae  yr  eli  yn  ddâ  iawn  ar 
fnwiau  gwyrddion  ffyrnig. 

Llysiad  y Fa K.-Motiier-ivort. 

Maext  i’w  cael  mewn  cloddiau,  a hen  furdd- 
yuau  a thomenau  ; blodeuant  yn  Awst.  Maent 
yn  phisygwrol  mwn  yn  nghlwyfau  yfam,  neu 
y farnog ; hwylusant  y mis-lif,  ac  y maent  ™ 
dda  rhag  crynfa  y gaIon  a fyddo  yn  tarddu 
oddiwrth  lewygfeydd  y fam.  Y flbrdd  oreu 
i w harfer  yw  gwneuthur  pereidd-fwyd,  neu 
bêr-deisenau,  o r blaenion  ieuaingc,  gyda’r  un 
swm  o siwgr  ag  o’r  dail.  Gellir  hefyleu  cy- 
meryd  yn  drwyth  cryf,  ond  y mae  yn  anny- 
munol  iawn  i’w  gymeryd.  Glanha  y froneg^o 
lysnafedd  gwydn,  a íladd  lyngyrf  iacha  v 

yn  y gwaed.gẄ““lU  S"71'1''  a Phob  críIld»î 

Llysiatj  Ieüan,  Llysiau  llwydion,  edr. 

Y Feidiog  lwyd. 

. Llysiau’e  Gwaedlif,  edr.  Y Wilffeat. 

Llysiau’e  Gweda,  edr.  Sawdl  y Ceydd. 

C . Llyoad  yr  Ycn. — Oz  Eue. 
rfrwS^î,11  eU  herívi  mcwn  cwrw»  ac  yfed  y 
beri  dwfí!lag  7 °ryÌ  mC  ÍD'  00  7 mae  J"> 
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Y Llew  G’wtn',  edr.  Euellys. 

Lltsiau  y Pared.  Paeedlys. — Pellitorij  oý 
tiie  Wail. 

äíaent  yn  tyía  ar  hen  barwydydd  a hen  fur- 
ddynau.  Blodnuant  o Fai  hyd  Fedi.  Trwyth 
o honynt  a weithia  yn  nerthol  yn  y dyfrleoedd, 
ac  y mae  yn  rhag.orol  yn  y graianwst,  a’r  clwyf 
melyn.  . Pkistr  o’r  dail  sydd  yn  dda  iawn  ar 
chwyddiadau  poethion ; a’r  sug  yn  liesol  yu 
y graianwst,  y gareg,  a’r  confylsiwn. 

Lmsiau’e  Pwdin,  edr.  Beymllys. 
Llysiau’e  Beonau,  edr.  Gwenith  y Gog. 

Llysiau’e  Ceyman,  edr.  Gwlydd  Matiì. 

Llysiau’e  Llynau,  edr.  Dyfellis. 

Llysiau’b  Neide,  edr.  Eiein  y Ci. 

Llysiau’e  Ffoes. — Pupture-wort. 

Maent  yn  gyffredin  yn  min  y môr,  blodeu- 
ant  yn  mis  Gorphenhaf.  Maent  o ilas  hallt,  ac 
o natur  led-rwym,  eto  rhyddhant  flfyrdd  y 
dwfr,  a’r  sug  a gymer  o’r  ìlygeid  l'rychau  a 
phelenau.  Maent  yn  dda  rhag  y olwyf  melyn, 
a’r  graianwst.  Cymeryd  y sug  a gryfha 
rwygiad  y llen-gig.  Y “Ffors”  y galwai  y 
Cymry  doriad  y lìen-gig, 

Leysiau’e  Cîefh,  edr.  Buiiwy, 
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Llysiau  Llywelyîí,  edr.  RnwYDDLWYN. 

Llysiau’r  Tenewyn. — Star  Thistle. 

Maent  yn  tyfu  ar  rosydd  gwaelion,  ond  nid 
yn  aml,  a blodeuant  yn  Awst.  Trwyth  cryf 
o’r  gwraidd  a egyr  rhwystrau  yr  ymysgar- 
oedd,  ac  a bar  ddwfr,  ac  y mae  yn  rhagorol 
rhag  y graianwst  a’r  cryd  melyn. 

Llysiau’b  Llau,  Llysiau’b  Poer. — Louse - 
wort,  Slowe’s  Acre. 

Maent  yn  perthyn  i Italy,  ac  i’w  cael  yn 
siopau  meddygon.  Maent  yn  dda  rhag  amryw 
glefydon,  ond  fe’u  harferir  fynychaf  i ladd  líau 
yn  mhenau  plant ; ei  bowdro  a’i  daenu  yn  y 
gwallt,  a effeithia  yn  ddisiomedigaeth. 

Llysiau’r  Wenol,  edr.  Y Ddilwydd  felen. 

Llysiau’r  Cribau,  Llysiau’r  Panwr. — . 

Teasle. 

Meithrtnir  hwynt  mewn  amryw  fanau  i’r 
brethynwyr  a’r  lliwyddion,  arferant  y penau 
i gribo  brethynau.  Blodeuant  yn  Mehefin. 
Trwyth  cryf  o’r  gwraidd  a gryfha  v cylla,  ac 
a grea  chwant  i fwyd.  Maent  yn  ddâ  hefyd 
yii  rhwystrau  yr  afu,  a’r  clwyf  melyn. 

Llysiau  Cadwoan,  edr.  Y Falerian. 
Llysiau’r  Drlndod,  edr,  Y Fiolsd, 
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Llysiau’r  Ewinor. — Whitlow  Grass. 

Maent  yn  tyfu  ar  nenau  hen  dai,  a hen 
furiau,  a hlodeuant  yn  Ebrill.  Trwyth  cryf 
o honynt  yn  iraidd  sydd  yn  addas  iawn  i ber- 
eiddio  y gwaed,  a’r  sugnafedd,  ac  yn  llesol 
iawn  rhag  yr  ysgyrfì,  a chlwy’r  brenin,  ond 
ei  hir  arfer.  Gwneuthur  cyüaeth  o’r  sug,  efe 
a geidw  yn  barod  yn  y tŷ  drwy  y gauaf  i’r 
perwyl  uchod. 

Llysiau’r  Cwlwm,  edr.  Glesyn  y Coed. 
Llysiau’r  Fuddai,  edr.  Llysiau’r  Dryw. 
Llysiau’r  Ysgyearnog,  edr.  Y Fabcoll, 

Marcu-ysgall. — Artióhohe. 

Meethrinir  hwyntmewn  gerddi,  er  mwyn 
cael  y penau  anaeddfed  i’w  bwyta;  sug  y dail, 
neu  adwfr  wedi  ei  gryf  ferwi  arnynt,  sydd  yn 
dda  i beri  dwfr  yn  helaeth,  ac  yn  fuddiol  iawn 
rhag  y ciwyf  melyn  a’r  dropsi. 

Mwyaren. — Bramllc. 

Caneyddir  hi  yn  mhob  clawdd.  Ei  ffrwyfch 
fyddant  aoddfed  pan  dduont.  Mae  yn  blan- 
higyn  oll  o natur  rwym,  ond  yr  eirin  yn  benaf, 
cyn  aeddfedu  o honynt ; gan  byny  yn  dda  i at- 
tal  pob  dyiiíiad,  meg}rs  clwyf  y gwaed,  &c. 
Dwfr  wedi  eu  trwytho  ytiddo  sydd  dda  rhag 
dolur  o’r  genau,  ond  eu  goloiu  àg  ef ; sug  yr 
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eirin  yn  nghyda  siwgr,  a wna  -win  peraidd  ao 
iachus.  Dwfr  wedi  berwi  y blodau  ynddo,  a 
anog  wneuthur  dwfr,  ac  y mae  yn  llesol  yn  y 
gareg  a’r  graianwst. 

Mintts  t Gath. — Càlamint. 

Maent  yn  tyfu  ar  fin  ffyrdd  a chaeau  ýd, 
ac  yn  blodeuo  yn  Awst.  Trwyth  cr\f  o’r  dail 
sychion  sydd  yn  dda  rhag  gwendid  y cylla,  ao 
a symud  boenau  a rhwystrau  yn  yr  ymysgar- 
oedd.  Maent  yn  dda  he.fyd  yn  ihwystrau  y 
famog,  a’r  mis-lif.  Pobiad  o’r  blaenion  ieu- 
aingc  sydd  yn  dda  iawn  rhag  yr  hunllef.  Y 
maent  yu  gyffur  da  hynod  i fenywod  rhag 
amryw  wendidau  perthynol  iddynt. 

•. 

Moeoh. — Carrots. 

Y Moeoh  gwylltion  yw  y rhai  hyDotaf  mewn 
phisygwriaeth  : maent  yn  tyfu  mewn  tiroedd 
sychion,  a blodeuant  o Fehefin  hyd  ddiwedd 
Awst.  Mae  yr  hâd  yn  dda  iawn  i chwalu 
gwynt  o’r  cylla,  ac  yn  llesol  rhag  y gareg  a’r 
graianwst.  Maent  yn  dda  i bcri  gwneyd  dwfr, 
ac  yn  dda  ragorol  rhag  rhwystrau  yn  y coludd- 
ion,  ac  yn  y clwyf  melyn,  ac  yn  nechreuad  y 
dropsi.  Plastr  o’r  gwraídd  a leiha  boen  budr- 
linorod  pydredig,  ac  a dýn  ymaith  y drygsawr. 

Meillion  rusi’  lalem. — Cìnquefoil. 

Maent  yn  gyíl'redin  m.cwn  gwcirgloddiau, 
pawrdir,  a chloddiau,  a blodcuant  o Fai  hyd 
ddiwedd  Medi,  Mae  rhisgl  y gwreiddyn  yn 
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rhwymo  yn  dyner,  ac  yn  nerthol  rhag  llygr- 
edigaeth.  Berwaid  cryf  o honynt  sydd  rn 
ddwfr  rhagorol  i olchi  genau  dolurus  a gorch- 
fantau  llygredig.  Cymeryd  tung  ugain  pwys 
gronyn  o honynt  yn  bowdr,  a rwyma  gorph 
rhydd,  ac  y maent  yn  dda  yn  mhob  gwaedlif; 
cymeryd  mwy  swm  o honynt  a attal  y cryd. 
Trwyth  o’r  dail,  megys  tê,  sydd  yn  dda  i oeri 
clefydon  poethion.  Berwi  y gwraidd  mewn 
gwinegr  a chwàl  chwydd,  ond.  eu  gosod  yn 
blastr  arno,  ac  a gliria  hen  ddoluriau  crawn- 
llyd. 

Mahch  Alan. — JSlecampane. 

Tîfant  mewn  gweirgloddiau  lleithion,  ond 
nid  yn  hur  gyffredin,  a blodeuant  yn  Awst. 
Mae  y gwreiddyn  yn  dda  i’r  froneg,  a’r  ys- 
gyfaint.  Berwaid  o hono  a iacha  ddefaid  o’r 
clafr.  Mae  y gwreiddyn  yn  dda  yn  nghlwyfau 
f froneg,  megys  cos-besychu,  crygni,  dyliíiant 
jr  ysgyfaint,  &c.  Hefyd,  symuda  ymaith 
rwystrau,  ac  a bâr  chwysu  a gwneyd  dwfr. 
Y sug,  a’i  arfer  oddi  alian,  a iacha  yr  ym- 
^rafu,  a tharddiadau  ereill  yn  y cnawd. 

Mwo  T Ddafar. — Fumitory. 

Y MAKNT  yn  gyffredin  mewn  caeau  yd,  a 
ffraethdiroedd  ereill,  a blodeuant  o Fai  hyd 
Awst.  Mae  y dail  yn  blasio  yn  chwerw-hallt. 
'Dymeryd  dwy  neu  dair  owns  o’r  sug  sydd  yn 
ddaionus  yn  y ddueg,  neu  y clwvf  gwallgof, 
•o  yn  dda  rhag  y crach-glwyf.  Iyinhera  ao 
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iacha  rwystrau  yn  yr  ymysgaroedd,  ac  y mae 
yn  hynoa  i buro  ygwaed.  Trwyth  o’r  dail 
sydd  yn  hynod  i symud  brychau  o’r  croen. 

Meillion  cedenog. — JJare't  foot. 

Maent  yn  tyfu  yn  gyffredin  mewn  porfeydd 
nchel;  a blodeuant  yn  Gorpbenhaf.  Maent 
oll  yn  bol-nvymo.  Wedieugwneyd  yn  llwch, 
y maent  yn  dda  iawn  yn  nghlwyfau  y gwaed 
a phoenau  yn  y coluddion.  Maent  yn  rhag- 
orol  i attal  gormod  mis-liiiant,  a rhag  y mis- 
lif  gwyn.  Berwaid  cryf  o honynt  a arferir 
yn  yr  achos  hwn. 

Minawyd  y Bugail,  edr.  Y Droediiudd. 

Mor-ddanadl  gwyn,  edr.  Llwyd  y Cavn. 

Mor-ddanadl  du. — Jilack  Jluarhotind. 

Maent  yn  min  ffyrdd  ac  mewn  hen  fur- 
ddynau;  ac  yn  rhagoroi  phisygwriaeth  yn 
llewygfeydd  y famog.  Y Swediaid  a’u  cyfrif- 
ant  yn  iachad  hollol  yn  nghlwyfau  anifeiliaid. 
Trwyth  o’r  dail  irion,  a’i  ylcdmegysté  (blaen- 
ion  y dail,)  ydyw  un  o’r  raeddj'giniaethau 
goreu  yn  y pruddglwyf  a llcwygfeydd  y famog. 
Maehwnyndda  i drefnu  y mis-lif,  yspryd- 
oedd  isel,  a phob  gwendidau  a darddunt  o’r 
manwynau. 

M erywen,  Mery wydden. — Juniper. 

Prysgwydden  ydyw  a dyf  ar  rosydd  a 
choedydd,  a blodeua  yn  y gwanwyn.  Ÿ mae 


78 


LîjŸSIËt? AETH  PEDDTGOL. 


ya  dda  ragorol  rhag  y bolwst,  y graianwst,  a’í 
gareg.  Berwaid  o*r  dail  sydd  yn  Uesol  rhag 
llewygfeyddy  famog,  hen  besychu,  bol-chwydd 
a r pas.  Amryw  gyffuriau  phisygol  a dynir 
o honynt,  sydd  1 w cael  gan  yr  apothecariaid, 
seí  olew,  ffum  (glud-gaul,)  &c.,  y rhai  sydd 

^b  1 & laWn  yQ  n°hlw^fau  7 froneg,  y cyüa, 


Mahtell  Fair,— Ladies’  Mantle. 

Mae  digonedd  ohonynt  mewn  gweirgloddiau 
a phoríeydd  ymhob  man ; blodeuant  o Fehefin 
hyd  Awst  a Medi.  Maent  oll  o natur  rwym. 
I gwreiddyn  y w y rhan  lesolaf  o honynt.  Ber- 
waid  cryf  o’r  gwraidd  iraidd  sydd  yn  rhagorol 
dda  1 attal  mis-lifiant  gwyllt,  a phob  gwaed- 
lit  arali ; wedi  ei  sychu,  a’i  wneyd  yn  bowdr, 
eíe  a ettyb  yr  un  dyben ; ac  y mae  yn  iachaol 
i ìyddni  o hir  barhad.  Mewn  rhai  manau,  y 
gwragedd  a arferant  y dail  wrth  eu  bronau 
1 w ffurfio,  ar  ol  bod  yn  llawn  o laeth. 


Madr,  edr.  Y 'Wreiddrddd. 

Marjoram. 

Math  o fintys  ydynt,  ond  nis  gwn  am  enw 
tymreig  arnynt.  Maent  yn  gyffredin  yn  ein 
gcrddi,  yn  bêr  eu  harogl,  ac  yn  blodcuo  yn  Gor- 
phenhaí ; macnt  i’w  cacl  yn  wyllt  yn  fynych 
a blodeuant  yn  Gorphcnhaf.  Maent  yn  physyg- 
wriacth  ragorol  yn  nghlwyfau  y manwynau. 
i.  dau  a r penau  wedi  eu  sychu,  a’u  rhoi  yn 
bowdr,  sydd  yn  iachaol  iawn  mewn  dwys  ddo- 
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lur  o’r  pen  yn  tarddu  oddiwrth  hyny.  Cyff- 
eithiad  o’r  blaenion  sydd  yn  dda  i glwyfau  y 
cylla  a’r  perfedd,  megys  bolwynt,  ac  annhreul- 
iad  bwyd.  Gwlych  o’r  llysieuyn  sydd  yn  was- 
anaethgar  yn  rhwystrau  y coluddion,  ac  yn  y 
clwyf  melyn. 


Maent  agos  ymhob  gardd,  a blodeuar.t  yn 
Gorphenhaf  acAwst.  Nidoes  nemawr  ddalen 
well  na  hon  at  wendid  y cylla,  megys  gwynt, 
cyfog,  &c.  Dywedir  fod  plastr  o honynt  yn 
dda  yn  aehos  ceulo  llaeth  yn  y bronau,  i’w 
gosoa  arnynt,  i’w  tymeru,  a’u  rhwyddhau. 
Yfed  dwfr  oddi  arnynt,  megys  tê,  sydd  yn 
hynod  i wasgaru  gwynt,  ac  i beri  archwaeth 
at  fwyd,  ac  i rwystro  cyfog.  Plastr  o honynt 
yn  irion,  a’i  osod  ar  y froneg,  arwystra  gyíog. 
Maent  yn  dda  yn  mhoenau  y cylla,  yr  igian, 
y bolwynt,  a phoethni  ilosgedig,  poen  y bol, 
madrondod,  neu  nofiad  y pen.  1 fyrhau,  maent 
yn  un  o’r  pethau  goreu  i ddyn  eu  harfer  er 
cadw  a chryfhau  iddo  ei  hun  ci  iechyd. 


M.  o g,  yn 

nglýn  yn  y coed,  ac  nidyn  un  llc  arall.  Wedí 
eu  sychu  mcwn  pobtŷ,  eu  curo  mewn  mortar, 
a’u  ítidlo  drwy  ogr  màn,  y rhan  ddiles  o hon- 
ynt  a saif  fel  eisin  yn  y gogr,  a’r  rlian  rin- 
weddol  a â trwodd  yn  llwch.  Macnt  yn  rha- 


Mtstts. — Mint , 
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gorol  yn  y mis-glwyf  gw\m,  y gwaediif,  a 
phoeri  gwaed.  Y swm  i’w  gymeryd  yw  o 
gylch  scruple , neu  bwys  deugáin  gronyn. 

Mwstaed. — Mustard. 

pLAîriirGYîr  adnabyddus  i bawb.  Cymer- 
yd  o’r  hâd  lonaid  llwy  gyíFredin  sydd  yn  dda 
çr  esmwythau  yr  ymysgaroedd,  ac  yn  wasan- 
äethgar  rhag  difíyg  anadl,  y gymalwst,  a’r 
parlys.  Plastr  o’r  blaenion,  gyda  thameidiau 
ö fara  a gwinegr,  sydd  yn  llesol  iawn  i’w  osod 
wrth  wadnau  y traed  mewn  clefydon  dwysion  ; 
ac  y maent  yn  dda  rhag  poenau  sefydlog  yn 
yr  aelodau.  Cymeryd  o honynt  lonaid  llwy 
fawr  bob  bore  sydd  yn  dda  iawn  rhag  y gy- 
malwst.  I fyrhau,  y maent  yn  dra  iachus  i’w 
harfer  beunydd  er  eryfhau  y cylla,  i beri  dwfr, 
i chwalu  gwynt,  ac  i greu  chwant  bwyd. 
Bwyta  y dail  ieuaingc  a iacha  yr  ysgyrfi. 

Monon  y Mocn. — Wild  Parstiips. 

Maent  i’w  cael  yn  nghonglau  cacaulle  byddo 
cerig  calch  a marl-dir.  Mae’r  gwraidd  wedi 
euhamaethu  yn  bereiddiach  u;a  moron  y gcrddi, 
ac  yn  faethol  hynod.  Eu  dárllaw  gyda  hops, 
fel  y darllawir  cwrw,  a gweithio  y gwlych 
gyda  burym,  a’i  yfed,  a iacha  amryw  glefydon 
y cryd.  Berwaid  cryTf  o’r  gwraidd  a gliria 
rwystrau  yn  y coluddion,  ac  y mae  yn  dda  yn 
y clwyf  melyn,  y graianwst,  a rhwyddha  y 
mi^-lif. 
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Maech-eed  tn.  — Tolypody . 

Mae  digon  o honynt  ar  hen  fnriau  a lleoedd 
cysgodol,  ac  wrth  wraidd  coed  agos  yn  mhob. 
man . Mae  y gwreiddyn  yn  peii  rhydani  tyner , 
naill  ai  yn  ferwaid  neu  drwythiad ; y swm  i’r 
perwyl  hyny  yw  chwe’  dram  i bob  peint  o 
ddwfr ; mae  yn  peri  dwfr  yn  gystal  a rhyddhauj 
yr  ymysgaroedd.  Maent  yn  dda  yn  y clwyf 
melyn  a’r  dropsi,  ac  yn  dda  mewn  diod  rhag 
y crach-glwyf  neu  yr  ysgyrfi. 

Maeoe. — Raspberry. 

Maent  yn  tyfu  yn  wyllt  mewn  amryw 
fanau,  yn  aml  mewn  lleoedd  corsiog ; blodeu- 
ant  yn  Mai  a Mehefin.  Mae  y tfrwyth  yn 
beraidd  o hono  ei  hun,  ond  pan  wneir  ef  yn 
felusfwyd  gyda  siwgr  a gwin,  mae  j’n  bereidd- 
iach : mae  yn  lled  sur,  ond  o natur  oeraidd. 
Sugn  y ffrwyth  aeddfed,  wedi  ei  ferwi  yn  gyf- 
laeth,  a’i  felysu  â siwgr,  sydd  yn  hynod  o 
gymeradwy  ì’r  cylla,  ac  a attal  glwyfiant  a 
chyfog. 

Moe-lwtAtt. — Scurcy  Grass • 

Maent  yn  gyffredin  ar  lanau  y môr,  ac  yn 
ngos  i fàn  afonydd,  a manau  ereill,  a blodeuant 
yn  Ebrill.  Maent  o natur  sur,  a’u  heffeithiau 
3 n yr  ysgyrfi  sydd  yn  hysbys  i bawb.  Arferir 
hwynt  hefyd  yn  y difTyg  anadl  gwlyb,  yr 
hwn  Bydd  yn  tarddu  o’r  ysgyfaint  a’r  gymal- 
wst.  Mae  yn  y siopau  lawer  o gyfíuriau  addâs 
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i iachau  yr  ysgyrfi,  a doluriau  yn  tarddu  oddi- 
wrtho,  a phob  uu  yn  cynwys  rhinwedd  y 
planhigyn  rhagorol  hwn. 

Meetjs. — Straicberrìes. 

Y maeitt  yn  gyffredin  mewn  coedydd  a 
ichloddiau,  ac  yn  ffrwytho  yn  misoedd  cyntaf 
yr  haf.  Bwyta  yr  eirin  gyda  siwgr  a llaeth 
sydd  yn  llesol  iawn  i bobl  dan  y gymalwst  a’r 
gareg,  neu  i’r  rhai  à natur  darfodedigaeth 
ynddynt;  parant  chwys  tyner.  Trwyth  o’r 
dail  sydd  yn  rhyddhaol,  ac  yn  dda  yn  y tost- 
edd,  ac  yn  y clwyf  melyn.  Yfedi  eu  sychu 
a’u  gwneyd  yn  llwch,  y maent  yn  ddihareb 
yn  llifiant  yr  ymysgaroedd. 

Meddygltn,  edr.  Y Fioled. 

Modox  y Maes. — Wild  Carrots. 

Had  y planhigyn  hwn  a bâr  droethi,  ac  y 
maent  yn  llesol  i chwalu  gwynt  yn  y cylla; 
rhoddir  clod  mawr  iddynt  rhag  y tostedd  a’r 
graianwst;  mwydiad  o owns  o hono  mewn 
dwfr  berwedigsydd  yn  drabuddiol  dan  loesau 
llymion  y clefyd  hwnw ; dylid  cymeryd  diod 
lielaeth  o hono,  a hyny  yn  aml.  Ysigo  liàd  y 
gedor-wrach  a’r  tormaen,  a’u  cymysgu,  yr  un 
faint  o bob  un,  ac  o’r  cymysg  hwnw  rlioi  dau 
neu  dri  dram  mewn  llestr  tê,  a thywallt  peint 
arnynt  o ddwfr  berwedig,  a gadaeí  iddo  sefyil 
am  bum’  awr,  a’i  dywallt,  a’i  roddi  heibio  at 
wasanaeth;  eithr  gwell  yw  eu  berwi  mewa 
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chwart  o ddwfr,  a’i  gymeryd  fesur  haner  peint 
ar  gythlwng,  ac  ar  bryd  gwely,  ac  weithiau 
ganoí  dydd. 

Nahd  ye  Aeddwe. — Ploughnan' s Spihenard. 

Majent  yn  tyfu  raewn  gweirgloddiau,  a 
manau  lleithion  ereill,  ac  mewn  cleidir;  blod- 
euant  o ddechreu  Gorphenhaf  hyd  ddiwedd 
Awst.  Maent  o arogl  peraidd,  ao  yn  gadarn 
i ryddhau  ífyrdd  y dwfr,  ac  yn  dda  iawn  yn  y 
graianwst.  Y ffordd  oreu  i’w  harfer  rhag  y 
cwynion  hyn,  yw  yn  diwyth  cryf,  Berwaid 
cryf  o’r  blaenion  ieuaingc  sydd  yn  dda  rhag 
gwaedu  oddi  mewn.  Y gwreiddyn  wedi  ei 
bowdro  sydd  yn  dda  rhag  rhyddni,  ac  a iacha 
yn  fynych  y gwendidol  glwyf  hwnw,  y mis- 
lif  gwyn. 

Oxeií  yDdaeab. — Gout-wort , Ground  Ash, 

Mae  yn  gyffredin  mewn  gerddi  a pherllanau, 
ac  yn  chwynoglyn  trwblus  ddigon;  blodeua 
yn  Mai.  Mae  y gwraidd  a’r  dail  yn  blastr  da 
yn  y glunwst,  neu  y gout  yn  y glin  ( sciatica,) 
a phoenau  ereill  yn  yr  aelodau,  pa  un  bynag 
ai  yn  blastr  ai  yn  dwym-drwyth  gyda  dwfr 
poeth  oddiwrthynt.  Cyfrifir  hwynt  yn  dda 
yn  y droedwst,  ond  nid  arferir  mo  honynt 
gymaint  i hyny  yn  awr. 

Ye  Oen  Gwyllt,  edr.  Gwylaetü  ye  Yd. 

Oepin. — Orpine. 

Màe  yn  tyfu  ar  hen  furiau  a lleoedd  tyw- 
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odlyd;  a blodeua  yn  Gorpbenhaf.  Mae  y 
gwraidd  yn  dda  iawn  i attal  rhedfa  y gwaed 
oddi  mewn  ac  oddi  allan  ; pwys  ugain  gronyn 
sydd  yn  ddigon  i’w  gymeryd  0 hono  yn  llwch. 
Ei  ysigo  a’i  osod  yn  blastr  ar  friwiau  gwaed- 
lyd  sydd  yn  dra  llesol.  Berwi  y dail  mewn 
llaeth,  a chymeryd  0 hono  lonaid  cwpan  dê 
dair  gwaith  neu  bedair  yn  y dydd,  sydd  yn 
ddaionus  i ryddhau  fiyrdd  y dwfr,  ac  i attal 
gwaedlif, 

Ye  Olch-eueaidd.—  Sanicle. 

Mae  yn  tyfu  mewn  coed.  a blodeua  yn  Gor- 
phenhaf.  Mae  y gwreiddyn  0 natur  rwym, 
ac  yn  dda  mewn  rhyddni  a gwaedu  oddi  mewn. 
Berwaid  cryf  sydd  yn  dda  rhag  gwaedu  o 
glwyf  y marchogion,  neu  attal  gormod  rhed- 
iad  y mis-lif. 

Peeh  melyn. — JBarlery. 

Mae  yn  tyfu  yn  wyllt  mewn  cloddiau  a 
bryniau  calch,  ac  yn  ei  flodau  yn  Mai  a Me- 
hefin,  a’i  eirin  yn  aeddfed  ddechreu  y gauaf. 
Sugn  yr  eirin  sydd  yn  dda  ragorol  mewu 
clefydon  heintus  a’r  gwaedlif.  Yr  ydys  yn 
yr  Aipht  i’r  perwyl  hwn  yn  eu  gwlychu  mewn 
cyraaint  ddeuddeg  gwaith  a’u  pwysau,  dros 
bedair  awr  ar  hugain;  hidlant,  a melysant  y 
dwfr  gyda  siwgr.  Berwi  y rhan  isaf  o’r  rhisgl 
mewn  cwrw,  a’i  yfed,  sydd  yn  dda  iawn  i 
ryddhau  y corph,  a rhag  y clwyf  melyn  a’r 
oos-besyohu. 
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Prs  y Coed,  edr.  Bloneg  y Ddaeah. 

Paladr  hih,  edr.  Corîí  y Carw,  neu  yn 
hytrach  Corn  yr  Hydd. 

Persli  y Gor.s — Cclery,  Smallagc. 

Tyf  mewn  iseldir  morfaog,  a blodeua  yn 
Awst.  Mae  y gwreiddyn,  yn  ei  gyíiwr  gwyllt, 

0 íias  sur  niweidiol;  ond  wrth  ei  amaethu 
mewn  gerddi,  mae  yn  colli  yr  anian  hwnw,  ac 
yn  newid  i dymher  dyner  a bwytadwy.  Mae 
yn  ddihareb  i’w  fwyta  yn  anmrwd,  neu  wedi 
ei  ferwi  yn  isgell,  ao  yn  rhagorol  rhag  yr  ys- 
gyríì  neu  grach-glwyf.  Mae  y gwraidd  yn  dda 

1 beri  dwfr,  ac  yn  ddaionus  yn  y graianwst  a’r 
gareg,  ac  yn  rhwystrau  y coluddion.  Y ffordd 
i’w  arfer  yw  yfed  berwaid  cryf  o hono.  Yr 
hâd  sydd  yn  dda  i chwalu  gwynt  o’r  cylla  a’r 
ymysgaroedd. 

Pidyx  Y Gog. — Cucìcoo's  Point,  Walce  Itolin, 

Mae  yn  tyfu  yn  aml  ar  geulanau,  a thiroedd 
geirwon,  mewn  lleoedd  cysgodol.  Y blodau 
a yraddangosant  yn  [Mai,  ac  y mae  yr  eirin 
yn  aeddfed  yn  nechreu  y gauaf.  Mae  y 
gwreiddyn  yn  dra  llym-sur.  Y Ffrangcod  a’i 
harferant  i ymolchi,  gan  ei  fod  yn  hynod  i 
brydferthu  y wynebpryd.  Wedi  ei  falu  yn 
llwch,  gellir  cymeryd  o hono  bwys  ugain 
gronyn,  er  rhyddhad  y cylla,  ac  yn  y gymal- 
wst.  Wrth  ei  gnoi  yn  y genau,  y mae  yu 
hysbys  iddo  adferu  ymadrodd  i rai  yn  y par* 
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lys.  M &.  j ya  llesol  iu'wn  yn  yr  ysgyrfî,  a’r 
gyre.ílwst,  ac  ya  hynod  i ryddhau  ífyrdd  y 
dwí:  Mae  yu  gof'yn  fod  y gwreiddyn  bob 

amser  yn  iraidd,  onidê  ni  lesha  ddim. 

Palf  t Gath,— Ground  Pine. 

Mae  yn  tyfu  yn  wyllt  mewn  sych-diroedd  o 
natur  galchiog.  Llwch  y blaen-  benau  sydd 
ynddaiawn  yn  y çjout , a’r  gymalwst,  ac  i 
symud  rhwystrauyr  ymysgaroedd,  i beri  dwfr, 
ac  yn  wasanaethgar  yn  y clwyf  melyn  a’r  cryd. 
Mae  mwy  o rinwedd  nag  a chwiliwyd  allaD 
eto  ỳnddo. 

Pigl,  edr.  Tafod  t Ci. 

Prs  t Ceiew. — Melilot. 

Y maekt  yn  tyfu  mewn  gweirgloddiau  a 
waesydd  ýd,  ac  yn  eu  blodau  yn  Mehefin  a 
Gorphenhaf.  Mae  yn  llysieuyn  archoll  tra 
godidog,  ac  yn  blastr  tra  rhagorol  ar  chwydd 
caled  anafodog,  efe  a’i  haeddfeda  yn  f'uan,  ao 
a leiha  y boen. 

Peesli. — Parsìey. 

Maekt  yn  gyfíredin  yn  ein  gerddi.  Mae 
yr  hâd  yn  ddaionus  i chwalu  gwynt  o’r  cylla, 
ac  yn  ymwared  rhag  y colic.  Berwaid  cryf 
o’r  dail  a ryddba  fíýrdd  y dwfr,  ac  a symud 
rwystrau  yn  y coluddion,  a chlwyfau  yn  tarddu 
o hyny.  Ei  yfed  dros  enyd  sydd  yn  dda  rhag 
y crya  melyn  a’r  dropsi,  ac  a ddyg  raian  o’r 
elwlenau  a’r  bledreu. 
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Pelydu  Y sPAEar.  —Pellitory  of  Spaìn. 

Maent  yn  perthyn  i’r  Yspaen,  a manau 
brydion  ereill  o Ewrop,  ond  goddefant  dywydd 
i oer  y gwledyad  yma,  a blodeuant  yn  Ebrill  a 
Alai.  Cnoi  y gwreiddyn,  yr  hwn  sydd  lym- 
boeth  a bar  i ysnafedd  ddyferu  o’r  penf  ao 
J , hj  oj  jn  íynyeh  a esmwy tha  y ddannodd, 
dolur  y pen,  ac  a attal  yr  hun-glwyf,  parlys 
y tatod,^  &c.  Efe  a bâr  gynorthwy  hynod, 
rW^  f'3  mcp  d ycbydig  o hono  ar  unwaith, 
l «oWwyfau  y párlys  a’r  gymalwst.  Dy- 
fdlr  toa  trwyth  o hono  yn  dda  yn  y darfod- 
eaigaeth ; ac  nn  wn  ddarfod  iddo  wneyd  Ues 
nid  bychan  1 un  yn  y elwyf  hwnw,— pe  cawsai 
ef  yn  gynt,  yr  wyf  yn  tybied  y buasai  yn  ci 
achau  ot;  ond  y clwyf  a’i  dygísai  i bortlî  y 
bcdd  cyn  ìddo  glywed  am  hwn.  ^ 

PaBI  GWí’N. — Wlätc  Poppy. 

Pabi  cocn  yiì  Yd. 

Mae  y ddau  vma  vn  debyg  yn  cu  rhin- 
weddau  i w gilydd.  Iicrwaid  cryf  o’r  pcnau 
r 1 wne3’.d  y»  gyfiacth  gyda  siwgr,  a dyr 
hocn  oddiwrtt:  glefydon.  ac  a bârgysgu.  Haner 
owns  i ddyn  Cryf,  a hancr  hvny  a fydd  yí 
llawn  ddigon  i ddyn  dan  ced:  eithr  ni  ddyfid 
arfer  hwu  ondgyda  mawr  ofal,  ac  o law 
rain:  Jlawcr  un  wrth  ei  gymeryd  yn  afreoîaidd 
a gysgodd  heb  ddeffro  bytl,.  Nid  yw  y ncth 
tyM  y.,  y s:ûj>au,  a el»ir  Opwm,  Ì<Um  mU 
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ond  sug  hwn.  Mae  yn  ddaionus  iawn,  ond 
yn  dra  enbyd. 

P\vks  Y Bdgail. — Shephcrd's  Purse. 

Nid  oes  nema'wr  blanhigyn  amlach  na  hwn, 
na  nemawr  un  gwell  rhag  amrj'w  glwyfau. 
Berwaid  o’r  dail  syehion  sydd  yn  dda  iawn.  i 
dymheru  corph  a fyddo  o natur  rwym  yn 
wastadol.  Sug  y dail  a oera  ac  a rwyma : 
dwy  lwyaid  o hono,  gydag  un  lwyaid  o win 
coch,  sydd  yn  llesolhynod  i gymesuro  rhediad 
y mis-íif,  poeri  gwaed,  neu  ryw  waedlif  aralh 

Rhawh  y Mauch,  edr.  Cedoe  y ’W’nAcn. 

Egedyîí  Mair. — Male  Fern. 

Maeht  yn  gyífredin  mewn  coedydd,  a boliau 
cloddiau.  Maent  yn  dda  i ladd  lìyngyr  mewn 
plant,  i symud  rhwystrau  yn  y côluddion,  ac 
i iachau  y llechau  ( 'richels .) 

Píiedyn-  DENYW. — Female  Fcrn. 

Maent  yn  gyífredin  mewn  coedydd  a rhos- 
ydd.  Y gwreiddyn  wedi  ei  falu  ÿn  llwch,  a 
chymeryd  o hono  haner  owns,  sydd  feddygin- 
iaeth  ddyogel  rhag  yr  ysnoden-lyngyr  ;'ac  y 
mae  yn  ddinystriol  i bob  math  o lyngyr. 

Rhedyn  y Deew,  edr.  Maech  Redyn. 

Rhhddhgl. — lìadish. 

Tyfib  hwy  yn  eiu  gerddi,  Maent  yn  rhag- 
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orol  o iach  i’w  bwyta  gyda  chigfwyd,  neu 
frechden,  sef  eu  gwraidd.  Haent  yn  jachusol 
i’r  graianwst  a’r  gareg,  ac  yn  hynod  i felysu 
gwaed,  ac  am  hyny  yn  llesel  rhâg  yr  ysgyríi 
a phob  crach-glwyf. 

Rubarb. — Ithubarb. 

Mae  hwn  yn  un  o’r  llysiau  goreu  yn  ein 
gerddi,  a blodeua  yn  Meheiìn  a Gorphenhaf. 
Nid  oes  dim  a ryddha  y corph  yn  well  nag  ef; 
mae  yn  rhyddhau  ac  yn  gadael  y corph  yn 
lled-rwym,  ac  yn  rhydd  oddiwrth  bob  enb\ai- 
rwydd.  Yn  nghlwyfau  y gwaed,  nid  oes  d.im 
gwell  nag  ef ; mae  yn  cryfhau  yn  gystal  a 
rhyddhau.  Y gwreiddyn  a arferir  yn  bowdr, 
a dylid  cymeryd  gofal  ei  fod  yn  dda,  ac  heb 
golli  ei  nerth.  Mae  i werthyn  y siopau,  cryf- 
ddwfr  yr  hwn  sydd  dda  yn  y bolv/st,  a chlwyf 
y gwaed  yn  ei  ddechreuad ; nid  oes  dim  gwcll 
am  a wn  i. 

Riios  cocmoîr. — DamasTc  Rose. 

Mae  yn  ein  gerddi.  Gwlyehu  y blodau  ara 
bedair  awr  ar  hugain  raewn  dwfr  berwedig,  a 
rhoi  ynddo  ei  bwys  ddwy  waith  o siwgr  goreu, 
sydd  yn  ddihareb  o lesol  i ryddhau  plant  a 
hen  bobl  hefyd ; cyraeryd  ychydig  o hono  bob 
nos,  a geidw  y corph  yn  lled-rydd  yn  wastadol. 
Blodau  y rhosyn  cyö'redin,  a’i  gymeryd  yn 
drwyth,  a rwystra  ormod  dylifiant  y mis-lif, 
a gwaed-lifau  ereill.  Mae  yn  dda  hefyd 
amryw  glwyfáu  íerthynol  i’r  rhai  hyn. 
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11 HOSMAEI. — Rosemary. 

Yn  y blodau  y raae  y rliinwedd  mwyaf:  yn 
nesaf  at  hyny,  yn  y blaenion  ieuaingc.  Gellir 
gwneuthur  cyÜaeth  gyda  siwgr,  neu  drwyth 
cryf  o honynt,  a’i  yfed  ícl  tê.  Y maent  yn 
dda  rhag  dclur  o ben,  y bcndro,  crynfa  yr 
aelodau,  a phob  math  o glefyd  perthynol  i’r 
manwynau;  maentyn  dda  hefydyn  rhwystrau 
yr  ymysgaroedd,  ac  yn  y parlys. 


Erw . — Rue. 

Mae  yn  gyffredin  yn  ein  gerddi,  a blodeua 
yn  Awst.  Yfed  trwyth  o’r  blacnion  ieuaingo 
megys  tê,  neu  gymeryd  cyffeithiad  o honynt 
wedi  ei  bobi  á chymaint  deirgwaith  o siwgr, 
sýdd  yn  dda  iawn  mewn  clefydon  heintus ; y 
mae  yn  codi  yr  ysprydoedd,  ac  yn  peri  chwys 
tyner.  Y cyüaeth  sydd  yn  cLda  rhag  dolur  o 
ben,  clwyfau  y famog,  gwendid  cylla,  a phoen 
yn  yr  ymysgaroedd.  Mae  yn  dda  hefyd  yn 
rhwystrau  y mis-lif.  Cymeryd  y sug  o fesur 
ychydig,  sydd  yn  iachusol  rhag  yr  hunllef,  a 
da  yw  ei  sugno  i’r  ffroenau  rhag  yr  heintiau 
gormesol.  lihoddir  ef  hefyd  i blant  rhag  y 
llyngyr. 

RnwYDDLWfN'.  — Speedwell. 

Mae  yn  tyfu  yn  gyffredin  ar  fin  ffyrdd,  a 
blodeua  yn  Mai  a Mehetin.  Berw-ddwfr  oddi 
arnynt  sydd  yn  dda  i symud  rhwystrau,  ac  i 
jryddhau  y dŵfr,  ac  yn  ilegolyn  y clwyf  mclyn 


t r 

ItYStEtAETÎI  FEBDTGOL.  89 

a’r  dropsi.  Trwyth  gwan  o hono  a anog  chwys, 
ac  felly  y mae  yn  dda  yn  y ciydau.  Bern’i  y 
sug  yn  gyäaelh  gyda  mêl  sydd  yn  dda  rhag 
diffyg  anadl,  a chlwyfau  y cylla;  ac  oddi 
allan  efe  a iacha  ysfa,  neu  yr  ymgrafu,  a 
chiwyfau  croenaidd  ereill.  Plastr  o’r  daü  ar 
friwiau  newyddion  a’u  hiacha,  heb  ddim  arail. 

ltnLDTN'  T Fagwtr. — Spleeti-  icort. 

Maent  yn  tyfu  ar  hen  furiau,  ac  ar  ochrau 
creigiau,  ac  ymaentyn  wyrdd  drwyyflwydd- 
yn.  Cymeryd  trwyth  cryf  o honynt  dros  swru 
o amser,  a symud  rw’ystrau  yr  afu,  y dduef, 
neu  y cleddyf  bleddyn ; ac  y maent  yn  dda 
yn  y clefydau  a darddant  o hyny. 

Sueaií  y Coo,  SüEAN  y Cot.T)—CucIcoo  Ircad, 
JVood  Sorrel. 

Maent  yn  tyfu  yn  helaeth  mewn  cocdydd  a 
lleoedd  cysgodol,  a blodeuant  yn  Ebrill.  I\íae 
y sug  yn  dyner  sur.  Dwfr  berwedig  wedi  eu 
trwytho  ynddo.  sydd  yn  ddiod  flasus  a pher- 
aidd  mewn  clelydon  dwysion  aphocthion.  Eu 
berwi  mewn  llaeth  a wna  fath  o faidd  blusu* 
i’w  arfer  mewn  unrhyw  achos. 

Sühan  nnaoN,  cdr.  Tafol  y Dwfu. 

Sinstr. — Ginger. 

Oni  b’ai  ei  ddaioni  a’i  fawr  les  ni  soniaswn 
am  dano,  gan  ei  fod  yn  pcrthyu  i’r  Ddwyreiw 
jollndiaj  ac  am  byny  yn  gwbl  íldyŵthrí 
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gwledydd  yma.  Mae  yn  bêr-gynes;  mae  ytt 
cíyf hau  y cylla,  ac  yn  chwalu  gwynt  yn  hynod, 
yn  cveu  chwant  i fwyd,  yn  esmwythau  y gnofa, 
trwy  ei  drwytho  mewn  dwfr  berwedig  tê,  a’i 
gymysgu  â brandi  a dwfr,  a’i  yfed  ar  olbwyd. 

Sawdl  t Crtdd. — Mercunj . 

Mae  yn  gyíFredin  ar  fin  y ffyrdd,  ac  raewn 
hen  furddynau,  ac  yn  blodeuo  yn  Mehefin. 
Mae  y blaenion  ieuaingc  yn  peri  rhyddni  tyner. 
Mae  y gwreiddyn  yn  dda  i ddefaid,  a rhag 
pesychu.  Mae  y daii  yn  llesol  i’w  gosod  yn 
blastr  ar  friwiau  a chornwydydd. 

Y Seboxllts. — Soap-wort. 

Maent  jTn  tyfu  mewn  gweirgloddiau  a 
chloddiau,  a blodeuant  yn  Gorphenhaf.  Maent 
0 tìas  chwerw.  Wedi  eu  hysigo  a’u  hysgwyd 
mewn  dwfr,  bwriant  ewyn  fel  sebon,  a golch- 
ant  ymaith  iraid  0 ddillad ; golchi  y croen  à 
berwaid  cryf  0 honynt  a iacha  yr  ymgrafu; 
arferir  hwy  gan  y Ffrangcod  rhag  eu  clwyf 
drwg,  seí  y frech  fi’reinig.  Berwaid  o’r  gwraidd 
a egyr  rwystrau,  ac  a bàr  wneuthur  dwfr  yn 
rhwydd,  a chwysu  yu  dyner.  Maent  yn  rhag- 
orol  i feíysu  y gwaed,  a’r  holl  sugnedd  corph- 
orol. 

SüRAiy. — Sorrel. 

Maent  yn  gyffredin  mown  gweirgloddiau, 
a blodeuant  yn  Mehefin.  Bwyta  y dail  megys 
salad,  neu  gymeryd  eu  sug  megys  phisyg- 
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wriaetîi,  sydd  yn  llesol  iawn  rhag  yr  ysgyrfi. 
Y mae  yr  hâd  yn  rhwym,  ac  yn  dda  i’w 
cymeryd  rhag  rhyddni.  Y gwreiddyn  wcdi  ci 
bowdro  sydd  o’r  un  effaith  at  y clwyf  hwnw, 
a phoeri  gwaed,  dylifiad  y mis-lif,  a phob 
gwaedlif  arall. 

Sawdl  Crist,  edr.  Dail  Llyriaid. 

Saefrwm. — Saffron. 

Mae  yn  tyfu  yn  wyllt  weithiau,  a blodeua 
yn  Awst.  Mae  digon  o hono  yn  y siopau,  ac 
í'e’i  harferir  ef  mewn  amryw  achosion  phisyg- 
wriaethol,  ynghlwyfau  y froneg  nid  oes  gwell 
meddj'glyn  ( cordial ) i’w  gael  nag  cf;  mae  yn 
anog  chwys,  ac  yn  diddymu  rhwystrau  yr 
ymysgaroedd, 

Senna. — Sènna  Trec. 

Nis  gwn  ei  enw  yn  Gymraeg.  Mae  i’w  gael 
yn  wyllt  mewn  coed,  ond  nid  yn  aml.  Y 
gwraidd  wedi  ei  bwyo  sydd  yn  blastr  da  rag- 
orol  neu  iachusol  i archoll.  Wedi  ei  sychu 
a’i  bowdro,  mae  i’w  gymeryd  rhag  rhyddni 
gwaedlyd.  Ei  bobi  tra  fyddo  yn  iraidd,  yn 
gyflaeth  drwy  siwgr,  mae  yn  gyffur  da  liynod 
rhag  y mia-lif  gwyn. 

Tafod  y Nf.idr, — Adder's  Tonrjuc. 

Tíf  raewn  gwaenydd  a thiroedd  üeithion: 
mae  yn  ei  berffeithrwydd  o Ebrill  hyd.  ganol 
Mehefin.  Ei  sug  sydd  yn  llesol  i’w  gymeryd 
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rhag  anaf  oddi  roe'wn,  a phoeri  gwaed.  Berw- 
aâd  o’r  dail  wedi  eu  hysigo  mewn  bloneg,  sydd 
yn  enaint  da  i oeri  briw. 

Tansi,  edr.  Y Dinllwyd. 

Tafod  Ycn,  Tafod  y Fnwcn. — Borage. 

? Maent  yn  tyfu  yn  fynych  ar  hen  furiau,  a 
biodeuant  yn  Gorp'henhaff  ac  Awst.  Maent  yu 
hynod  oblegyd  eu  natur  oeraidd.  Maent  yn 
dda,  ganhyny,  i leddfu  ennyniad  poeth  yn  y 
llygaid,  tu  mewn  a thu  allan.  Eu  sug  sydd  yn 
dda  i’w  gymeryd  mewn  clefydon  poethion  ; a 
rliag  pesychu  a chaethder  yn  yr  ysgyfaint.  Y 
blodau,  wedi  eu  darparu  a’u  pobi  i’w  cadw, 
sydd  yn  dda  mewn  clefydon  llygredig,  a’r 
gwynt-glwyf,  neu  y ddueg,  ac  yn  llescl  rhag 
y clwyf  melyn. 

Tewyn  y Llo. — Cahes'  snout , Snap-drctgon. 

Maent  yn  gyíTredin  mewn  porfeydd  Uym* 
ion  a chloddiau,  a thir  ffraeth,  a blodeuant  o 
Orphenhaf  hyd  ddiwedd  Medi.  Benvaid  o’r 
dail  a bâr  wneuthur  dwfr  yn  rhwydd  a helaeth, 
ac  a garthay  coluddion  hcfyd  ; maent  yn  llesol 
rhag  y clwyf  melj'n  a’r  dropsihefyd;  y sug 
sydd  yn  dda  rhag  cliwydd-losgfa  yn  y llygaid, 
ac  a lanha  hen  friwiau  llinorog. 

Triagl  y Cŵn  — Sguitchgrass. 

Maent  yn  gyffredin  yn  mhob  man.  Sug 
y dail,  a’i  gymcryd  yn  helaeth,  sydd  yn  feddyg- 
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inîaei.li  dda  yn  rhwystrau  yr  ymysgarocdd, 
yn  enwedig  yr  afu.  Berwaid  cryf  o honynt 
sydd  yn  dda  i heri  dwfr,  ac  yn  llesol  yu  y 
graianwst  a’r  gareg.  Ei  hiv  gynieryd  a iacha 
y clwyf  melyn. 

Tafoi. — Docli. 

Maent  yn  adnabyddus  i bawb.  Y gwraidd 
irion  wedi  eu  berwi  tnewn  bloneg,  sydd  jn 
enaint  ihag  yr  ymgrafu.  lierwaid  cryf  a wna 
yr  un  peth. 

Tafoi  y Dwfr. — Water  ihclt. 

Bef.watd  o’r  dail  sydd  yn  dda  ragorol  i olchi 
cig  y danncdd  a fyddo  braenllyd,  a geaau 
dolurus:  ac  yn  dda  i’w  gymeryd  rhag  yr  ys- 
gyríi  a’r  clafr : mac  yn  llesol  yn  y gymalwst, 
ac  mewn  hir  ddihoeniad  gan  boen  yn  yr 
ymysgaroedd. 

Tormaen. — Cromwell,  Saxifragc. 

Maent  yn  tyfu  mewn  graianair  sycli,  opd 
nid  yn  aml,  a blodeuant  yn  Mai  a Mehetin. 
Maent  yn  hynod  i bcri  dwfr,  a chan  hyny  yn 
dda  yn  y gareg  a’r  graianwst,  a rhwystiau 
ereiir  yn  yr  ymysgarocdd.  Y fl’ordd  i’w  cy- 
meryd  yw  eu  crasu  a’u  gwneyd  ynllwch,  a’u 
cymeryd  ar  ddwfr  haidd. 

Troeû  yb  Ysgyfarnoo,  edr.  Meiiiion  . 
Cedenog. 
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Tafod  y Ci. — Ilound's  Tonr/ue. 

Maent  yn  fynych  mewn  lleoedd  tywodlyd 
sychion,  ac  ar  fin.  ffyrdd,  a blodeuant  yn 
Mehefin.  Yfed  berwaid  o’r  dail,  a phlastr  o 
honynt  ar  y doluriau,  sydd  yn  liesolynghìwyf 
y brenin.  Maent  yn  rhagorol  i esmwythau 
pesychu  a f’o  yn  tarddu  o sur  lafoerion  teneu 
sydd  yn  syrthio  ar  y cylia,  neu  ranau  ereill  o’r 
froneg.  Berwaid  o’r  gwraidd,  a’i  yfed  yn 
helaeth,  sydd  yn  dda  rhag  gwaedu  o glwyf  y 
marchogion,  gormod  mis-lifiant,  a’r  mis-lif 
gwyn.  Powdr  o’r  gwraidd,  a chymeryd  o 
gyích  dram  dair  gwaith  yn  y dyddj  sydd  dda 
ragorol  mewn  rhyddni  a gwaêd-lif  o hob  math. 

Thoed  yr  Asen. — JacJc  hj  the  hcdjc. 

Maeítt  yn  tyfu  mewn  cloddiau  a chysgodion, 
a blodeuant  yn  Meheiin.  Maent  o’r  un  fias  ac 
arogl  a garlleg.  Bwyta  o’r  dail  yn  helaeth, 
neu  y sug  gyda  mêl,  a bàr  wneuthur  dwfr  yn 
lielaeth,  ac  y mae.yn  llesol  rhag  y dropsi.  Sew 
o’r  sug  gyda  mêl,  sydd  yn  dda  i dori  llysnafedd 
gwydn,  a rhag  pesychu  a chrygni.  Sawyro  yr 
hâd  a bâr  disian,  ac  ymadael  á lljrsnafedd  o’r 
pen.  Bwyta  y dail  megys  salacl  a wresoga  y 
cylla,  ac  a gryfha  yr  archwaeth. 

Thoed  y Diiyw,  edr.  Llysiau’u  Dhyw. 

Teim  gwyllt. — Mother  of  Thyine. 

Mae  yn  fynych  ar  sych-fryniau,  a sych- 
borfeydd  ereül,  a min  fiyrdd,  oo  yn  dechreu 
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blodeuo  vn  mis  Gorplienhaf.  Trwyth.o  hono 
á symud.  ddolur  o ben  yn  y bore,  ar  ol  yfed 
gormod  y nos  o’r  blaen.  Mae  yn  dda  ragorol 
iawn  yn  nghlwyfau  y mân-ewynau.  Trwyth 
o hono  yn  gryf,  sydd  yn  dda  rhag  madrondod 
yn  y pen ; ac  md  oes  dim  sydd  well  rhag  y 
clwyf  cythryblus  hwnw,  yrhunllef;  mae  yn 
hynod  effeithiol  yn  hwn. 

Tag  yr  Aradr. — Iiest  Ilatrow. 

Maent  yn  aml  mewn  porfeydd  llymion;  ac 
yn  blodeuo  yn  Gorphenhaf.  Bcrwaid  o’r 
gwraidd  sydd  yn  dda  i’r  melyn-glwyf,  ac  y 
mae  yn  burion  i beri  dwfr : yn  y gwraidd  y 
mae  mwyaf  o rinwedd,  a rhisgl  y gwraidd 
8ydd  fwyaf  rhinweddol  o honynt  oll.  Berw- 
aid  cryf  o hwnw  wedi  ei  felysu,  a’i  yfed  yn 
helaeth,  sydd  yn  ddihareb  o betli  rhag  y grai- 
anwst,  a phob  rhwystrau  yn  tarddu  o hyuy. 
Y mae  hefyd  yn  effcithiol  iawn  i symud 
rhwystrau  yr  afu,  a rnanau  ereili  oddi  mewn, 
bc  yn  wasanaethgar  yn  y clwyf  melyn  a’r 
ìropsi. 

Tor3îaex. — Saxifrage  Whiic. 

Tvf  mewn  gweirgloddiau  lleitiiion,  a blod 
eua  yn  Mai.  Y llysieuyn  bach  yma  sydd 
yn  hynod  i ryddhau  ffyrdd  y dwfr.  Trwyth 
o hono  a bâr  ryddhad  mawr,  gan  ddwyn  yraaith 

Ígraian  o’r  pibellau,  a symud  rliwystrau  ereill 
efyd.  jNid  yw  yr  hàd,  yr  hwn  a werthir  yu 


96  iirsrEiTAETiî  feddygoI. 

y siopaii,  ond  o rinwedd  bychan  wrth  v llys* 
leuyn  ei  hun,  neu  yr  hàd  pan  fyddont  irion. 

Tanst. — Tansy, 

Mar  yn  tyfu  ym  ein  gerddi,  a hlodeua  yn 
öorphenhaf.  Mae  o Has  tra  chwerw,  Trwyth 
cryf  o’r  dail  irion  a ryddha  ffyrdd  y dwfr  a’r 
mis-lif.  Y blodau  wedi  eu  sychu,  a’u  gwneyd 
yn  llwch,  gyda  thriagl,  a ladd  lyngyr. 

T.ansi  cwrLLT.—  Wihl  Tansy. 

Mae  yn  gyffredin  ar  íin  ffyrdd,  ac  mewn 
pawrdir  isel,  a blodeua  yn  Mehelin.  Llonaid 
11  wy  fwyta  o bowdr  y dail,  bob  tair  neu  bedair 
awr,  a iacha  y cryd.  Mae  y gwraidd  yn  fwy 
rhwym  na’r  dail:  powdr  o honynt,  o gylch 
scruple  ar  unwaith,  a iacha  rj'ddni  gwaedlyd, 
a gormod  rhediad  y mis-iif.  Beiwaid  cryf 
o’r  dail  sydd  yn  dda  rhag  gwaedu  o glwyf  y 
marchogion.  Vvredi  ei  felysu  à mê!,  mae  yn 
hynod  lesol  yn  olchfa  i yddfuu  dolurus. 

Tresgl  r Mocji.  — TormcnlU. 

Y maent  yn  g\  ffredin  mewn  morfeydd  a 
phorfeydd  llymion',  a llcoedd  eysgodol:  htod- 
euant  o Fehefìn  »>yd  ddiwedd'Medi.  Mae  y 
gwraidd  vn  dda  h'ynod  i wartheg  a fyddout 
yu  bisweilio  neu  yr.  piso  eu  gwaed.  *Mae  o 
natur  ragorol  o rwym;  y g'.vraidd  sydd  rin- 
weddolaf  yn  fcrwaid  nou  yn  bowdr:  o gylch 
deuddeg  pwys  gronyr.  sÿdd  yn  ddigou  o’r 
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powdr  i’w  gymeryd  ar  wnwaith : cyraerer  o 
huno  owns  a haner  i’w  ferwi  raewn  tri  pheint 
o ddwfr,  a berwer  ef  nes  hyddo  yn  chwart;  a 
chyraerer  o hono  chwarter  peint  dair  neu  hed- 
air  gwaith  yn  y dydd.  Mae  yn  hynod  mewn 
clefydon  crydol,  lle  byddo  rhyddni  inawr  yn 
eu  dylyn;  ac  yn  y frech  wen,  lle  byddo 
rhyddni.  Y powdr  sydd  yn  llesol  lle  byddo 
poeri  gwacd,  clwyf  y raarchogion  gwaedlyd. 
bisweilio  yn  waedlyd,  ac  er  agoryd  rhediad  y 
mis-lif. 

Uchelwydd. — Mistletoe. 

Mae  yn  tyfn  ar  amryw  goed ; yr  hwn  a dyf 
ar  dderwen  yw  y rhinweddolaf;  ond  nid  yw 
yn  hawdd  ei  gael.  Mae  yn  blodeuo  yn  Mai, 
a:r  eirin  yn  aeddfed  yn  lthagfyr.  Ystyiir  ef 
yn  briodo)  yn  yr  heint-glwyf,  parlys  mud,  a’r 
bendro.  V dail  wedi  eu  powdro,  a’u  cymeryd 
ar  ddwfr,  neu  drwyth  oddiar  y pabi  coch, 
sydd  yn  addas  iawn  yn  y pigin.  Arferir 
cymeryd  yr  eirin  yn  y gwyneg,  neu  y stilch : 
hwy  a’i  hiachant  yn  fuan  iawn. 

Y Waedlys. — BlooJ-toort. 

ànaml  y gwelir  y llysieuyn  hwn  yn  wyllt, 
ond  mae  yn  gyfl’rédin  yn  ein  gerddi.  l'owdr 
o hono,  neu  ddwfr  wedi  ei  ferwi  ynddo,  sydd 
yn  rbagorol  i’w  gyraeryd  ynghlwyf  y gw>ed, 
neu  boeri  gwacd,  ueu  llebyddo  mis-lil  auy  ' v- 
medroi. 
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Y 'Wlîî'WTDDEN  WTLLT. — Briony  lìaclt. 

Mae  yn  gyffrcdin  mewn  cloddian  allwyni; 
tdodeua  yn  Mehefin,  ac  y mae  y firwyth  yn 
aeddfed  yn  Medi.  Y gwreiddyn  yw  un  o’r 
pethau  goreu  rhag  y graianwst,  a phob  rhwystr- 
au  yn  ffordd  y dwfr;  mae  yn  hynod  yn  y 
pethau  hyny,  yn  enwedig  yn  rhwystrau  rhi- 
anaidd.  Y ífordd  i’w  gymeryd  yn  y pethau 
hÿn,  ydyw  ysigo  y gẁraidd-,  a rhoddi  y sug 
gydag  ychycHg  o win  gwỳn.  Y sug  wedi  ei' 
wneuthur  yn  sew  gydamêl,  sydd  yn  feddyg- 
iniaeth  dda  rhag  dilíÿg  anadl,  a phob  clwyfau 
yn  y cylla. 

Y Weeidd-don,  edr.  Clats. 

Y Wermod  wen. — Fever-few. 

Mae  mcwn  tir  gwyllt,  ac  o gylch  tai  a gerddi, 
a blodeua  yn  Mehefin.  Mae’n  wrych  i chwalu 
gwynt,  ac  i gryfhau y cylla;  y fibrddi’w  arfer 
y w c^'meryd  berwaid  cryf  o,  hono ; efe  a symud 
rwystrau  y cylla,  ac  a ladd  lyngyr. 

Y Waedt.ys,  edr.  Canclwm  a Iîelyglts. 

Y WitEiDDBUDD. — Madder, 

Meithrinie.  hwn  mewn  amryw  fanau  yn 
Mhrydain  i’r  lliwyddion  ; blodeuayn  Gorphen- 
Ìhaf.  Y gwraidd  yn  unig  a arferir  mewn 
phisygwiiaeth ; efe  a chwàl  waed  pwdr  o achos 
codymau,  ao  a iacha  y clwyf  melyn;  ac  y maD 
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yn  llesol  yn  y dropsi.  Wrth  ei  hir  arfer,  efe  a 
giiria  y fcledren,  a manau  cuddiedig  ereill,  p’r 
graian  a fyddo  ynddynt.  Efe  a liwia  y go  eh 
yn  goeh,  'ie,  wrth  ci  hir  arfer  efe  a liwia  yr  es- 
gyrn  yn  y corph  yn  gochion,  ao  ni  ddychwelant 
byth  i’w  lliw. 

Y ’Wilffha.i, — Wilfoil. 

M aent  yn  aml  mewn  gweirgloddiau  a phor- 
feydd,  ac  ar  fin  ffyrdd,  a blodeuant  fisoedd  hâf. 
Berwaid  cryf  o’r  dail,  sydd  yn  dda  iawni  attal 
gormod  rhediad  y mis-lif,  a rhyddni  gwaedlyd 
o bob  math,  a phob  gwaedlif  arall. 

W TNwy  n. — Onions. 

PlAî7HIGYN  dyeithrol  i Frydain  ywliwn,  eto 
mcithriner  ef  yn  ein  gerddi,  a chynydda  yn 
rhagorol.  Cyllaeth  o’i  sug  gyda  mêl,sydd  yn 
llesol  rhag  caethder  gwynt,  a rhwystrau  erèill 
yn  y froneg.  Ei  fwyta  yn  helaeth  a bâr  gysgu, 
ac  a anog  chwant  i fwyd  ; iacha  fytheiriad  sur, 
ac  a symud  rwystrau  yn  yr  ymysgarocdd,  ac  a 
ryddha  bibellau  y dwfr,  ac  a bâr  chwys  tyner. 
Ei  roi  yn  ngwlych  dros  nos  rnewn  dwi'r  flÿnon 
oer,  a’i  roi  i blentyn  i’w  yfed  ar  ei  gythlwng, 
a ladd  lyngyr.  Ei  ysigo  gydag  ychydig  o 
halen,  a’i  osod  arlosg  tàn,  a’i  hiachá  yn  fuan. 
Tywydd  oer  yw  yr  amser  gcreu  í’w  arfer,  a 
çhan  hen  bobl  lysnafeddog  a’u  cylla  yn  llawn? 
a’ii  bíiûadl  ÿü  ddiffÿgiol,  - • 
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WynwyîT  y Mor. — Squillt  or  Sea  Onion. 

Mae  ya  pcrthya  i Italy  ac  Yspaen.  Mae  i’vr 
gael  yn  siopau  y'ineddygon  yn  llwch,  yr  hwn  a 
wneir  yn  belenau  bychain,  wedi  ei  gymysgn  à 
rhywbeth  pereiddiach  nag  ef,  gan  ei  fod  yn 
chwerw  iawn ; fe’i  rhoddir  yn  y dropsi,  a diffyg 
anadl. 

Y Weratod. — Common  Wormwooä . 

Mae  yn  gyíFredin,  ac  yn  adnabyddus  i bawb. 
Mae  y dail  yn  dda  rhag  madredd,  gan  hyny 
yn  addas  i dwymddwyro  aelodau  tueddol  i 
fadru.  Arferir  ef  yn  fynych  i gryfhau  y cylla, 
drwy  ei  drwytho  mewn  diod  frag,  a daionus 
iawn  i hyny  vdyw,  ac  yn  peri  yr  un  amser 
ryddni  i’r  dw'fr,  ac  yn  llesol  rhag  y dropsu 
Y blodau,  wedi  eu  sychu  a’u  malu  yn  llwch, 
eydd  wenwyn  pur  i’r  llyngyr,  ac  yn  ddaionus 
hefyd  i iachau  y cryd.  Y sug  a ryddha  ífyrdd 
ydwfr,  ac  y mae  yn  iachaol  hefyd  yn  y clwyt 
melyn  a’r  dropsi. 

Ysgalleîí  wem. — Carline  Thistle. 

M \e  yn  tyfu  mewn  lleoedd  sychion,  ac  yn 
jlodeuo  yn  Mehefin.  Mae  y blodau  yn  agor 
ar  dywydd  sych,  ac  yn  cau  ar  amser  gwlyb. 
Bydd  pobl  yn  dang03  cyfnewidiad  tywydd 
oddiwrthynt.  Mae  yn  llesol  rhag  y famog,  ao 
yn  n^hlefydau  y gowynau,  ao  o naturiaeth  1 
beri  dwfr,  ac  am  hyny  yn  ddaionus  yn  y 
dropsi,  Y gwreiddyn  wedi  ei  falu  yn  llwch  a 
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ladd  lyngyr,  ac  a gliria  rwystrau  y mis-lifiant, 
ac  y mae  yn  wasanaethgar  yn  nylifiant  yr  ys- 
gyt'aint,  neu  ranau  eraill  o’r  corph. 

Ysgol  Crist,  edr.  Bustl  y ddaear. 

Ysnoden  Fair, — Cypress-long,  Galangale. 

Mae  yn  tyfu  mewn  corsydd  a morfeydd,  ond 
nid  yn  aml  iawn,  a blodeua  yn  Gorphenhaf. 
Y gwraidd  yn  unig  a arferir  mewn  phisyg- 
wriaeth;  mae  o íias  chwerw,  ac  o arogl  pêr;  ao 
yn  dda  rhag  poenau  yn  y pen  a’r  cylla.  Mae 
hefyd  yn  hynod  i beri  gwneyd  dwfr. 

Ysgaw  . — JEldor. 

Prysgwyddyn  tra  adnabyddus  i bawb.  Tîi 
ddrygsawr  sydd  niweidiol  i ddyn  os  cwsg  dan 
ei  gysgod.  'l’rwyth  o’i  risgl  isaf  sydd  yn  gryf 
i g.irthu  yr  ymysgaroedd,  ac  fe  ellir  ei  arfer 
lle  hyddo  eisiau  anogaeth  cryf  i ryddhau  y 
corph.  Ei  gymeryd  fesur  ychydig,  fe  ryddha 
bibellau  y dwfr,  ac  arn  hyny  y mae  yn  dda 
yn  y dropsi,  aci  gorph  tyn  chwarenog.  Gwneir 
â’r  dail  ddiliareb  eli.  oeraidd  a thyner.  Berwaid 
o’r  biodan  sydd  yn  dd/i  i fwrw  allan  o’r  cylla 
ailendid  yr  eis-glwyf,  neu  y pigin.  Cawl 
wedi  ei  ddarparu  o’r  aeron  a egyr  y corph  yn 
dyner,  ac  a bâr  clrwysu  yu  raddol  a rhywiog- 
aidd.  Os  dcfaid  a’r  pydrni  arnynt  a fẁytant 
y rhisgl,  a’r  blacnion  ieuaingc,  hwy  a iachant 
yn  fuan.  \ r cirin  wedi  cu  berwi,  ynghyd  a 
siwgr,  i dcwder  md,  sydd  yn  rhagorol  iaTYft 
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^hag  dolur  o wddf,  a chaethder  gwynt,  ac  i 
atal  pesychu. 

Ysgaw  MaTjYsgaw  y ddaead. — Dicarf  Elcler. 

Y mae  i’w  gael  mewn  cloddiau,  ac  ar  fin. 
fiyrdd,  ond  nid  yn  aml,  a blodeuayn  Gorphen- 
haf.  Mae  o’r  un  natur  a rliinwedri  a’r  ysgaw 
cyffredin,  ond  ei  fod  yn  gryfach  cyffuriaeth. 
Mae  yn  dda  iawn  i rai  a fyddont  o dymherau 
cryfion,  ac  yn  dueddol  i’r  dropsi,  a natur 
ddyfrllyd.  Curo  y dail  yn  blastr  sydd  yn  dda 
iawn  ar  losg  tàn  neu  ddwfr.  Dywedir  y try 
sug  y dail  wallt  o bob  lliw  yn  ddu. 

Ysgall  y Meirch. — j Enclite. 

Mae  yn  wyllt  mcwn  amryw  fanau,  ac  fe’i 
meithrinir  mewn  gerddi  yn  fwydlys  gwanwyn. 
Y sug  a oera  y cjdla,  ac  a bâr  diiwfr  yn  helaeth ; 
mae  yn  gynorthwyol  yn  y cryd  melyn;  ei  hir 
arfer  a iacha  ysgyrli. 

Ysdarlyn  y Marchog. — LarTi-spur.- 

Mae  yn  tyfu  yn  wyllt,  ac  mewn  gerddi,  llo 
y bwria  allan  amryw  fa^h  o ílodau  godidog  o 
Fehefìn  hyd  Fedi.  Dwfr  wedi  ei  ferwi  ynddo 
sydd  yn  dda  i’w  yfed  yn  nghiwyf  y marchog- 
ion  gwaedlj’d;  efe  a attal  waedíir,  ac  a oera  y 
corph  yn  ngwrthwyneb  i blanhigyn  rhwym 
arall.  Cyffeitliiad  o’r  blodau  sydd  yn  rhaç- 
orol  i blant  y byddo  gormod  o natur  rhydd 
ynddynt.  Sug  y bbduu  sydd  yn  ddaionus  i 
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glwyfau  y llygaid,  a gwlychiad  o’r  planhigyn 
sydd  yn  dda  rliag  poen  yn  y hol.  Mae  yr  hâd 
o natur  chwibl-sur,  ac  yn  wenwj'nllyd. 

Ytbys. — Supiìie  Wlúte. 

pLANHrGTîí  o’r  Yspaen  yw;  ond  y mae  yn 
ein  gerddi,  a blodeua  yn  Gorphenhaf.  Berw- 
aid  o’r  hâd  neu  y pys,  a ryddha  ffyrdd  y dwfr, 
ac  a syruud  rwystrau  y mis-lif,  ac  y mae  yn 
llesol  yn  y clwyf  melyn  a’r  dropsi.  Mae  yu 
ddihareh  o olch-drwyth  i henau  dolurus  plant, 
fe’u  glanha,  ac  a’u  hiacha  yn  fuan.  Wedi  ei 
felysu  A mêl,  efo  a ladd  lyngyr  j'n  yr  ym- 
ysgaroedd. 

Ysgaellys  bychaih. — Periioinhle. 

Maent  yn  tyfu  mewn  coedwigau  a chloddiau, 
a hlodeuant  yn  Mai.  Maent  o natur  rwym. 
Berwaid  cryf  o honynt  mewn  dwfr,  a chy- 
mysgu  ychydig  o win  coch  gydag  ef,  a attal 
rediad  y mis-lif,  a phob  gwaedlif  arall. 

Ystbewllys. — Sneeze-wort. 

Maent  yn  gyffredin  mewn  gweirgloddiau 
lleithion,  a blodeuant  yn  misoedd  Gorphenhaf 
ac  Awst.  Mae  y gwraidd  a’r  dail  o tías  sur- 
hoeth;  eu  gwneyd  yn  llwch,  a’>'  sijgno  i fyny 
i’r  ffrocnau,  a hâr  disian,  ac  a iacha  ddolur  o 
bcn  yn  fuan.  Y blodau  ieuaingc  a fwyteir  yn 
y gwanwyn,  ac  iachus  iawn  ydynt.  Cnoi  y 
gwraidd  sychioii  a dyr  y ddamiodd,  ao  a ieiaw 
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y genau  â dwfr  llysnafcddog,  ac  felly  a iacha 
y pen. 

Ysgahllys  bendtgaid,  Ysgall  bendigaid. — 
Ulesscd  Thistle. 

Mae  liwn  yn  perthyn  i Germani,  a blodena 
yn  Awst.  Mae  y dail  yn  chwerwon;  cymcryd 
ychydig  o drwyth  o honynt  a gryfha  ỳ cylla, 
ond  llawer  o hono  a bâr  gyfog. 


Wellcome  Library 
for  the  Hisíory 
and  Understanding 
of  Medicine 


s -V 


— 4 


| CYNWYSIAD. 


Aleesander,  aleiandtr  . . 

* 

TüDAt. 
. 5 

Anis,  anise  . . 

• 

• 

• 

5 

A!an  mawr,  butter  burr  . , 

Alan  bychan 

• 

• 

5 

• 

• 

• 

6 

Adafeddog,  yr  . . 

• 

• 

6 

Aurfanadl,  dyers'  iceed  , . 

• 

• 

6 

Blodan’r  gwynt,  mnd/touer 

• 

• 

6 

Baw  dl  iwì,  asa/atida 

• 

• 

6 

Breniullys  dof  a gwyllt,  basil  sicect 

• 

• 

• 

7 

Bôm  y (ferddi,  balm 

• 

• 

7 

BrÌRau’r  twynau,  ladtes'  bedstrau 

• 

• 

8 

Benlas  yr  ŷd,  blue  bettle  . . 

• 

• 

8 

Bloneg  y ddaear,  briony  iihitt 

• 

• 

8 

Banadl,  broom  . . . 

• 

• 

9 

Bustl  y ddaear,  centaury  , 

« 

• 

9 

Bulwe,  cocläe  corn-rose  . . 

• 

10 

Berw’r  dwlr,  t cater-cressei  . 

lílodau'r  gwyddau  bach 

10 

10 

Berw’r  gwyllt,  y bupurlys,  dittander, 

peppencort 

10 

Banadles 

M 

Bulwg  Rhufaln,  fennel  floictr 

. 

• 

11 

Bysedd  cochion,  /ox-g\ovet 

11 

llarf  yr  arf,  barf  y bwch,  goat  s beard , go  to  bcd  at  noon 

11 

Benfelen,  y,  groundsel 
Blaen  y gwayw,  hcart's  tast 

• 

12 

• 

m 

12 

Bele  ddu,  henbant 

12 

Bele  gwyn,  while  henbane 
Blodau  Gorplienhaf,  July  ichite  stoct 

• 

13 

13 

Bogail  y forwyn 

• 

• 

13 

Bengaled,  y.  ínapiceed,  tcabiout  . 

• 

13 

Berw’r  iar  . 

• 

• 

M 

Biodau’r  gog,  tcild  gilly-floicer 

• 

M 

Biaen  y conyn  ar  y môl 

• 

M 

Bleidd-dag,  t colft  bane,  monlc't  hood 

14 

Brymlys,  penny-royal,  lercitui 

• 

• 

M 

Blodau  y brenin,  peony  . . 

• 

• 

15 

Bupnrlÿs,  peppericort  . 

• 

• 

15 

Briallu,  pnmrott  . . 

• 

15 

Brytwn,  southermcood,  old  mat» 

• 

# 

_ • 

16 

Blodau'r  haul,  turnsole  . , 

• 

• 

16 

Çwrfnnf » JT  ẀftiT'i  /M  í 

» 

« 

t 

n 

ao6 


II/YSIET7AETII  EEDDYGOL. 


TODAt. 

Crlbnu  St.  Ffratfl,  lclony  . . 

17 

Cwlwm  y Rwydil,  bimìueed  . 

• 

• 

17 

Celyn  Mair,  butcìier’s  broom 

17 

Çurn  yr  liydd,  eorn  yr  Iwrcl),  broom  rape 

• 

lü 

Çamoniil,  camomile 

IH 

Çlais  y mocli,  clnry  . 

• 

• 

10 

Cyngafau,  clẅer*.  çoose  grass 

• 

10 

Carn  yr  ebol,  colt's  f oot 

• 

• 

20 

Cwmffri  . . . 

• 

20 

Crafangc  y fran,  crow's  fool 

• 

• 

20 

Clais,  decil's  bit  . . . 

• 

• 

21 

Corfanadl  . . . 

• 

• 

« 

21 

Çliweinllys,  fleabane  . . 

• 

m 

21 

Caill  yr  ynfyd,  fool's  stones 

• 

• 

9 

21 

Cod  y mwg 

• 

• 

13 

Cbwerwlys  . . 

• 

• 

• 

23 

Corn  carw'r  môr,  çhssirort 

• 

• 

22 

Crafangc  yr  arth  (lu,  black  helebore 

• 

• 

22 

Crafangc  yr  artli  gwyn,  white  hclcbore 

• 

• 

22 

Cegjd,  hemlock 

• 

• 

22 

Cegid  y dwfr,  tcater  hemloch 

• 

• 

23 

Cywureli,  hemp  . . 

• 

23 

Çelyn.AoWj/ 

• 

• 

23 

Cedor  y wrach,  horsetail  ■ 

• 

• 

• 

2 l 

Cynffon  y llygoden,  houstleei 

• 

• 

24 

Cenin  y brain,  hyacinth 

• 

• 

2ô 

Canclwm,  Lnotyrass  . 

• 

• 

• 

25 

Cenin,  ìeeks 

• 

• 

20 

Cwlyn  y mêl,  cycbwlyn 

• 

• 

25 

Clust  au  y derw,  langwort  of  the  oak 

• 

20 

Cunclwyf,  money-wort 

• 

20 

Cwpanau  y ddaear,  nioss  cups 

• 

20 

Clust  y llygoden 

• 

20 

Codwaitli  . 

• 

27 

Clor,  cnau’r  ddaear,  pig-nut 

• 

27 

Cns  gan  nrddwr 

« 

• 

• 

27 

Cbwerwlys  yr  eithin,  wood  saçe 

• 

• 

27 

Corn  y carw 

• 

• 

27 

Corn  yr  hydd,  sumack 

• 

27 

Cynflon  y capwll  . . 

• 

• 

28 

Crinllys  . . • 

• 

28 

Cnrdainon 

• 

• 

28 

D.nllwyd,  y,  agriwony  . . 

9 

• 

28 

Dinboetli,  y,  arsmart  . 

• 

• 

• 

20 

Dail  tryfan  . . . 

• 

20 

Ddilwydd  feldn,  y,  cela’hdine  , 

• 

• 

• 

3? 

ÇpijUiinog  fechan,  V,  cpi cslipi  » 

t 

• 

& 

IIYSIETJAETII  ÍEDDYGOÎi, 


107 

TUDAt». 

Pant  y 11011!;  dandeUon,  pisi  a-bed  . . . 30 

Dorfne!  y.  eyibi  iglU  . . . .30 

Dail  fflonffrwytli  . . . . . 31 

Derwen  Caersalem,  y ddcrwen  fendigaid,  germander  . 31 

Dorllwyd,  y . . . , . .31 

Dail  cron,  lcidneytcort  . . ..31 

Drydon  . . . . .32 

Dail  yr  ysgyfaint,  mastcrtrort  . , • 32 

De»  banoe,  dail  y melled.  multein  . . .32 

Dall  liyriaid,  pluntain  . . . . 33 

Dyfrllys,  icater  ptantain  . • . 33 

Danadl  poethion,  nrtllcs  . . . . 33 

Danadlen  ddall,  at  changel  . . .34 

Drain  dnon,  btack  thorn  . . . 34 

Dail  y twreli,  dail  y feudigaid,  liuiatn  . . 35 

Eirin  y ci  . . . . . . 35 

Effros  . . . . , .35 

F.\estr,Jleur  delis  yelloto  . . . . 35 

Eithin./ut ze  nen  gorse  . . . .35 

Escorlys,  harttrort  . . . . . 35 

Eiddew,  ivy  . . . . . 30 

Earllys,  orach  . , , . . 30 

Eirin  y ci,  ragwert  . . . .30 

Eitliin  yr  ieir  . . . . . 37 

Eithinfyw,  tavine  . . . .37 

Eclyn,  yr  . . . . . . 37 

Eeidiog  las,  y,  ale  hoof  ...  . .37 

Farwlitd,  y,  .....  37 

FalrEoll,  y,  avens  . . . .37 

Felynllys,  y,  . . . . . 33 

Eanyclod,  y,  b itterwort  . . . • 33 

Ffa’r  çors,  bucMean  . , . . 39 

Ffenlftl,/»n»í/  . . . . .39 

Ffenicl  y uioeh,  hog's-fennel  . . . 40 

Filfyw,  y.  . . . . .40 

Felenydd,  y,  hatch’stc  ed  . . . . 40 

Feidioc  rudd,  y tioled  itrilliw  . . .40 

Fywfytli,  y fywlya  leiuf  . . . . 41 

Felysig,  y,  . . . .41 

Flewynon,  y,  mouse  car  . . ..41 

Fefdioe  lwyd,  y,  magtcort  . . .41 

Ffenigl  Elen  lneddog,  tptgntl  . . . 42 

Falertan,  calertan  . , , .42 

FerUin,  y,  vervain  . . . . . 43 

Fioled,  y,  viulet  . . , , .43 

G wtn  Arahia,  gum  arabic  , , .44 

ü"»yw  T l»r»o*»4,  iaJfoiM  « , ,44 


108 


LLTSIETTAETH  FEDDYGOL 


Gwden  y coed  . , 

. . 

TCDAt. 

44 

Galdrist  . . 

• 

44 

Glesyn  y coed,  bugle  . 

. . 

• 

44 

Gwyddlwyn,  gwlydd  mair,  burnet 

. 

. 

• 

4» 

Garddwy,  earatcay 

. . 

• 

45 

Gwell  na’r  aur  . . 

. 

• 

. 

45 

Gwlydd,  chiclcweed 

• 

45 

Glesyn  y coed,  llysiau’r  cwlwm,  comphrey 

. 

46 

Gold  yr  ŷd,  corn  marigold  . 

. 

46 

Glnswellt,  . 

• • 

46 

Grogedyt,  y grogedau,  dropico  ( 

• 

. 

47 

Golwg  Crist 

• • 

47 

Grogwyrain,  fenugrcek 

• 

• 

. 

47 

Gellhesg,  flag  , . 

• • 

• 

47 

Garlleg,  garlicìt  . 

• 

• 

• 

48 

Gwrling,  gale 

• 

48 

Godeg  . 

9 

• 

• 

49 

Gwydd-aeron,  gooscberries 

• • 

• 

49 

Greulys 

# 

49 

Gramander  . . 

. . 

49 

Grug,  heath 

. 

49 

Gwyddfld,  gwyddwydd,  honeysucWe 

49 

Gras  Duw,  isop  y clawdd,  hedge hyssop 

50 

Glymog 

. . 

50 

Gwylaeth  yr  yd.  lettuci 

. 

50 

Gwullt  y forwyn,  muiden  hair  . 
Gold  mair,  rhuddros,  inarigold 
Godrwyth  . 

. , 

50 

. 

51 

. . 

51 

Gedor-wrach,  y,  nightshade 

• 

51 

Gedor-wrnch  wenwynllyd,  dcadly 

nightshade 

51 

Gwenith  y gog,  pilewort  . 

, 

52 

Gwlydd  mair,  pimpernell 

• • 

52 

Godog,  y,  samphire 

• 

53 

Gwyddlwyn,  gwlydd  mair,  burnet 

. • 

53 

Glafrllys,  y,  scabious 

• 

63 

Gognfau  . . . 

• 

54 

Glaslys,  y glaearilys,  tcoad . 

. 

54 

liosanau  y gog 

54 

Jlelyg  malr 

. 

54 

llocysbendigaid,  hocysy  gerddi, 

holyhodt 

54 

Huddugl  y meirch,  liuddugi  mawi 

tli,  Jiorse  radish 

54 

Ilelyglys,  looscstrife  . 

• 

55 

Hocys,  common  malloics 

• 

55 

J locys  y morfa,  marsh  mallous  . 

• • 

• 

55 

Hwp  yrychain  . 

. 

. 

• 

56 

Had  y gramundi  . . 

* 

9 

Helyg  gwyn,  whüe  wtUow  • ) * 

• 

• 

• 

H 

iLYsrEÜAÊTÖ  TEDDYGOt. 


Iscp  y clawíd,  hy<sop 
I>Hfnnt,  lavender>  . * 

Lili  gwyn,  tchite  lihj  . . ’ 

Iili  y dyffryn , hly  o/ the  tottey'  . * 

Llysiau  y gerwyn  . 

Ätü’rdo^^"/’  "J'SÌaU.V  angeI>  anV‘Hca 

Llawryf,  bay  tree  , ’ . * 

Llysiau’r  cywair  . 

Liysian’r  neidr,  bistort  ’ ' 

Ll)  siau’r  palon.  bilterirort  ’ 

J Ta,lesin’  ì'-oollime  ' 

J-ijrianl  y mor,  llysnm  Lla,  buck horn 
Llysjau  r hid),  burdoci 
Llysinu’r  cryman  'î  ’ 

Llysiau’r  parlya  * * * 

JAym  y llyjraid  . * * 

Lbt"Äd  ^ ff°,r(id’  ’1!wyd  ion«ddie-‘  cudtree 
Llyjjaid  y dydd,  daisy  . ’ 

I Ä l U)  dd  ,V"‘"  r’  0X-(Ve>  rnoon-floicer 

• 

Llys.au’rffijrys,  llyjroid  Ebrill  .flguort  ' 
h ...  y tylwyth  tejt, purgẃg flàx  1 

Llwyn  y tewlaeth  * 

Llyaiau’r  crwyn,  gentine  . * 

îäî ■ 

Llewyjr  yr  iar  . ’ • ’ 

Llysiau’r  llwynojç  . 

Lljs.an  Ifan,  St  John'swort  * '* 

Llysiuu’r  dryw,  htertcori  . 4 * 

J.jysiau’r  afu,  Uoeruot  t noble  * ’ 

Llysiau’r  milwr  . 

Llysiau'r  yseyfalnt,  lungtrort  golJen  ‘ 

Llysian  r forwyn,  mradow  stcect 
Llyslau  r tyfojt,  spurge  o/ivc  . 

J.laeth  ysj.yfnri.oji,  tneteieon 
Llysiau  y llaetli,  mi/kwort 
Ll>s>auy  llc.er,  moouwort  ’ ' 

J-lyslau  y (ntu,  motherwort 
Liyslan  Ie«,n,  liy»H*0  liwyditm’  , ’ 

( » 


109 

todal. 
5(1 
ftfi 
57 
57 

57 

58 
58 
58 
58 

58 

59 

59 
(.0 

60 
60 
CO 
CO 


C1 
61 
61 
61 
62 
62 
62 
63 
fi3 

63 

64 
64 
64 
Cl 

64 

65 

65 

66 
66 
60 
67 
67 

67 

68 
68 
68 
68 
C9 

cé 


110 


ItTSlEUAËTH  Í'ËDDYGOL» 


Uysiau’r  ewacdlif 
Llysiau’r  gwrda  . 

Llygad  yr  ycli,  ox-ey« 
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Senna,  tenria  tree 
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lrued  jrr  yígyfarnog  , 


m 
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tLrsiEÜAEîn  feddygol, 


Tafod  y cl,  houmi's  tnngut 

• 

• 

TDDtt. 

'1  roed  yr  asen,  Jack  by  t/ie  hedge  . 

• 

9» 

Troed  y dryw 

• 

• 

91 

Teira  gwyllt,  mother  of  thyme  . 

• 

94 

Tag  yr  aradr,  resl  harrow 

• 

• 

9» 

Tormaen,  saxifrage  ichite  . , 

9 

95 

Tunsi,  tansey  . . 

• 

• 

96 

Tansi  (çwyllt,  tct'W  tansey  . . 

• 

96 

Tresgl  y mocli,  tormenUl 

• 

• 

96 

Uche  wydd,  mislletoe  . . 

97 

Waedlys,  y,  bloodwort 
Winwydden  wyllt,  briony  black 

• 

• 

97 

• 

98 

Wreidd-don,  y 

• 

• 

9f 

Wermod  wen,  feoerfew  . . 

• 

98 

Wreiddrudd,  madder  . 

• 

• 

98 

Wilfrai-,  wil/oil  . . . 

• 

99 

Wynwyn,  onion 

• 

• 

99 

■\Vynwyn  y mor,  sijnil,  sea  onion 

• 

100 

Werinod,  wormwood  tommon  . 

• 

• 

109 

Ysgallen  wen,  cailine  thistle 

• 

100 

Ysroì  Crist,.. 

• 

• 

• 

101 

Ysnoden  fair,  eypress-long,  galangale 

é 

• 

101 

Ystcaw,  elder 

• 

• 

101 

Yscaw  mai,  ysjfaw  y ddaear,  dicarf  rlder 

• 

102 

Ysgall  y meirch,  endioe 

102 

Yspardyn  y marclioiî,  lark  spur 

102 

Ytbys,  supine.  tchite  . 

103 

Y'suarllys  bycirain,  periwinkle 

IUS 

Y'strewllys,  sneezeuort 

. 

103 

Ysgarllys  bendigaid,  ysgall  bendigaid, 

blessed  thistle 

104 

MtaiAFFWID  6AN  U UUM.FUH6IS,  CAEEKAKfoW» 


EHESTR  0 LYFRAU, 

CYÜOEDDEDIG  AC  AR  WERTH  GAH 

H.  HüMPHREYS,  CAERMRFON, 

Ac  ar  Werlh  gan  y Llyfrwerthwyr  yn  Gyffredinol, 

Keu  anfonir  g'werth  Swllt  ao  uchod  drwy  y Poat  yn  ddidraud, 
ar  dderbyniad  gwerth  yT  hyn  fydd  eisiau  mown  Post  Ojflei 
Ordcr,  neu  Slamps,  cyfeiriedig— Mr.  H.  HüiirHREYs,  Printer, 
Caatle  Sguare,  Cacmarfon.. 


:o: 

Llyfran  Crefyddol,  &o. 

(-1 WEITÍIIAU  FLAYIUS  JOSEPnUS,  yn  cynwys  Hynaf- 
iaethau  yr  Iuddcwon,  yn  nghyda  hancs  ou  Rhyfeloedd 
hyd  ddinyòtr  Jerusaleni.  At  yr  hyn  y chwanegwyd,  Parhad 
o hanes  yr  Iuddewon  hyd  y dydd  JẄvn,  gan  L)r.  Rradshaw 
a’r  Parch.  John  Mills.  Llian,  10s.;  Uedr,  10s. 

pWEITHIAU  Y Parcii.  JONATHAN  EDWARDS,  D.D.,  o 
Ameriea. 

RHYDDID  YR  EWYLLYS,  cyfìeithodig  gan  y Parch.  D. 
Rowlands,  M.A.;  gyda  Hancs  Bywyd  yr  Awdwr,  a 
Sylwadau  ar  ei  Weithiau,  gan  y Parch.  R.  Thöìias, 
Bala.  Amlon,  3s.  Gch. ; llian,  4s. 

PECHOD  GWREIDDIOL — Yr  athrawiaeth  faAYr  Gristion- 
ogol  o Bechod  Gwreiddiol  yn  cael  ei  hamddiíîyn,  áic. 
Cyfieithcdig  gan  y Purch.  D.  Hughes,  B.A,  Amlcn,  3s. ; 
llian,  3s.  Ocli. 

TITYNEGEIR  YSGRYTHYROL,  gan  y Parch.  Peter  Wil- 
A'-L  liams,  sef  Dangoscg  i’r  holl  Ymadroddion  yn  yr  Hen 
Destamcnt  a'r  Ncwydd.  Llian,  5s.  6ch. ; Uedr,  6s.  6ch. 

•P'SBONIAD  AR  Y TESTAMENT  NEWYDD,  gan  y Parch. 

J.  W E3LEY,  A.C. ; wedi  ci  gyíioithu  gan  y Pareh.  Rowlanû 
Hcgues.  Llian,  7s.  6ch.;  lledr,  8s.  6ch. 

T LYFR  MERTHYRON  NEWYDD,  gyda  27  o Ddarluniau. 
Llian,  5s.  6ch.;  Uedr,  6s.  6ch. 

WTERTH  GWEDDI,  neu  y DIWYGLAD  MAWR  YN  AMERI* 
CA.  Gan  S.  L Prime.  8s.  6ch. 


2 Cyhotddcdig  ac  ar  werth  gan  II.  Humphreys,  Cacmarfon. 


GEIRIADUR  YSGRYTHYROL  yParch.  Dn.  Davies,  Ban- 
gor.  Ail  argraffiad,  gyda  chywiriadau  ac  ychwanegiadau 
gan  yr  Awdwr,  ar  bapur  mwy  a gweli,  a Uythyren  frasach. 
Mewn  14  o Riíynau  ls.;  llian,  16s.;  lledr,  18s 


A GORIAD  I’R  YSGRYTHYRAU  SANCTAIDD,  gan  yr  un. 
Amlen,  2s.  Och. ; llian,  3s. 

TJREGETHAU,  DARLITHIAU,  A THRAETHODAU.  Gan 
-L  yParch.  Rowland  Hüohes.  YnnghydaRhagdraith  gan 
y Parch.  J.  H.  Evans.  Gyda  Darlun  o’r  Awdwr.  5s.  6ch. 


"DREGETHAU,  DARLITHIAU,  A THRAETHODAU.  Gan 
X y Parch.  William  Powell.  Gyda  Darlun  o’r  Awdwr.  5s. 


rtWIRIONEDDAU  "S6GRYTHYROL.  Lleni  mawr  ar  L 
U thvren  Frâs,  Dalen  at  bob  dydd  o’r  mis,  cyfaddas  1 

. * . a ««  i i /-*i  s o ri/Mwofon  Tî  Vi  o 1 1 fi  ITTn 


Ly- 


'w 


tnyren  rras,  uaieu  u.t  uuu  j , 

gosod  yn Ystafelloodd  Cleifion,  Yspyttai,  Gorsafau  RheilSyrdd, 

«fcc.  8s.  6ch. 


'T'RAG'WTDDOL  ORPHWYSFA’R  SAINT.  Gan  y Parch. 
-L  R.  Baeter.  Llian,  3s.  6ch.  — ■ ■ 

rtYFAILL  AC  ARWEINYDD  Y GWR  IEUANGC  trwy 
V Py  wyd  i Anfarwoldeb.  Gan  y Parch.  J.  Anoell  Jaìies. 
Llian,  8s.  6ch. 

riYTAILL  AC  ARWEINYDD  Y FERCH  IEUANGC  trwy 
pywyd  i Anfarwoldeb.  Gan  y Parch.  J . Angell  James. 
Uian,  8s.  6ch. 

rpAITH  Y PERERIN  (argraffiad  brâs.)  yn  cynwys  Taith'  y 
X Pererin,  Taith  Christiana  a’i  Phlant,  aThaith  Wr.  Cydwy- 
bod  Dyner.  Gan  John  Bunyan.  Addumedig  â Darluniau. 
liian,  6s.  6ch. 


ARGRAFFIAD  PLYG  BYCHAN  I’R  LLOGELL,  o’r  Llyfr 
uchod,  addumedig  a Darluniau.  Yngyflawn.  2s.  6ch. 


PALAS  Y BRENIN  MAWR.  Gan  y Parch.  Hollis  Read, 
. America.  Amlen,  3s. ; llian,  8s.  Óch. 

rtORPH  DUWINYDDIAETH,  gan  A Binney.  Amlcn,  ls.; 
llian,  ls.  6ch. 

rpRAETHAWD  AR  HUNAN-ADNABTDDIAETH.  Gan  J. 
x Mason,  A.C.  Anüen,  ls.;  llian,  1*.  Ôch. 


Cyhoeddedìg  ae  ar  Wtrth  gan  H.  Humphreys,  Caernarfon.  S 


Y"R  AWR  DAWEL;  neu  Gymundeb  gyda  Duw.  Gan  y 
Parch.  Austdí  Phelps.  8c.  1 

J)WY  DDARLITH,  gan  Robyn  Ddu  Ertri  ; un  ar  Ddyn,  a’r 
Uall  ar  Ddirwest.  6ch. 


VR  ARFAETH  DRAGWYDDOL, 
J~  Duw  wedi  ei  egluro  i ni  yn 
Parch.  D.  Elias.  ls. 


ncu  Gynghor  Digyfnewid 
ei  Air  Sunctaidd.  Gan  y 


TRAETHODAIJ  CREFYDDOL,  gan  Awdui-on  Efengylaidd. 
wrth^ecSityPynaU'  ^ Anu'ywiaeth>  6ch->  neu  ls.  yr  un,  ncu 


Y GyWp™D:.  ELIP^hfgUrU8rWyd<ì  daD  ^ Ef0Deryl-  Ga“ 
CTd^WEDDAFDA3c  A dichellion  saint  ydyddiau 


TR  Achoeion'  Afrcsymoldeb,  a Drwgdtiedd 

narfon  ^uAddoUad  mewn  Dyled-  °an  Joun  Morris,  Caer- 


GA™  DDEFFROUS  ar  Benau  Teuluoedd  at  eu  Dyled- 
^ swyddau.  Gan  y Parch.  D.  Elias,  M6n.  3c.  7 

J)WYFOL  ORACLAU:  Ysprydoliaeth  Prophwydoliacthau  yr 
der.)  4a  Destament-  °an  y Parch.  Monr.is  WiLliam3(nK 


ADSÄh"  MÄ  EU“” 

’ Go"Jwll>  " Gyflawnhad.  Cjf. 


Dis.ŵrTr7„SoDJ3;'  if”  * h» 

DWFíydd  aDcTmáD:e^dDC!s°  Bre8:etllaU  “ ml  0 Eyn8chm 

MAS^ä,AlE\neu  Frawd  ^ Uad'1  Brawd-  8^ 

" Gymeriad  Areithyddol  a Phregcth- 


4 Cyhoeddcdig  ac  ar  Werth  yan  lì.  Ilumphreys,  Catmarf&n. 


Lljfraa  Gwobrwyol,  &c. 

ptYFRES  O LYERAU  GWOBRWYOL,  mcwn  amlentu 
gorenrodig.  6ch.  yr  uu 
BASGEDAID  O FLODAU.  6ch. 

CAKT  O FYFYRDODAU,  gro  J.  IIo'.vs.  6ch. 
BUDDIOLDEB  CREFYDD  I’R  IEUENGCTYD,  gan  JoHH 
Elias  o Fòn.  6ch. 

Y BLODEUAS,  gan  I.  G.  Aled.  6ch. 

HANES  IESU  GRIST,  gan  W.  Mason.  6ch. 

AFALAU  AUR  I BOBL  IEUAINGC.  6c1l 


pYFRES  WOBRWYOL,  Llyfrau  Crefyddol,  3c.  yr  un. 

HANER  CANT  O RESYMAU  paham  y dylai  Pechaduí 
droi  at  Dduw,  gan  R.  Basteji.  3c. 


CRIST,  CYFAILL  PECHADUR,  3c. 

TYRED  AT  IESU,  gan  Newman  Hall.  3c. 
DYLYNWCH  IESU,  gan  yr  un.  3c. 


YN  AWR ! gan  yr  un.  3c. 

Y CREFYDDWR  SEFYDLOG.  3c. 


ALLWEDD  IACHAWDWRIAETH:  4 o’r  llyfrau  uchod  wedi 
cu  cydrwymo.  ls.  6ch. 


yR  AWR  DAWEL.  Gan  A.  Piielps.  Sg. 

X Y CYSTADLEUYDD.  6ch. 

PECHODAU  BYCHAIN.  2 g. 

AMHEUON  YN  CAEL  EU  SY'MUD.  2g. 

BREUDDWYD  HYNOD  Athraw  Ysgol  Sul.  lg. 

LLYFR  HYMNAU  I BLANT.  lg. 

GWTOBRWYON  I BLANT  DA;  sef  Amrywiaeth  o Lyfraa 
Bychain,  yn  cynwys  Hanesion  Crefyddol,  <tc.  Dimai  yt 
un,  ncu  Sypyn  26  o amrywiaeth  am  Swlít. 

GWOBRWYON  I BL.YNT  DA;  Llyfrau  mwy,  Ceiniogyrua, 
nou  Sypyn  o 13  am  Swllt. 

DAMEGION  ESOP,  gyda  100  o Ddarluniau,  13  o Rifynaa 
lc.,  neu  ddau  lyfr  üch.,  neu  un  llyfr  13. , mewn  arale*, 
aeu  ls.  öch.  llian. 


CyloedJedig  ae  ar  Wertli  gan  II.  Ilumphreys,  Caernarfon.  5 


Llyfrau  Ysgol  Sul,  &c. 


/'"«ARDIAU  G'VTOBRWYOL  yr  Ysgol  Sabbothol,  yn  Gymraeg. 
Sypyn  I — 000  o Docynau  (adnod  ar  bob  un.) — ls. 

Sypyn  2 — 72  o Docynau  mwy  (gyda  Darìun.) — ls. 


pYFRIFLYFR  YR  YSGOL  SABBOTHOL,  yn  dair  rhan.  4s. 
a 2s.  6ch. 


T LYFR  I BOB  ATHRAW  at  gadw  Cyfrif  o’r  proscnolion  a’r 
absenolioa  yn  ei  restr.  2g. 

T LYFRAU  AT  GADW  CYFRIF  BI3TEDDLEOEDD.  ls„ 
2s.  6ch.,  a4s. 


T LYFRAU  DYSGU  YN  YR  YSGOL  SUL,  ŵc.  Amryw 
brisiau. 

YR  EGWYDDOR  GYiIREIG.  Dimai  yr  un. 

LLYFR  YSGOL  Ceiniog  yrun. 

LLYFR  YSGOL  Dwy  Geiniog  yrun. 

LLENI  MAWR  (Trimath.)  17  modíeddwrth  14.  2s.  y dwsin. 
RHODD  MAM  I’W  PHLENTYN.  lc. 

CATECISM  EYERETT.  lo. 


/'IATECISMAU  CEINIOG,  ar  Hanes  Personau  Hynotaf  y 
Beibl : — 


Hanes  Noah  ..  ..  lc. 

Hanes  Abraham  . . lc. 
Hanes  Job  .. 

Hanes  Joseph 
Banes  Moses 
Hanes  Samson 
Hanes  Ruth 
Hanes  Samuel 
Hanes  Dafydd 


Hanes  Elias  . . . . 

lc. 

Hanes  Daniel  . . . . 

lc. 

Hanes  Esther  . . . . 

lc. 

HanesJonah  ..  .. 

lc. 

Hanes  Ioan  Fedydd- 
iwr 

lc. 

Hanes  Iesu  Grist 

lc. 

Hanes  Pedr  ..  .. 

lc. 

Hanes  Paul  . . . . 

lc. 

lc. 
lc. 
lc. 
lc. 
lc. 
lc. 
lc. 

Neu  Sypyn  o 13  am  Swllt. 


/"1ATECISM  CEINIOG  ar  hancs  amrywiacth  o Bcrsonau  a 
Llooedd  hynod  yn  y Bcibl.  lc.,  neu  Sypjm  o 13  am  Swllt. 

T LUSERN  Y8GRYTH YROL : sef  Catecism  i Blant.  Gan  y 
" Paroh.  HuMPHarr  Jones.  2g. 


6 Cyhoeddedig  ac  ar  Wcrlh  gan  H.  Hwnphreys,  Caemarfon. 


T)ERL  Y PLANT:  sef  Cateclsm,  &'r  Ateblon  oll  ar  G9n.  lc., 
-*■  neu  Sypyn  o 13  am  Swllt. 

TTOLTTYÜDOREO  DIRWESTOL,  gan  Robyn  Ddu  Eryri;  a 
-d-  Chatecism  y Tomlwyr  Da.  2g. 

Llyfran  Addysg. 

fy  EIRIADUR  CYMREIG  CYMRAEG,  sef  Geiriau  Cymraeg 
AT  yn  cael  eu  hcgluro  yn  Gymraeg.  Gan  Ctnddelw.  2s. 
6ch.  Úian. 

pEIRIADUR  CYMRAEG  A SAESONEG.  Gan  Gweirydd 
ap  Rhys.  2s.  6ch.  llian. 

EIRIADUR  SAESONEG  A CHYJIRAEG.  Gan  Johnsow, 
vJT  Webster,  a Huohes.  2s.  6ch.  mewn  llian. 

YDDAU  EIRIADUR  OLAF  wedi  eu  cydrwymo,  am  4s.  6ch. 
llìnn  ; 6s.  6ch.  lledr ; neu  7s.  6ch.  iledr  a gilt  rim  a clasp. 

GEIRIADUR  Y BARDD,  neu  yr  Odlydd  Cyílredinol,  at 
wasanacth  y Beirdd.  At  yr  hwn  yr  ychwancgwyd  y 
Uyfr  hynod  hwnw, — 

pYFRINACH  BEIRDD  YNYS  PRYDAIN.  Gan  Iolo  Mor- 
^ ganwo.  Pris  y ddau,  7s.  6ch. 

\ DDYSG  CHAMBERS  I’R  BOBL,  yn  ngwahauol  ganghen- 
A.  au  Gwvbodaeth  Gyffredinol;  yn  addurnodig  ft  thros  700 
o Ddarluniau.  Y ddwy  gyfrol,  Uian,  31s.  Yr  ail  gyfrol  yn 
unig,  16s. 

nRAMADEG  CYMRAEG  HUGH  TEGAI,  sef  IEITHADUB 
AJr  ATHRONYDDOL.  2s.  6ch.  Uian;  2s.  amlen. 

n RAMADEG  MENDUS  JONES,  wedi  ei  Hclaethu  a’i  Ddi- 
wygio  gan  yr  Awdwr.  3s.  llian;  2s.  6cn.  amlcn. 

pRAMADEG  HUGH  TEGAI  a J.  MENDUS  JONES,  wedi 
eu  cydrwymo.  5s. 

^RYNODEB  0 RAMADEG  CYMRAEG,  yn  nghyda  Chyfar- 
v>  wyddiadau  manwl  i Ddarllen  yn  briodol.  GanTEGAl.  6ch. 

Eto,  ARWEINIAD  BYCHAN  I RAMADEG  CYMRAEG, 
mewn  hoU  ac  atcb.  Pris  2g. 


Cÿfioeiìdedig  at  ar  JFeriÄ  gan  H.  üumphreys,  Caernarfon.  7 


fTRAMADEG  BARDDONIAETH  TEGAI:  yn  cynwys  Sylw- 
adau  ar  Deitlû  Barddoniaeth,  Mesurau  Morganwg  a 
Gwynodd,  yn  nghydag  eagretfftiau  o’r  Mesurau  Rhyddion, 
&c.  Gan  Tegai.  ls.  snilen;  Is.  6ch.  yn  rhwym. 

rFREITHIADUR  ROBIN  HYDREF;  sef  y Gelfyddyd  o Ddar- 
llen  a Llefaru  yn  synwyrol.  Gan  Corfanydd.  3s.  6ch. 


Y LLENOR  DIWYLLIEDIG,  sef  Llawlyfr  yr  Ysgrifenydd, 
yr  Areithydd,  a’r  Bardd.  Gan  I.  G.  Aled,  2s.,  neu 
2s.  6ch.  llian. 

A MDDIFFYNLAD  YR  IAITH  GYMRAEG,  cyfeiriedig  at 
-“-  boh  Dosbarth  o Genedl  y Cymry.  Gan  y Parch.  R.  W. 
Mop.gan,  P.C.,  Tregynon.  6ch. 


T)ETHOLION  O ADDYSG  CHAMBERS  I’R  BOBL,  yn 
^ cynwys  17  o Draethodau  godidog  arwahanol  Ganghenau 
o’r  Gwyddorau  a’r  Celfyddydau,  yn  addumedig  â thros  400  o 
Ddarluniau  Eglurhaol.  5s.  mewn  byrddau. 


TIEIRLADUR  ARFONWYSON,  a Chydymaith  yr  Ysgol 
SabbothawL  ls. 


TTUNANGYFARWYDDYDD  i Gymro  DDYSGU  SAESONEG. 
J--L  Gan  B.  D.  Mon,  Is. 


T LYFR  LLYTHYRAU  CYMRAEG  A SAESONEG,  gyda 
-L*  Chynlluniau  o Nodau  Arianol,  &c.  8c. 


YOCABULARY:  Llyfr 
’ Cymraeg  a Saesoneg. 


o Ymddiddanion 
Cch. 


a Brawddcgau 


f'tOLUD  YR  OES;  sef  Cylchgrawn  Cenedlacthol  er  cefnogi 
Llenyddiacth,  Cerddoriactli,  Celfyddyd,  Addysg,  Gwlad- 
garwch,  a Chrefydd;  yn  un  Gyfrol  hardd.  lGs. 

T)  ARLITH  ar  SERYDDIAETH.  Gan  J.  W.  Thomas  (Arfon- 
-*-J  wyson).  6ch. 

Y CYSTADLEUYDD;  scf  Dadlcuon  ac  Ymddiddanion, 
-*-  Pyngciau,  a Damau  Rhyddieithol  a Barddonol.  6cli. 


TiYFAILL  YR  YSGOLOR;  yn  cynwys  Sylwadau  ar  Ddarllen- 
yddiacth,  ac  Eglurhad  ar  Droellcgau  a gwahanol  Ffurfiau 
Ymadroddion  yr  Ysgrythyrau.  Gau  Clwydfardd.  6ch. 


YR  ATHRAW  CERDDOROL;  yn  cynwyg 
-*■  ar  holl  RanatvYmarferol  Cerddoriaeth. 
6ch. 


Gwersi  Eglurhaol 
Gan  D.  HücnEa, 


8 Cyhocddcdig  ac  ar  Werth  gan  11.  Ih.mphreys,  Caernarfon. 


LLYFR  COGYDDIAETH  NEWYDD.  ls.  6ch.  amlen  gor- 
euredig;  neu  2s  yn  rhwym. 

LLYSIEULYFR  TEULUAIDD  JONES  LLANLLYFNI,  yn 
dangos  Rhinwcdd  Meddygol  Llysiau,  <fce.  Hefyd  LLYS- 
IEUAETH  FEDDYGOL,  gauXuo3.  Parry,  Tregarth.  Pris  y 
ddau  yn  rliwym,  4s.  Cch. 

A RWEINYDD  LLYSIEUOL  I IECHYD,  a Meddyg-ddysg 
Naturiolyn  wynob  Aflechyd.  Gan  A.  I.  Coffin,  M.D.  4s. 

YGARDDWR  CYMREIG,  neu,  Pob  dyn  yn  Arddwr  iddo  ei 
hun.  Gan  Bardd  Do  Mon.  ls. 

DOFI  CEFFYLAU;  gwerth  Deg  Gini  am  Chwe’  Clieiniog. 
Gan  J.  S.  Rarey.  6ch. 


TJ 0MG20PATHY. — Llyfr  Cymraeg  ar  Homoeopathy,  scf  y 
-LL  Drefn  Newydd  o Feddyginiaethu  pob  Afiechyd.  6ch. 

fT'RAETnAWD  ar  y Pwysigrwydd  o fyned  i’r  Ystad  Briod- 
-L  asol  yn  Anrhydeddus.  Gyda  Rhaglith,  gau  y Parch. 
0\VEN  JOA'ES.  6cli. 


Llyfraii  Barddoniáetîi  a Cherddoriaeth. 

pWEITHIAU  DEWI  WYN  0 EIFION,  sef  y BLODAU 
LT  ARFON,  yu  gyflawn  fcl  yr  oedd  yn  yr  Argraffiad  Cyntaf; 
gyda  chwanegiad  o ATTODIAD  HELAETH,  yn  cynwys  ei 
WeddilUon  Awdurol;  hefyd,  Cofnodau  o Helyntion  ei  Fywyd 
a’i  Yrfa  Farddonol,  gan  Cynddelw,  gyda  Darlun  hardd  o’r 
Awdwr.  5s.  6ch.  lUan. 

GelUr  cael  yr  “ Attoiiad”  ar  ei  ben  ei  hun,  gyda’r  Darlun, 
pris  3s.  mewn  Uian. 

TfHEDIAD  YMEDDWL;  scf  Ffrwyth  Awen  a Myfyrdod  yr 
-Lh  Uen  Bcrcrin  Duwiol  WiUiam  Thomas,  o Gacrgybi.  Gyda 
Darlun  a Chofiant  o’r  Awdwr.  2s.  6ch.  yn  rhwym.  Darlun 
o W.  THOMAS,  y Bardd  Cristionogol  uchod,  ar  Bapur  mawr, 
ls.,  neu  mewn  Gilt  Franu  a Gwydr,  gydag  Argraff  o amgylch 
y Darlun,  3s.  6ch. 

CANEUON  GOMERYDD,  at  wasanaeth Cyfarfodydd  Difyrua 
a Llcnyddol.  Gan  J.  R.  Jones  (Gomerydd).  ls.  mewn 
omlen. 
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T\  TUNUDAU  SEGUR;  yn  cynwys  lCOo  Ganeuon  Newyddion, 
Moesol,  a Diíyrus.  Gan  R.  J.  Derfel.  ls.  6ch.,  ncu  2s. 
yn  rliwym. 


«pEITHIAU  A BARDDOMAETH  ROBIN  DDU  ERTRT; 
x yn  cynwys  Hancs  ei  Fywyd,  a’i  Gyfansoddiadau  Bai-dd- 
onol.  5s.  llian. 


A 1VDL  Y BEIBL.  buddugol  yn  Eisteddfod  Bangor,  1S74. 
•n'  Gan  y Parch.  E.  Gursos  Joxes.  ls. 

■pRYDDEST  AR  Y BEIBL,  gan  y Parch.  Joiin  JoxE3 
x (V  ulcan).  ls. 

■DARDDONIAETH  CYNDDEL'W:  yn  cynwys  Awdlau, 
XJ  Cywyddau,  Englynion,  Pryddestau,  Caneuon,  ac  Emyn- 
au,  ar  destynau  Gwladol,  Crcfyddol,  Slarwnadol,  ac  Amrywioi. 
Dan  olygi.ad  Ioan  Arfon.  Ilefyd,  TRAETHAWD  ar  Fywyd 
ac  Athryiith  Cynddelw;  gan  y Parch.  J.  Spinther  Jajies. 
Gyda  Darlun  o’r  Awdwr.  5s.  Cch. 

Q.WEITHIAUBarddonol  aRhyddicithol  IEUAN  BRYDYDD 
HIR.  Dan  olygiad  y Parch.  D.  Silvan  Evans.  3s.  Cch. 


/7T.ORCHESTION  BEIRDD  CYMRU,  ncu  Flodau  Godidog- 
rf  rwydd  Awcn,  wcdi  eu  casglu  gan  Rhvs  Jones,  o’r 
Blaenau.  3s.  6ch.  yn  rhwym.  Dan  olygiad  Cynddelw. 

rPELYN  FY  NGWLAD,  scf  casgliad  dewisol  o Gerddi  Cenedl- 
x aetliol,  Hanesyddol,  a Diddan,  o waith  Awduron  pobloK- 
aidd.  6ch. 

f'|OG  ARFON,  sef  Casgliad  o Gerddi  digrifol  a serchiadol,  ar 
wahanol  fesurau.  6ch. 

TTOS  GWALIA,  sef  casgliad  dewisol  o Gerddi,  crcfyddol  a 
XJ  moesoL  6ch. 

(^J-ARDD  EIFION:  Casgliad  o Waith  Barddonawl  5tr.  Robert 
Williams,  Bettws  Fawr  (Robert  ab  Gwilym  Ddu  o Eiflon) 
3s.  6ch.  ’’ 


pLODEU-GERDD  NEWYDD,  sef  yrAWENYDD,  yncynwys 
XJ  Casgliad  o agos  i 150  o brií  Ganiadau  Gwynedd  a Deheu- 
dir.  2s.  6ch. 

'J'ELYN  SEION,  sef  Pedwar-ar-bymtlicg  o Garolau  Nadolig. 
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FLOBES  POETARUM  BRITANNTCOBUM:  scf  Blodeuog 
Waitliy  Prydyddion  Brytanaidd.  (Argraíledigynl710).  ls. 

PRYDDEST  Fuddugol  ar  ol  y Parch.  PETER  GEORGE, 
Caernarfon.  í?g. 

BLODAU’R  DYFFRYN,  sof  Caniadau  Crefyddol,  Moesol,  a 
difyrus.  Gan  0.  Píiidderch  Williams  (EryrMon).  6ch. 

TPY  ORIAU  ÜAMDDENOL,  snf  Caniadau  Moesol  a Difyrus, 
P ar  amrywiol  Destynau.  Gan  Gwyndaf  IIen  a Ciiaer- 
6ALLWG.  Cch. 

CERDDI— Ci-cfyddol  a Moesol,  Cenedlacthol  a üanesyddol, 
Carwriaethol  a DigrifoL  Dimai  yr  un,  neu  Sypyn  o am- 
rywiacth  am  ls. 

CAROL  NADOLIG— (Christmas  Carol),  y Gerddoriaeth  gan 
Josepu  Parry  (Pencerdd  America),  Mus.  Bac.  Cantab., 

a'r  Geiriau  (Cyinraeg  a Saesoneg)  gan  Josepuus.  Yn  yr  Heo 

Nodiant  a’r  Tonic  Sol-fa.  6ch. 

UDGORN  SION:  sef  Casgliad  o Donau  Cynulleidfaol,  a 
ddctholwyd  allan  o Weithoedd  yr  Awdwyr  a’r  Hyipn- 
yddion  goreu.  Gan  David  Jones  (Dewi  Wyllt).  2s.  6ch. 
mewn  atnlcn,  neu  3s.  llian. 

LLYFRAU  I YSGRIFENU  CERDDORIAETH,  wedi  eu 
gwncyd  i fyny  gyda  Pliapur  rhagorol,  a’u  llinellu  yn  y 
modd  harddaf.  Amrÿwiol  brisiau,  o 3c.  i 4s.  6ch. 

GEMAU  TONAU  CYNULLEIDFAOL,  cyfaddas  i’r  Mesurau 
arfcrodig  mown  Addoliad  Dwyfol.  6ch.,  neu  ls.  wedi 
ei  rwymo. 

/"TERDDORTAETn:  Sef  Alawon  a Chydganau,  a Thonau 
v Cynulleidíuol.  Gan  Thomas  Lewìs  (Cerddor  Glas),  Maes- 
teg.  6ch. 

CEINION  CERDDORIAETH  Y CYMRY  (Bcauties  of  Cam- 
brian  Melodics),  gyda  Geiríau  Saesoncg.  2s.  6ch. 

/TASGLIAD  DEY7ISOL  0 nEN  DONAU  CYMREIG  (Welsh 
V/  Airs).  Gan  Edward  J.jnes,  Tclj-nor  ìw  Fawrhydi  Sior 
IV.,  pan  yn  Dywysog  Cymru.  ls.  6ch. 

O’R  ALAWON  CYMREIG  MWYAF  POBLOG- 
rdag  Amrrwiadau  at  y Berdoneg  u'r  Dclyn.  Gan 
;.  S.  Hayden  Orgunydd,  Çacmarfon.  5s.  6ch. 


fTASGLIAD 
AIDD,  g 
y diwoddar  1 
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Llyfran  Hanesyddol, 

TT A>TES  Y CY5mY : mewn  Pymtheg  o Ddarlithiau.  Gan  y 
-*--L  Parch.  Owen  Jon’es.  3s.  Uch.  Uian. 

"DYWYD  ac  Ah'TURIAETHAU  UOBINSON  CRUSOE.  Ss. 
y»  rhwym. 

TTANES  BYWYD  (yn  Gymraeg)  y Parch.  RICIIARD 
-*-J-  ROBERTS,  y Gweinidog  Wesloyaidd  a'r  Darlithydd 
poblog  yn  Uocgr  (gynt  o FachynUeth);  gyda  PIIREGETH  ar 
Deymasiad  Rhagluniaeth,  a DARLITH  ar  Ddyben  Bodol- 
aeth,  gan  yr  un.  ls. 

TDYW  YDAU  ENTYOGION;  sef  Ilanes  amryw  o brií  Ryfel- 
J-J  wyr,  <tc.,  y byd.  3s.  Cch. 

'C’FYNON  CEGIN  ARTIIUR,  sef  Ffynon  Ddurllyd  yn  Llan- 
x ddeiniolen,  ger  Caemarfon.  Gan  A.  Wynn  Williams, 
M.D.  6ch. 

■yiCAR  WAREFIELD,  gan  Oliver  Goldsmith.  Cyf.  gan 
’ Josepuus,  Trefiynun.  18.  mewn  amlenoreuredig;  ls.  Cch. 
mewn  amlen. 

J^LYFRAU  HANESYDDOL,  Chwe’  Cheiniog  yr  un 
Hanes  NAPOLEON  BONAPARTE.  Cch. 

Hanes  AD3IIRAL  LORD  NELSON.  6ch. 

Hanes  y DUC  WELLINGTON.  6ch. 

Hanes  NICHOLAS  I.,  o Rwssia.  6ch 
Hanes  LOUIS  NAPOLEON.  Cch. 

Hanes  DIC  ABERDARON,  a Hancs  TWM  O'R  NANT  (y 
ddau  ynghyd.)  Cch. 

Hanes  y CY5IRY.  Gan  Elis  Wyn.  6ch. 

UNCLE  TOM'S  CABIN,  ncu  HANES  Caethwas  Cristion- 
ogoL  Gan  H.  B.  Stowe.  6ch. 

GWLAD  YR  AUR,  neu  Gydymaith  yr  Ymfudwr  Cj-mreig  i 
Awstralia.  ls.  gyda  Map  lüwiedig;  neu  heb  y Map,  Cch. 
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Llyfrau  Gwybodaeth  GyfFredinol. 

Y Gyfrol  Gyntaf  yn  awr  yn  barod,  pris  5s.  6ch.  mewn  llian; 
nou  gollir  ou  cael  yn  bedwar  llyfr  Swllt,  neu  yn  Itliifynau 
Ceiniog  yr  un. 

1.  Hanes  Podr  Fawr,  Ymerawdwr  Rwssia. 

2.  Hanes  Pio  Nono,  diwoddar  Bab  Rhufain. 

3.  Hanes  Brwydr  Ẃaedlyd  a Bythgofladwy  Waterloo. 

4.  Hancs  Alexandor  Fawr,  Gorchfygwr  y Byd. 

5.  Pla  Mawr  Llundain,  a’r  Tàn  a’i  dylynodd,  1064— 66. 

6.  Hancs  Mahomet,  y Gau-Brophwyd. 

7.  84  o Gynghorion  Teuluaidd  buddiol  ac  ymarferol. 

S.  Anturiaethau  Columbus,  darganfyddwr  Amcrica. 

9.  Hanes  Gau-Grefyddau  a Gau-Grefyddwyr  penboeth  — 
meibion  a merched. 

10.  Llongddi-ylliad  y “Commorce,’’ yn  nghyda  dyoddefiadau 

arswydus  y morwyr;  a dinystr  yr  agerloug  “Royal 
Charter  ” ar  greigiau  Llanaligo,  Mon. 

11.  Hanes  Poland— ei  Gorthrymderau  a’i  Dadgorphoriad  gan 

Rwssia  a chenedloedd  ereill. 

12.  Hanes  Owain  Glyndwr,  a’i  Ymladdfeydd  yn  erbyn  Lloegr 

a’r  Iwerddou. 

13.  Hanes  y “Crusades,"  neu  Ryfeloedd  y Groes. 

14.  Hanes  Bywyd  y Cadfridog  Syr  Thomas  Picton,  Cymro 

galluog  a dewr. 

15.  YChwilysrabaidd:  ei  weithrodiadau creulawn ac  arswydus 

16.  Y Gwrthryfel  ar  fwrdd  y “Bounty,”  ac  ymsefydliad  y 

gwrthryfelwyr  mewn  ynys  yn  Mór  y Dè. 

17.  Hanes  Llundain,  y ddinas  gyfoetliocaf  yn  y byd. 

1S.  Daeargrynfeydd,  a dinystr  dinas  Lisbon  gan  Ddacargryn 
arswyduB  yn  1755. 

19.  Hanes  y Barwn  Trenck— ei  anturiaethau,  ei  garchariad, 

a’i  ddienyddiad. 

20.  Cyfarwyddiadau  i wneyd  Diodydd  iachusol  a dymunol. 

21.  Hancs  H.  M.  Stanley— ei  deithiau  yn  Affrica,  a’iymchwil- 

iad  llwyddiannus  am  Dr.  Livingstone. 

22  Hanes  Francis  Spira,  y gwrthgiliwr — ei  anobaith  a’i  drueni 
arswydus. 

23.  Hanes  Castell  Caerynarfon,  a’r  ymosodiadau  a fu  arno 

mewn  gwahanol  oesoedd. 

24.  By  wyd  ac  Anturiaethau  y Cadben  Cook,  yn  ei  fordeithiau 

o amgylch  y ddaear. 
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25. 

26. 
27. 
2S. 
20. 

30. 

31. 

32. 
83. 

34. 

35. 

30. 

37. 

3S. 

39. 

40. 

41. 


42. 

43. 

44. 

45. 

40. 

47. 

48. 


I 

Y Gwrthiyfel  mawr  yn  yr  India,  yn  y tlwyddra  1S57. 

ì L osped ìgaetli au  y sonir  am  danynt  vn  yr  Ysgrythvrau 
Hanes  Boneddiges  Ddall,  a’i  helbulon'  0 * 

eu  callineb,  eu  ffyddlondeb,  a’u  gwasanacth  i ddyn. 
ì.?ar,  ■ *J°nn  ^ esley — hanes  ei  fywvd  a’i  lafur 
Difrod  eehryslawn  ar  y Prydciniaid  yn  Mwich  Ehoord 
Cabool,  India,  yn  1842. 

Hanes  Bywyd  Jolin  Gibson,  y ccrfiwr  Cymreig  nodedi^ 
Hanes  yr  enwog  Ddr.  Franhlin,  o America 
Ffoadigacth  y Fírangcod  o Rwssiayn  1812,  adinystrdinas 
Moscow  trwy  dfln. 

Hancs  Bywyd  y gwrol  William  Tell,  o Switzerìand. 
Deuddeg  o Byngeiau  Cyfrcithiol,  yn  ol  stät  y gyfraith  vn 
y dyddiau  jn-csenol.  J 

Y y°ddacar°le  An£0n~ci  frw7|ii'au  a’i  fordaith  o amgylch 

Hanes  Bywyd  John  Howard,  yr  enwog  ddyngarwr  liacl- 
ìonus  a llafurus. 

Hanes  Ffyuon  Elian,  a’i  Hoffeiriad,  yn  nghyda  swyn- 
gyfarcdd  y Cymry  yn  y dyddiau  gynt.  7 

barth  A^ffrica tUrÌaCthaU  1>r'  Livill^tone  Nghanol- 
H-esBywydJ.  B.  Gough.ydarìithydddirwestolanghyd- 

Y yn  yJ  1 oercVJ,0n>  .1798>  -vn  hwn  y bu 

bydain  o Cyn.ry  dan  Syr  Watkiu  yn  cymeryd  rhan  yu 
ei  ddarostyngtad.  J 

Hanes  am  Ẃarchäedigaetli  ar  dair  o Drcfydd  Caorog  • sef 
Wjttcubcrgyn  Germany,  JeUalubad  yu  Iudia,  a SÓcict 
yn  Hungary.  ' J 

GT,Ŵdara'V,Ì,ad  a,  Sudr!iad  F Agorlong  “Princoss  Alico,  * 
PrJd  7 collwyd  yn  agos  i 700  o fywydau 
H:mes  Joan  o Arc,  moi  wynig  wladgarol  a gwrolfrydi"  e 
Urleans,  yu  Ffraingc.  ° 

TÄXT»ÄdSW°'0I"Jí<id!  ,v  r 

Hanes  MÔr-frwydrau  y Nile  a Copenhagcn. 
bardd^^^1  Twm  °’r  ■Nllnt>  scf  Thomas  Edwaids,  y 

Dynion  Enwog  a ymddyrchafasant  yn  wyneb  anhaws- 
derau,  yn  ngliyda  rhestr  o Enwogion  Cymreig  a adaẃ- 
sant  argraff  annüeadwy  ar  y byd.  i S 
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Llyfrau  Gwybodaeth  Gyffredinol, 

YR  AIL  GYFROL 

Yn  a vrr  yn  barod,  pris  5s  Och.  mewn  Uian ; neu  gellir  eu  cael 
yn  bedwar  llyfr  Swllt,  neu  yn  Rhifynau  Ceiniog 

49.  Hanes  Bywyd  Martln  Luther,  y Diwygiwr  Germanaidd. 

50.  Hanes  Brad  yr  Indiaid  Cochion  yn  America. 

51.  Hanes  Hywel  Dda,  a’i  Gyfreithiau  Cymreig  clodfawr. 

52.  Hanes  Ffrainge,  a’i  Helbulou  gwladol  terfysglyd. 

53.  Tystiolaethau  Amgylcliiadol,  a’u  canlyniadau  gofidus. 

54.  Hanes  Bywyd  y Gwrou  a’rCadfridog  euwog  GaribaldL 

55.  Hanes  y Pyramidiau  liynod  yn  ngwlad  yr  Aipht. 

5ö.  Hanes  Lewis  Morris  y Bardd  (Llewelyn  Ddu  o Fôn.) 

57.  Môrfrwydr  Trafalgar,  yn  mha  un  y lladdwyd  Lord  Nelson. 

58.  Goresgyniad  Ynys  Prydain  gan  y rhyfelgar  Iwl  Caisar. 

69.  Hanes  Ymchwüiadau  Morwrol  i’r  Pegwn  GogleddoL 
50.  Arthur  y Ford  Gron  yn  cymcryd  dinas  Rhufafn. 

61.  Hanes  Bywyd  John  Bunyan,  awdwr  “Taith  y Pererin." 

62.  DryUiad  yrAgerlong  “ Rothsay  Castle  ”ynMiu  Biwmaria. 

63.  Hanes  Brad  y CyUUl  Ilirion  gan  y Saeson,  dan  Hengist. 

64.  Hanes  Bywyd  Goronwy  Owain  o Fôn,  y Bardd  enwog. 

65.  Hanes  Abyssinia,  a chwymp  yr  anfad  frenin  Theodoi-e. 
60.  Hanes  Prascovie,  Arwres  anturiaethus  gwlad  Siberia. 

67.  Hanes  Oberlin,  Gwcinidog  Protestanaidd  enwog. 

68.  Hanes  hen  Genedl  y Cymry  yn  y Canoloesoedd. 

69.  Hanes  'William  Penn,  sylfacnydd  Talaeth  Pennsylrania. 

70.  Iianes  Bywyd  Llywelyn,  Tywysog  olaf  y Cymry. 

71.  Gustavus  Adolphus  a’r  Rhyfel  Deng  Mlynedd  ar  Hugain. 

72.  Merched  enwog  yn  hanes  Cymru  yn  yr  hen  amser. 

73.  Hanes  Bywyd  Richard  WUson,  yr  Arlunydd  Cymreig. 

74.  Hanes  Tiriad  y Ffrangcod  yn  Abergwaun,  yn  y fl.  1797. 

75.  Hancs  Bywyd  George  Stophenson,  y Peiriannydd  enwog. 

70.  Mabinogion  Arthur  y Ford  Gron  yn  yr  hen  oesoedd. 

77.  Hanes  y Cymry  yn  America,  yn  nghyda’u  Rhagolygon. 

78.  Hanes  IoloMorganwg,  y Bardd  a’r  Hynafiaethydd  cnwog. 

79.  Hanes  Rob  Roy  Macgregor,  a’i  Anturiaetliau  rhamantus. 

80.  IarU  de  Charncy  a Picciola,  neu  Flodeuyn  y Carchar. 

81.  Carchar  y lìistilo,  a’r  Croulonderau  a ymarferwyd  yno. 

82.  Llongddrylliad  arswydus  y llong  “Medusa”  o Ffraingc. 

83.  Hanes  Georgo  Washington,  Arlywydd  cyntaf  America. 
64.  Hanes  Bywyd  y diweddar  Thomas  Charles  o’r  Bala. 

85.  Hanes  01iver  Cromwcll,  a’i  Amseroodd  cythryblus. 

66.  Richard  Falconer,  a’i  Beryglun  enbydus  ar  Dir  a Môr. 
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$7.  Ymosodiad  ar,  a Chymeriad  Dinas  New  Orleans 

88.  Syr  Owain  ap  Tudur,  o Blas  Penmynydd,  yn  sir  Fôn. 

89.  Yr  Huguenots,  aef  y Diwygwyr  Protestanaidd  yn  Ffraingc, 

90.  Wllberforce,  Diddymwr  y Gaethfasnach  Frytanaidd. 

91.  Hanes  Eugene  Aram,  y Llofrudd,  a’i  Ddienyddiad. 

92.  Daeargrynfeydd  yn  ystod  y ganrif  bresenol. 

93.  Helynt  gyda  Môrladron — Hanes  Peggi  Morgan,  &c. 

94.  Hanes  Walter,  y Bachgen  dewr  a gonest  o’r  Alpau. 

95.  Alaric,  brenin  y Gothiaid— Hanesyn  Rhufeinig,  yn  410. 
8ö.  Casbethau  y Gŵr  o Hendregaerog,— Hanes  Lady  Newbo- 

rough— Trycliineb  ar  afon  St.  Lawrence. 


Llyfrau  newydd  ddyfod  ó’r  T Yasg: — 

PREGETHAU  (21)  yr  Anfarwol  DR.  GüTHRIE.  2s.  6ch. 

HOLL  FARDDONIAETH  WOBRWYEDIG  Eisteddfod  Gen- 
edlacthol  Caemarfon  1SS0.  2s.  6ch. 

Y TAFOD  0 DAN.  Gan  y Parch.  W.  ARTHUR,  M.A.  2s.  6ch. 

TRYSORFA  YR  ATHRAWON.  Gan  ARFONWYSON.  ls.  6ch. 

ETIFEDDIAETH  Y CRISTION,  neu  Addcwidion  Duw.  Gan 
DR.  CLARKE.  ls.  6ch. 

GEIRIADDR  YSGRYTHYROL  y Parch.  DR.  W.  DAVIES 
Ail  ArgrafEad,  gyda  chywiriadau  ac  ychwanegiadau  gan  yr 
Awdwr,  ar  bapur  mwy  a gweU,  a Uythyren  frasach.  Add- 
urnedig  â 110  o Ddarluniau  eglurhaol,  8 o Fapiau  Ysgryth- 
JtoI,  a Phortread.  Mewn  pedwar  ar  ddeg  o Riíynau  Swllt- 
Ilian,  16s.;  llodr,  18s.;  rhwymiad  gweU,  21s. 


Llyfrau  Newydd  at  Fagu  a Meddyginiaethu  Cef- 
ylau,  Gwartheg,  Defaid,  Moch,  Ffoicls,  d-c. 

LLYFR  DOCTOR  at  WARTHEG  a LLOI.  6ch 
LLYFR  DOCTOR  at  y CEFFYL  6ch. 

FFORDD  NEWYDD  i DDOFI  CEFFYLAU.  6ch 
CYFARWYDDIADAU  at  BRYNU  a MAGU  MOCH  6ch 
LLYFR  DOCTOR  at  DDEFAID  ac  WYN.  Och 
CYF ARW YDDIADAU  at  FAGU  a PHE3GI  FFOWLS.  6ch, 


CYFAILL  Y FFERMWR;  sef  y Chwe’ Llyfr  uchod  wedi  eu 
cydrwymo.  Ss.  Och.  mewn  llian. 


DILIAU’R  DELYN;  scf  yn  agos  i 400  o BeniUion  Cymraeg 
ì w Canu  gyda  r Tonnau.  6ch.  “ 


ORIEL  AT  DYNU  LLUNIAU. 

r\YMUNA  H.  HUMPHREYS  hysbysu  y cyhoedd  ei  fod  wetj 
• agor  Oriel  at  Dynu  Lluniau  yn  ei  fasnachdy  newydà 
mawreddog,  o'r  dosbarth  uwchaf,  wedi  ei  gwneyd  yn  unol  â'r 
gwelHantau  diweddaraf  yn  y Gelfyddyd,  fel  y gcllir  dyweyd, 
hcb  v petnisder  lieiaf,  ei  bod  yr  Öiieu  yn  Noiiymp.u.  Y mae 
ynddi  yr  Offerynau  goreu,  ae  arfcrir  y Cheniicals  puraf  at  dynu 
Photographs  o’r  graád  cyntaf  ae  o’r  ansawdd  ardderchocaf,  ac 
y mae  pob  cyfleustrá  wedi  cael  ei  drefnu  er  cysur  a hwylus- 
dod  i’r  Cwsmeriaid.  Y mae  hefyd  wedi  cyflogi  Celfyddydwyb 
o’p.  f.add  uwchaf  yn  y deyenas,  y rhai  ydynt  wedi  cael  biyn- 
yddocdd  o ymarferiad  yn  mhob  cangen  o’r  gelfyddyd,  fel  y 
mae  yn  berffaith  hydcrus  na  siomir  neb  a ddclo  i gueì  ei  B t- 
trcad,  ond  y rlioddir  boddlonrwydd  cyffredinol  i bawb. 

Ail  dynir  portreadau  Cyfcillion  neu  Berthynasau  a fyddont 
wcdi  marw,  neu  wedi  myned  yn  mhell,  ar  y telerau  mwyaf 
rhcsymol. 

Gwncir  Darluniau  Mawr  o Bersonau  unigol,  neu  Deuluoedd 
gyda’u  gilydd,  Clnsses  mewnYsgolion,  iic.,  at  wahauol  brisiau 
yu  ol  eu  maiutioU. 

Y rHOTOGRAPHIC  GALLERY  YN  Y MAE3. 


POSTREÄDAU  MEWN  OIL. 

y MAE  H.  H.  yn  cadw  yn  ei  sefydliad  grefîtwyr  o’r  gradd 
t uwchaf  at  dynu  portp.eadau  mewn  oil  (Oil  Painting 
PorimitaJ  am  y prisiau  mwyaf  rhesymo'l,  mewn  EnglUh  Gilt 
JPrames  o'r  gwneuthuriad  goreu,  am  brisiau  amrywiol  ae  an- 
aí-ferol  o isel,  sef  o Bum'  Gini  i Hancr  Can’  Giui  yr  un.  Tynir 
y Darluniau  liyn  oddiwrth  Carte  de  Visiie,  ae  felìy  yn  hehgor 
yr  angcnrheid'.-wydd  o gael  lluaws  oeisteddiadau.  FeUy  gellir 
tynu  rhai  ag  sydd  wedi  marw,  ynogystala’r  rhaibyw,  osbydd 
Carto  o honynt. 

Pwy  bynag  sydd  eisiau  Oil  Painting  iaicn  o berthynas  neu 
gyí.iüi,  anfoned  at  H.  Iìumpiip.eys  am  fanylion  pellach. 

Neu  os  bydd  Cynulleidfa  eisiau  dangos  cn  parch  i'w  Gwein- 
idog.  neu  Ysgoiion  Dyddiol  nou  Sabbothol  i w Swyddogion, 
neu  Weithwyr  i Oruchwylwy r neu  Feistriaid,  trwy  eu  hanrhegu 
â’u  Portreaci,  nis  gallant  wneyd  yn  well  nag  ymddiried  cn 
gwneuthuriad  i H.  IIu.mpiireys,  gan  ei  fod  yn  sicr  o roddi 
cyflawn  íoddlonrwydd  o ran  Pris  a Gwaith. 

FRAME3  O BOB  MATH  AT  PAINTINGS  A PICTURES. 
Y mac  Stook  anferth  ar  law.iseiac  uchel  bris,  ynoleugwerth. 
á2TFPA-iins  at  eoi  Moueninû  Cards. 


ytaaari 


